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前言

　　正如在这个不寻常研究领域中的许多人一样，我很小的时候就开始对精神现象产生兴趣，我很愉
快地将这一事实归因在父母身上。
我仍能记得我还是个孩子时，晚上和家人朋友坐在厨房桌子旁的情景，他们喝着浓郁的咖啡，听我的
父母讲述他们在德国一所闹鬼房子里的生活经历。
每个夜晚我都会在我的座位边缘坐定，睁大眼睛，竖起耳朵，战战兢兢，听到的全是一些悲惨结局过
后的邪恶鬼魂归来的故事。
有天晚上，客人都走后，我的父母把我塞到被窝里，那些故事最初带来的兴奋和激动就开始消失了。
然后地板或是百叶窗每次发出的吱吱嘎嘎的声音，都变成了我想象的、潜伏在我屋子里最吓人的鬼怪
在午夜的交谈声。
在我的床下，骷髅正伺机抓住我的脚，而衣柜里正藏着些最难以名状的恶魔。
虽然我在那个年纪因害怕而少睡了很多觉，但我从来没有失去对听到更多此类故事的渴望。
正是凭借这种精神，我在十三岁的时候，下定决心要在一个真正的鬼屋过夜，并希望亲自遇到鬼怪。
那时在磨坊的池塘边有一座破旧的废弃农舍，周边邻居家的小孩子们都知道那里闹鬼。
难道不是吗?不是说所有漆黑池塘岸边的破败不堪、阴暗潮湿的空房子里，都有阴魂不散吗?事实上，
按当地传说中的说法，这房子住着不是一个，而是两个可怕的幽灵。
故事大概意思是这样——孩子们传来传去的时候或许会有点添油加醋——两个年轻的恋人，当被告知
他们彼此不可以再见面时，在这房子里自杀了。
据说这个男孩在被迫分手后就吊死在阁楼上，当女孩听到他殉情的消息，就跳进池塘里淹死了。
我们街区的孩子中流传着这样的说法，夜深人静时，在这座废弃的房屋里会看到奇怪的光，如果一个
孩子够胆进入房子，他就会亲眼看到这对幽灵情人。
真是完美的鬼屋！
这样的故事在脑海中挥之不去，于是在一个晚上，我约上几个毛头小子猎鬼人，瞒着父母（父母从来
都不曾真正了解孩子们都在忙活些什么），走近那座磨坊池塘边的房子。
首次猎鬼之旅，充满了兴奋和恐惧，我们下定决心要抓到一个真正的鬼，尽管我们不知道在这世上究
竟该如何做到这一点。
我们摸索着进了屋，穿过迷宫般的满是灰尘的房间。
夜空中高悬一轮明月，月光照在房间里窗户的碎玻璃上，映射的光干扰着我们的视线。
有什么东西游走在我们身后黑暗的角落吗?天花板上面传来的是什么声音?现在我真的想说，那天晚上
我们抓到了平生第一个鬼魂，因此马上成了名人，但事情的真相是，刚听到地板的咯吱声，我们就四
散奔逃了，好像有鬼在追我们似的。
至今我还没有抓到过一个鬼，也没有成为一个名人，但我爱上了鬼故事，这些年来，这些故事让我走
进其他黑暗笼罩中的房屋和月光照耀下的墓地。
这本书的目的是向读者介绍迷人的幽灵世界。
我们的旅程，将从回顾我们祖先的鬼怪传说开始，一直讲述到第十九世纪的唯灵论运动【l】。
然后我们会深入探讨鬼魂、幽灵和喧闹鬼的理论，聆听他们的故事并研究他们的异同。
最后，当你觉得这揪心的旅程快要接近尾声时，我们会向一些走进过鬼屋的伟大的幽灵猎人学习，学
学他们是如何进行自己的幽灵捕猎的。
本书一定会让每个人都有所收获。
对那些有志于从事猎鬼活动的人来说，它可以成为一本技术手册，同时也可以作为一个恐怖故事集，
纯属娱乐。
但这本书不会明确向你证明鬼魂存在还是不存在，请读者自行判断。
坐下来享受这本书吧，但我在此友情提示——可能今晚你要开着灯睡了。
祝各位猎鬼快乐。
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内容概要

　　本书是一本关于超自然现象史的书，引人入胜，全面详实。
布瑞恩?瑞纪以其独有的方式，深入探究人长久以来对于未知世界的痴迷，他以其探究精神，智慧，和
对神秘现象的了解，揭示了从古代到现代世界的幽灵现象。
本书是任何曾经历过可怕而又无法解释的超自然现象者的必读书籍。
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作者简介

　　布瑞恩·瑞纪，毕业于芝加哥的德保尔大学，作家，著有多部有关鬼魂和超自然现象的书籍。
对此类题材的热爱萌芽于和父母的欧洲旅行，直至今天，他仍穿梭于美国各地，调查神奇的故事，并
讲述他的经历。
现居德克萨斯，在那里他与他美丽的妻子安吉拉，还有他最喜爱的小猎犬麦迪逊生活在一起。

　　宫科，现为翻译社旗下兼职译员，毕业于山东财经大学外国语学院。
先后在北京、青岛、浙江等地多家知名培训机构就职，多年来从事高级翻译、资深英语培训师、雅思
讲师与教研管理等工作。
多年翻译工作练就了扎实的中文翻译功底，对文学修辞的掌握有自己独到的见解。
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章节摘录

　　这种对于人死后幸福的关心源于这样的信仰，那就是，逝者的灵魂和生者需要同样的东西。
例如，在非洲中部和东部，仍有一些部落相信，当死者厌倦了丛林中的漂泊，他们将告知认识的人，
请人给他们建一个家。
当这一切发生的时候，这个人有义务召集村里的妇女们，在晚上一起为这个灵魂唱歌跳舞。
第二天村民们便来到这个鬼魂的坟墓，做一个代表死者的人偶。
这个人偶，和一些从坟墓挖出的泥土，还有当时被用来抬尸体的竹竿一起，被放到一个小茅屋里，而
这个小茅屋要建在鬼魂造访的那个人的房子旁边。
小茅屋的门用白布裹着，据说鬼魂然后就会住进去，谁要是留下食物给鬼魂，鬼魂就会帮助他。
给鬼魂供奉食物和其他必需品，还存在于世界各地许多的文化习俗当中。
据说太平洋岛上的居民会守灵七天，以确保没有让魔鬼偷走尸体。
在这段时间里，人们会在死者家里为他准备床和食物，以备他的游魂累了饿了之需。
即使在今天，类似的传统也存在，虽然我们可能没有意识到它们的起源。
例如圣诞节，在这个时候，孩子们高兴地为圣·尼克【12】准备牛奶和饼干，以防这个快活的老胖子
在给孩子们送玩具的时候饿了。
这点可能看起来很天真，然而，这是一个古老的做法，始于爱尔兰，平安夜，牛奶被放在窗台上，款
待回家的鬼魂。
我们的祖先为了安抚死者的游魂，确保他们来世幸福的另一种方式，是为纪念他们而举行公众节日。
在二月底三月初，希腊人举行所谓的酒神节。
家家户户都备好酒菜款待已故家人的鬼魂。
当他们被认为已经酒足饭饱了，家人就让他们离家一年，直到下次酒神节。
然而，如果这些看起来不够隆重或者所供奉的酒食让鬼魂们觉得不满意，就会有可怕的后果，会带来
伤害，甚至死亡。
古罗马诗人奥维德曾经写过的一个小镇，没有按习俗奉上盛宴，供奉水果、玉米、盐、酒和紫罗兰给
阴间的诸神。
因为这次对传统的违反，他写道：“被触怒的灵魂对生者展开了报复，城市被包围在受害者葬礼的火
焰之中。
在安静的深夜，镇上的人们听到祖先的抱怨，他们告诉彼此无形的、可怕的幽灵成群结队地从他们坟
墓钻出，在大街小巷呜咽呼号，在田间地头上蹿下跳。
”在许多讲西班牙语的国家，以及美国西南部，人们庆祝所谓死者之日——亡灵节。
11月1日，人们在家中设立祭坛，装饰上宗教图标，准备特制的面包和其他食品给去世的人。
人们为已故者举行礼拜仪式并祈祷，之后，亲人们便对死者的坟墓进行清洗和装饰，接下来便是野餐
、游行和其他节日活动。
人的骨骼和骷髅是该节日的主要象征，从糖果骷髅到从事日常活动如跳舞或演奏乐器的骷髅玩具，不
一而足。
类似的，美国人有自己的万圣节，从早期殖民者时代就开始了。
每年10月31日，孩子们装扮成鬼、巫婆等可怕的怪物。
他们挨家挨户串门，一边打开口袋一边喊着“捣蛋还是给糖果”，然后满载而归。
庆祝这个节日不是孩子们的专利，成年人喜欢穿起奇装异服，参加化装舞会，分发糖果，或在当晚把
他们的家变成鬼屋，配上鬼哭狼嚎的声音和黑暗里蹦出的鬼怪。
万圣节或万圣节前夜要追溯到凯尔特人的萨温节【13】。
在这个晚上，通往阴曹地府的大门会打开，生者与死者隔离的屏障被开启。
在萨温节时，人们点燃巨大的篝火为死者的灵魂照亮道路，还为他们的世间之旅准备了美食。
凯尔特人打扮成鬼或与自己的神有关的野兽来庆祝该节日。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《幽灵秘史》的目的是向读者介绍迷人的幽灵世界。
我们的旅程，将从回顾我们祖先的鬼怪传说开始，一直讲述到第十九世纪的唯灵论运动。
然后我们会深入探讨鬼魂、幽灵和喧闹鬼的理论，聆听他们的故事并研究他们的异同。
最后，当你觉得这揪心的旅程快要接近尾声时，我们会向一些走进过鬼屋的伟大的幽灵猎人学习，学
学他们是如何进行自己的幽灵捕猎的。
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