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前言

　　2002年秋天的一个夜晚，一个电话不期而至。
妻子珍妮外出，我正在给三个饿坏了的小家伙准备晚餐。
他们已经迫不及待地坐在了餐桌旁。
在电话响到第三声的时候，我刚刚捞出意大剩面，并把番茄酱搅拌到沙司酱中，我匆忙抓起了电话。
 “约翰！
”透过听筒，父亲的声音隆隆响。
他听起来异常愉快。
尽管已是八十六岁的高龄，他依然身体健硕。
还像年轻时那样，每天清晨他都要做健身运动，其中包括四十个俯卧撑。
他喜欢户外劳作，坚持自己修剪草坪、整理花园、清扫积雪，爬到屋顶清理凹槽。
他拥有着十几岁青年般的精力，能够快速地上下自家的楼梯。
每天还可以保证六个小时的睡眠。
他的笔法优雅自如，同 1940年他在通用汽车公司当工程师时一样精准。
他仍然坚持锻炼自己的思维，每晚一边轻轻松松地玩着报纸上的填字游戏，一边吃着花生。
吃花生时他爱用筷子夹——他的标志性动作，这样手指就不会油乎乎的了。
 他每天都嫌时间不够用。
再有十四年，他就要成为一位百岁老人了。
他开玩笑地说，除非等生命结束了，他才能有闲暇时间读他所列的休闲读物。
他总是会说：“等我‘退休’了⋯⋯” “嗨，爸爸，怎么了？
” 他说：“只是问候一下。
大家都好吗？
”我马上把话题转到孩子身上，告诉他孩子们都很好。
我一边把意大利面和调味汁端上来，一边漫无目的地和父亲聊了几分钟。
 我把手放在嘴边，告诉孩子们是爷爷的电话，示意让他们小声点儿。
 我对父亲说：“他们都向您问好呢。
” 父亲停顿了很长时间说：“我有事情要和你说。
” 我问父亲：“妈妈好吗？
” 我们兄妹几个平时都担心妈妈。
这些年来，她身体越来越虚弱。
她腰部和臀部的情况恶化，导致她几乎不能动弹。
近几年，她的记忆力也开始减退，反应迟钝起来。
父亲成了全职保姆。
帮她洗澡、穿衣服和进行看似可笑的每天大量而复杂的药物治疗。
 像工程师一样，父亲会用精确的流程图来安排每天的药物治疗。
 家里有治心脏病的、有治糖尿病的、治关节炎的、治疼痛的，还有医生提到的关于治疗老年痴呆早期
症状的药物。
尽管父亲语调欢快，但是每次电话一响，我都想知道这次会不会是一个坏消息。
 父亲说：“她很好。
是关于我的，我今天有一个坏消息要告诉你。
” 我走出厨房，离孩子们有些距离，问：“怎么了？
” “是一件非常糟糕的事情，”他说，“最近我总是感到筋疲力尽，不过没什么大事，仅仅是太累了
。
” “嗯，您有太多的事要做，照顾妈妈、照顾家、照顾所有的事。
” “开始我也是这么想的，可能太累了。
但是几天前我带你妈妈去鲍勃医生那儿做例行检查。
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医生看了我一眼说，‘还好吗？
你看起来脸色苍白。
’我告诉她只是有一点儿疲惫，别的并无大碍。
 她说：‘好吧，让我们为你检查一下以确保不是贫血。
’鲍勃医生把我送进了实验室并取了血液样本。
” “然后呢？
” “然后结果出来了，果然，她是对的，我是贫血。
” “所以给你一些补铁的或别的药，对吗？
” “是的，他们可以治疗贫血，但是还有一些更严重的，贫血只是一种更严重疾病的征兆。
” “还有别的东西？
” 他犹豫了片刻，我知道他在仔细地选择合适的词语。
 “当把我的血样取回来的时候，鲍勃医生说他们希望进一步检查来排除别的可能。
” 我把电话放在耳旁，等待着。
 “他们告诉我，是白血病的一种，并且⋯⋯” “白血病？
”这个词立刻在我脑中炸开。
 “不是恶性的那种，”他赶紧说道，“人们一般听说白血病后会认为是急性白血病，那种是来势凶猛
，很快夺命的。
我得的不是那种，我这种叫做慢性淋巴细胞白血病，这种病就是安静地待在我的血液中罢了，医生说
它可以潜伏在人体中很多年，像冬眠一样。
” “多少年？
”我问。
 “几年到十几年甚至二十年都有可能。
”父亲说。
 他的话在我脑海里翻滚。
“那么，没有什么大事，对吗？
”我问， “它可能只是一直睡在那里罢了。
” “医生就是这么说的。
她的原话是：‘去放心过你的日子吧，理查德，忘记这件事。
’这是她告诉我的。
我不用担心，他们会研究症状，像贫血那个病一样，四个月检查一次我的血样。
” “对于那句‘不要担心’你怎么理解的？
”我问。
 “就不担心呗，现在看着没啥事，”他说，“我只是想保持健康，这样才能一直照顾你妈妈啊！
” 在隔了几个州远的电话里，我有种说不出的乐观。
爸爸总是撑得住，从通用退休后不久，得了心脏病，他撑过去了；我结婚后，他患了前列腺癌，也撑
过去了。
爸爸，一个拥有坚强毅力、勇敢迎接各种挑战的男人，这次一定也能撑过去。
那潜伏的癌症只是需要好好看守，爸爸会精神抖擞地成功迈进九十岁，他会继续和妈妈共享那磕磕绊
绊的、用了半个世纪打造的生活。
 “真的不碍事，”爸爸让我放心，“我会听医生的话，试着忘记它。
” 我问：“我能为您做点什么？
” “什么也不用做，”他坚持，“我很好，真的。
” “您确定？
”我问。
 “当然，”他说，然后他提了一个对他来说很重要的要求，一个看似很简单、不费吹灰之力就能满足
的要求。
然而对我来说却很困难。
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 “只要你们记着为我祷告。
”他说。
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内容概要

　　《爱的旅行》是一部优美而深情的回忆录，关于爱、信仰和家庭。
 作者约翰·格罗根在《爱的旅行》这部回忆录中描绘了自己自由顽皮、叛逆不羁的年少时光，离开父
母、寻找自我的成长岁月，到忠于自己信仰和方式的家庭生活⋯⋯《爱的旅行》生动呈现了一个男孩
成长为男人的蜕变历程。
 人性与信仰的矛盾，自由与束缚的关系，父母的期望与作者的背离，让亲情在不知不觉中渐行渐远⋯
⋯直到父亲病倒，他看着父亲的生命轨迹在下滑，在走向人生不可避免的结局，他才发现，原来自己
从未在这爱中远离，这始终是我们心灵的归宿和旅行的终点。
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作者简介

　　约翰·格罗根，出生于美国密歇根州底特律市郊的果园湖，在中密歇根大学和俄亥俄州立大学获
得学位。
他先后在密歇根州、佛罗里达州和宾夕法尼亚州担任报社记者，备受赞誉。
现为宾夕法尼亚《费城调查者报》的专栏作家，其作品曾获“最受读者欢迎的新闻作品奖”。
他根据自己喂养小狗的经历创作了一部《马利与我》，出版后不久就迅速跃居美国各大畅销书排行榜
榜首，他也因此一炮走红，成为世界知名的畅销书作家。
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章节摘录

　　2002年秋天的一个夜晚，一个电话不期而至。
妻子珍妮外出，我正在给三个饿坏了的小家伙准备晚餐。
他们已经迫不及待地坐在了餐桌旁。
在电话响到第三声的时候，我刚刚捞出意大利面，并把番茄酱搅拌到沙司酱中，我匆忙抓起了电话。
　　“约翰！
”透过听筒，父亲的声音隆隆响。
他听起来异常愉快。
尽管已是八十六岁的高龄，他依然身体健硕。
还像年轻时那样，每天清晨他都要做健身运动，其中包括四十个俯卧撑。
他喜欢户外劳作，坚持自己修剪草坪、整理花园、清扫积雪、爬到屋顶清理凹槽。
他拥有着十几岁青年般的精力，能够快速地上下自家的楼梯。
每天还可以保证六个小时的睡眠。
他的笔法优雅自如，同1940年他在通用汽车公司当工程师时一样精准。
他仍然坚持锻炼自己的思维，每晚一边轻轻松松地玩着报纸上的填字游戏，一边吃着花生。
吃花生时他爱用筷子夹——他的标志性动作，这样手指就不会油乎乎的了。
　　他每天都嫌时间不够用。
再有十四年，他就要成为一位百岁老人了。
他开玩笑地说，除非等生命结束了，他才能有闲暇时间读他所列的休闲读物。
他总是会说：“等我‘退休’了⋯⋯”　　“嗨，爸爸，怎么了？
”　　他说：“只是问候一下。
大家都好吗？
　　⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<爱的旅行>>

编辑推荐

　　《马利与我》一炮走红，成为全美最有名的畅销书作家之一。
《马利与我》一书也由福克斯公司重金买断电影版权，并于2008年搬上了荧幕。
华尔街日报称“格罗根的写作技术不容置疑，流畅的文笔令人想起同样撰写报纸专栏的作家米奇·艾
尔邦！
”。
继掀起“马利热潮”后，约翰·格罗根又带来了一袭亲情的热浪，他本人更是称其为此生最想书写的
一部作品。
不论你处在怎样的人生阶段和生活状态，读完《爱的旅行》，都会让你开始重新思考你的生活。
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