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内容概要

　　《生命练习曲》是根据作者的亲身经历写成的一部关于爱的赞歌，在战火风飞、死亡可能随时到
来的战场，两个手无寸铁的女孩要穿越大半个德国回到家人身边，其中的艰辛和危险可想而知，但爱
的力量及信念的支持让她们克服了种种困难回到了家人身边。
但经历过战争，谁也没完好无损的回来。
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作者简介

　　芭比·普若博莱特（Barbie
Probert－Wright）1939年出生于德国，后移居英国。
《生命练习曲》是英国第四频道《理查与朱蒂》节目“出版你的真实故事”竞赛的征文最佳得主。
本书是作者在二战期间亲身经历的真实记录，一经出版，便引起各大媒体的广泛关注和讨论。
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章节摘录

　　一九四五年的春天，在那个充满战火与硝烟的混乱世局中，姐姐艾薇救了我一命。
　　第二次世界大战无情地击碎了成千上万人原本平静的生活，对于那些熬过这场战争的人们来说，
虽然他们最终活了下来，可是谁也没能毫发无损地从战争中走出来。
作为一个在德国长大的小孩子，我一直被家人小心地保护着，他们尽可能地让我远离那些可怕的事情
。
天真的我并不明白战争的本质，直到七岁那年，当德国面临着全面溃败的边缘时，再多的爱也不能保
护我不受伤害了。
　　突然间我觉得自己被丢进了一个巨大的旋涡，和挚爱的母亲分离，与在前线打仗的父亲失去了联
系，七岁的我跟随着姐姐艾薇薇的脚步，踏上了一段横跨德国的寻亲之路。
我们穿过硝烟弥漫的战场、目睹死亡的痛苦、在火光下闪躲、忍受着寒冷和饥饿。
我看到了孩子们不应该看到的残忍景象，但同时我也目睹了在危难时人与人之间的慷慨相助与仁慈的
关怀。
在那时我也意识到即便是敌对的双方也会因为他们共有的人性而团结在一起。
我明白了什么是牺牲，也了解了在你失去原本所拥有的一切时，什么才是最重要的。
　　在短短的几个月里，我仿佛经历了一生中所有的磨炼，从我稚嫩纯真的世界来窥测身边的事物。
多年之后我才明白当时究竟是发生了什么事情，也才了解我和艾薇究竟经历了什么。
也是直到现在我才完全感念到姐姐的勇气和毅力。
　　现在我坐在家里舒适的客厅里，写下这个故事。
桌子上放着一个破旧的本子，里面写满了六十年前一个女孩的所有梦想和记忆。
本子的内页已经开始松落，里面的字迹也有的模糊不清，本子里贴满了泛黄的剪报、照片和卡片。
　　这是艾薇在那段时间里所写的日记，只要一有空闲的机会，艾薇就会记下发生在我们身边的事情
。
艾薇的这本日记是这本书的主干，也让我记忆中发生的事情有了一条主线。
六十多年过去了，已经松散的内页里记满了每天发生的事情、令人难忘的诗词和佳句。
一直以来这本日记都是我最珍贵的物品。
是艾薇带着我从战火中走出来，同时也是她为我提供了写这本书的资料。
小孩子的记忆有时像梦境一般模糊，而艾薇的日记帮我把琐碎的记忆拼凑了起来。
这本书是根据艾薇的日记、我自己的记忆，以及多年后我们谈及那次徒步旅行的细节集合而成的。
这本书并不是在记录一场战争——尽管在故事中有很多关于战争的细节——这只是两个小姐妹在烽火
中奋力求生、渴望回家的故事。
它是艾薇的故事，也是我的故事。
　　如今艾薇已经离开了我。
我不确定如果她还在世，她会不会喜欢这本书带给她的关注——她一生谦逊、温柔又为人着想。
我并不想让她听起来美好得难以置信——不过她的确是一个讨人喜欢、个性随和又富有幽默感的人。
对于她曾经为别人做过的那些事情，她并不期待会得到称赞。
因为对于她来说，一切都是自然而然的发生——她爱我，所以她关心保护我。
没有孩子可以奢求比这个更多的了。
　　随着年纪的增长，每天生活的步调也越来越缓，我现在常常会回想到之前的那些岁月，感觉自己
好像更贴近那段时光。
　　在我写这本书的时候，我的外孙女艾蜜露正在我身旁的桌边静静坐着，给她画册里的图案上色。
她金色的头发美美地垂在耳际，她专注地画着画，不一会儿抬起头来，用乞求的目光看着我说：“我
们可以去喂鸭鸭吗？
拜托了，好吗？
”　　她今年七岁，和这个故事中的我一样大的年纪，我无法想象她的生活如果要经历我所经历过的
困难会是怎样，我不愿意她的世界会成为那样的存在。
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　　可是世界上还有很多孩童和从前的我一样在受苦甚至遭受更多的磨难，想到那些和我的小外孙女
一样的孩子也要遭受我所经历过的惊恐和饥饿，我就心痛不已。
　　即便如此，我也并不为自己遭受过得磨难而遗憾。
尽管我当时的年纪很小，可是那却炼就了我的决心和毅力，同时也让我看到了我一直视为理所当然的
“爱”的强大力量。
我们对母亲的爱支撑了我们的旅程，而艾薇对我们的爱则让我被珍惜、被保护。
　　我的书印证了那样的爱。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《泰晤士报》、《每日邮报》、《出版人周刊》高度赞誉英国“理查与朱蒂”读书俱乐部甄选年
度最佳作品本书充满了爱的信念与力量，字里行间透露出浓浓的亲情以及对信念的坚持⋯⋯ 唯有爱，
能消融世上的苦难和悲伤。
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