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前言

母亲的这部传记写了近两年。
为了能向读者展示真实的母亲，我可以说费尽心机。
首先通过母亲自述，让她回忆过去，回忆她的家庭，回忆她人生中的跌宕起伏，其中有她的辉煌，也
有她的不幸，而那不过是时代的痕迹。
    母亲的口述大部分是用上海话完成的，我先一段一段录下来，积了将近百段，然后由我的妻子张朔
整理，我则根据整理稿写成正式的文章。
为了使文章不死板，不拘泥平铺直叙，常常插写我的回忆和感想。
    即使这样，我感到母亲的回忆还不够全面，特别是她在工作中做出的业绩，我只能在网上找到一些
杂志和报纸登载的文章，但那毕竟是从记者手中得到的二手材料。
我很想找到母亲直接的领导，能让他们对她的工作做出客观的评价，讲述我们在生活中不知道的内容
。
倍感欣喜的是，母亲服务了一辈子的单位——北京军区总医院的领导，也可以说是她的顶头上司，原
北京军区总医院副院长徐黎明和副政委庄照来在接受我的请求后，共同完成了《学会吃饭，亮丽一生
》的撰写，为本书做了重要的补充，因此特作为本书的第一序言。
    本书虽是传记，写了母亲一生不平凡的经历，但作为营养学家，我感到她一辈子摸索的临床营养经
验尤为重要，如果不用文字记载下来便有失传的可能，为此我特写了《母亲的营养宝典》一章。
在这一章中，我不仅总结了母亲的许多营养理念、观点和她的饮食治疗经验，还专门编写了“准妈妈
的营养指导”和“如何喂养你的宝宝”两节内容。
    对于现代家庭来说，生儿育女时期的营养调理显得越来越重要，因为这一时期的营养非常特殊，然
而对很多人来说却很陌生，甚至是完全的盲区。
从怀孕开始到婴儿出生的各个时期，准妈妈应当如何吃？
吃些什么？
怎样进行营养调配既益于母亲，又能使胎儿发育最佳，让整个家庭获得聪明体健的宝宝呢？
而当孩子出生后，应当怎样进行母乳喂养或人工喂养？
在宝宝稍大一点儿，应当如何添加副食？
如何适时的营养调理使宝宝健康成长？
出现问题又应当如何应对呢？
在这两节中，母亲对每一环节、每一步骤都做了独到细微的指导。
    因此这本书我会世代传下去，当我的后代处在生儿育女阶段，我就要求他们认真阅读这两个章节，
不必再去读其它相关书籍，因为足矣。
诚然，作为一位家庭主妇来说，无论是她的女儿还是儿媳妇怀孕后，将这本书作为礼物送给她们，一
定是她们求之不得的，因为她们不仅能了解一位营养学家光明进步、普济众生的不平凡经历，同时还
能分享她生儿育女的科学营养调理经验。
    本书原本计划写7章30节，每写完一节，我都会打印出来，读给母亲听，她会时时提出修改意见，并
增加新的内容。
她非常认真非常情愿地做着这件事，也非常喜欢非常享受地做着这件事，当这本书的撰写接近尾声时
，我发现母亲的思维越来越清晰，状态越来越好。
于是我愈发坚定自己写这本书的初衷，不仅把母亲一生一世的经历和宝贵的临床营养经验留在世上，
同时写书的过程，也能帮助母亲疏解年老时的孤独和抚慰她那颗不老的心。
    然而意想不到的是，正当母亲身心状态最好的时候，因为家人的不慎，在3天内竟两次碰伤了母亲的
头。
虽然这次没有头破血流，看到的仅仅是多处瘀血，但内伤往往是致命的，母亲因头痛夜不能寐，吞咽
功能发生了严重障碍，喂饭时很容易呛到气管中，接着又引发了异物性肺炎。
    母亲住在军区总医院的高干病房，病况似乎异常凶险。
抗菌素已经用了两周，肺炎未见改善，母亲日渐消瘦，病入膏肓，危在旦夕。
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高干病房的主任约我谈话，说现在最为关键的是要插一根鼻饲管到胃中，以避免异物再次进入气管，
同时能补充更多更全面的营养，因为静脉营养毕竟不如胃管营养，然而老人家却一再拒绝用鼻饲管，
谁劝都不行，要我做她的思想工作。
    于是62岁的我坐在92岁母亲的床前，向她解释用鼻饲管的种种好处，母亲半闭着眼睛，始终不响，
自然没有应允。
然而当我说到：“妈，您还记得吗？
30年前正是您用了这根鼻饲管和另一教授研制的要素膳配方救活了很多人，您还为此荣获了全军二等
功哩！
现在这套治疗方法正要用到您自己身上，您如果不用鼻饲管这次可能会过不去，所以就算儿子求您了
，无论如何这次您一定要听医生的话，插上鼻饲管。
”    我的这番话竟然产生了奇效，母亲慢慢睁开眼睛对我说：“好！
这次我听你的，我用！
”我的眼泪立刻涌了出来，忍不住去吻母亲的面颊，然后飞快地把她同意用鼻饲管的消息告诉主任，
在护士长的操作下，鼻饲管轻轻插进了母亲的胃中，各种营养素随即输进了母亲的体内。
后来我又为她开了温肺化痰的汤剂，在中药的配合下将抗菌素逐渐撤掉，母亲的病转危为安，她终于
再次战胜了病魔，奇迹般地康复。
    因为有了这样一段经历，我便加快了这本书的修改和补充。
记得5年前，当父亲辞世后，我组织亲朋好友为父亲写了大量的回忆文章，并编成《永远的怀念》一
书。
后来这本书被他现在安息的天寿陵园所收藏，他的几幅大照片醒目地放在展览大厅的展板上，每年扫
墓的时候，我都会带着这本书，放在他的陵前，如果他真能读到这本书，一定会非常欣喜和开心。
尽管我写的那篇追忆文章《我的父亲谢曜》曾为《作家文摘》所转载，但父亲却永远不能亲自阅读儿
子的文字了。
    然而这种遗憾，我希望在母亲这里不再出现，我期盼着母亲健在的时候，能够亲自读到儿子为她写
的文字，能够亲手抚摸这本留下她人生轨迹的书。
因此我加快了这本书的撰写和出版速度，作为一份珍贵的礼物送给她。
    谢文纬    2012年春节
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内容概要

　　《我的母亲李瑞芬》记述了著名营养专家李瑞芬教授一生不平凡的经历，描述了她在多年临床实
践的基础上，为挖掘、整理、研究、总结我国饮食治疗、营养烹饪的经验所做的不懈努力，她把深奥
的营养学概念变得通俗易懂，让普通百姓能够一听就懂、一学就会、一用就灵，从而普及了营养科学
知识。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的母亲李瑞芬>>

作者简介

　　谢文纬，1949年生。
1969年赴内蒙古建设兵团，其间作过兽医7年；1977年恢复高考，进入北京中医药大学中医系学习，毕
业后在北京朝阳医院任中医师；1984年赴美国克利夫兰市从事癌症、免疫、病毒领域的研究，最后在
美国凯斯西部大学附属医学院任高级研究员，并在美国医学院首开中医课。

　　1996年回国创办北京东方癌症研究中心，在临床上疗效卓著。
主要著作有《两部天书的对话--易经与DNA》《一个中医在美国》《中医成功治疗肿瘤一百例》《阴
阳食物养生疗病--来自营养世家的食养之道》和《有毒抗癌与无毒抗癌--我的医学思考》，后三本书
繁体字版也在香港出版发行。
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章节摘录

版权页：   插图：   母亲的妈妈，也就是我的外婆，她名叫文涵秋，是苏州人。
她是南宋丞相文天祥及明代著名文人文徵明之后裔。
文天祥原籍虽是江西吉安，他的后裔有一支到了江南，定居在苏州。
在苏州县志查得文氏族谱，其中有母亲舅舅文叔英的名字。
外婆的父亲早年带了一个包裹和一把雨伞，从苏州到上海学生意，后来在上海城隍庙附近开了一家书
画铺，生儿育女，外婆是第三个女儿，曾在养性女校读过书，为人能干，知书达理，她与母亲的外曾
祖母相处甚为融洽，并从她身上学到许多为人处世之道。
 外婆是属于那种眼光独到的奇女子，她有天生的经商才能。
解放前，她在家通过电话做股票，该买进或抛出，都能当机立断，获得可观的收入。
外公经营房地产，也常采纳外婆的点子，结果地产生意也屡屡得手。
据母亲回忆，外婆做股票，主要是听从她的男友曹之轩的消息和点子，一旦赚到钱，她就收手，然后
又听从挚友教育家唐庆诒夫人余庆棠的建议，将我的3个舅舅先后送到加拿大和美国留学，可见外婆
的眼光独到。
 外婆的姐姐与她自幼最好，成家后重要的事都要找外婆商量，她的男人赵仲英，做投机生意赚了三十
多万，在那个年代，这是一个天文数字。
外婆给她出主意，将钱分成三份。
第一个10万，造一栋大宅，因为她家有10个子女，有此需要，于是特请建筑师顾道生设计，其中房间
共有五六十间，用料讲究，相当豪华。
第二个10万，投资上海嘉丰纱厂的股票，嘉丰纱厂当时在上海非常兴旺，每年的红利就十分可观。
第三个10万，开了一家金子号，那时所谓的金子号，就是专门制造和销售金条的商店。
后来证明，外婆的主意十分英明，给赵家带来了舒适的生活和滚滚的财源。
 我记忆中的外婆也是位有心计、遇事有办法的老人。
她在上海和北京各有一个住所，上海是独栋别墅，北京的则是四合院，与我的家在一条胡同，仅隔几
个门。
她和大舅住在一起，外婆家的四合院比我家要大得多，所以又租给一位陈太太。
陈太太与儿子、儿媳和孙子一起住，她孙子的小名叫冬冬，小时候一直很瘦，后来吃了院子里面自种
的石榴，拉下一尿盆的蛔虫，人才逐渐胖起来。
大舅有两个孩子，大女儿叫李和珍，与当时一位著名的京剧演员同名，收音机里常常播出李和珍的清
唱，每当播音员报告他的名字时，我就会想起我的表妹。
大舅妈是位加拿大的华侨，上个世纪60年代初，舅妈带着和珍先回加拿大去了，剩下了大舅和小儿子
祖平。
祖平自幼生得机灵聪慧，记得3岁时，有一次外婆带他到北京饭店吃饭，突然停电，待电恢复后，一
时找不到了祖平，再定睛一看，他竟趴在一把椅子上，双手紧紧抱着下面的大衣和提包。
这件事，使外婆看出了祖平的与众不同。
后来大舅也要去加拿大，临行前他看到外婆这样喜欢孙子，就准备把祖平留下来。
谁知外婆却说：“带上他吧！
他一定会有出息的，如果留下来，将来的命运和对面的冬冬差不多，顶多是在公共汽车上当一名售票
员。
”
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