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前言

中草药是中华民族的传统医药，也是我国医药学宝库的重要组成部分，它在我国人民与疾病斗争中发
挥了极其重要的作用。
中草药最初是我们的祖先在生活与生产活动中发现和产生的。
从神农尝百草到扁鹊用草药救人，再到华佗、李时珍等，充分说明了我国民间使用中草药治疗各种疾
患的历史渊源。
到今天，我国人民用中草药防病治病已有数千年的历史，积累了丰富的临床经验。
而且中草药疗效确切，副作用较小，不仅对防治常见病、多发病有较好的疗效，还能治好一些疑难病
症，历来深受群众喜爱。
但是，由于中草药品种繁多，且东南西北各地称呼都不相同，往往出现同物异名或异物同名的现象。
而且现在很多人对中草药的概念似懂非懂，好像人人皆懂一些，却又很少有人能说个明白。
因此，在实际应用中往往出现一些不正确的用法，甚至产生与期望目的相反的结果。
因此，为了继承和发掘中国医药学遗产，使中草药在防治疾病中更好地为人类健康服务，我们本着安
全、有效、简便、经济和易得的原则，选择了民间常用而且疗效确切的中草药品种，完成了这本《中
草药识别图谱》。
本书精心选取了数百种常用的中草药，分别从处方用名、性味功效、形态特征、分布区域、采集加工
以及服用禁忌等几个方面予以详细介绍，并附有植物形态和药材或饮片特征图。
使读者们在日常生活中便于识别和应用，做到有的放矢。
全书语言通俗易懂，集实用性与科学性于一体。
希望本书能在普及中草药科学知识方面产生积极作用。
由于编者水平有限，时间比较仓促，书中难免有疏漏之处，敬请读者批评和指正。
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内容概要

　　《中草药识别图谱(四色图解畅销版)》逼真展示常见中草药的真实形态。
以安全、有效、简便、经济和易得为原则，为健康引领方向。
《中草药识别图谱(四色图解畅销版)》精心选取了数百种常用的中草药，分别从性味功效、主治病状
、分布区域、采集加工、贮藏、禁忌事项几个方面予以详细介绍，并附有植物形态和药材或饮片特征
的精美图片，对广大群众日常生活中利用中草药进行常见病自我治疗有极大帮助。
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