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内容概要

　　本书国内唯一全译本?最新版，一本决定你生死的书！
野外必备，解决所有生存难题！
美国陆军野战部队权威训练手册！
美国肯尼迪特战中心指定野外生存教程！
迄今最权威、最全面的“军用级”野外生存指南；探险者、背包客最安全的冒险行动指南，286幅全图
解。
最权威、最全面的野外生存指南：仅凭一本书，就可以在任何地点、任何气候、任何条件下生存下去
！

　　本书是美国陆军司令部制定的野外生存指南最新全译本，为同类书中最权威的升级版，配以插图
和附录详解，详细介绍了在各种气候和条件下的医疗、工具制作、食物和水源的获得、避身所搭建、
发信号及其他种种技能，为“最好用的民用绝处求生指南”，同时也为读者带来足不出户的冒险体验
。

　　本书所提供的各种方法和技巧，只可在个人安全受到威胁、冒险成为必要的极端环境下使用！
这些技能在人迹罕至的偏远地区可能会决定你的生死，它们可帮助你在任何地点、任何气候、任何条
件下生存下去。
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作者简介

美国陆军部(United States Army Forces
Command：FORSCOM），拥有健全的兵种，美国陆军最大规模的部队。
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章节摘录

　　对于行进和回归盟友控制区而言，最重要的是与盟友的巡逻队或防线建立联系。
假如你在盟友的前线部队时无法克制自己，你之前所做的所有计划、你所经历和忍耐的艰苦都会付诸
东流。
曾经出现过与盟友军队接触时行为不妥，从而导致盟友的巡逻兵将深入敌后行动的乙方人员杀死的事
件。
假如当初可以保持自制并依照以下几个简单步骤行动，就能在一定程度上避免大多数此类伤亡的发生
。
一般人倾向于一看到盟友部队就忘掉程序，进而不顾一切冲动行事。
你必须尽最大努力克服这种错误倾向，并要充分理解，与盟友的接触是一件非常敏感的事情。
　　假如通过不懈的努力之后，你到达了中立国家或盟友的边界地区，为了穿越边界与，另一侧的盟
友汇合，你需要使用以下程序：在边界周边占据一个藏身所，为了找到潜在的穿越地点，派遣一支小
队进行侦察。
根据敌人的具体情形确定监视时间。
通常情况下，对穿越地点的监视至少要持续24小时以上。
　　画一份穿越边界的路线草图，在图上标记出穿越地点的卫兵分布及轮换状况、探测设备或警报拉
发绊网、穿越障碍和地形地貌。
侦察完毕之后，侦查小组的人员要进入藏身所，并将侦查到的具体情况通告其他成员，然后制定夜间
穿越边界的计划。
　　成功穿越边界之后，在离边界较远的地点设一个藏身所，并努力确定盟友部队的具体位置。
但要时刻注意，不能暴露自己。
　　派人监视可能与友军接触的地点。
根据你所在行动小组的规模确定人数，一般2人为宜。
直到确定你想要接触的部队确实是盟友为止。
　　与盟友接触和联系的时间应选在白天。
被选派为联络盟友的人必须配带可以进行身份识别的物件，并卸下随身携带的装备和武器。
事实上，应将最不容易被认为是敌人的成员选为人选，派去与盟友接触和联系。
　　在与盟友的实际接触中，只能让一个人与盟友接触，另一个人则要为其提供警戒，并在足够安全
的距离内仔细观察接触地点的情况。
这个观察者需要和该地点保持一定的距离，以便在出现意外情况时能及时告知自己的行动小组。
　　等待。
一直要等到对方派来接触的人往自己的方向看过来，这样他才不会对双方的接触感觉意外。
这时，负责与对方接触的人要从藏身处站起来，将双手举过头顶，并向对方说明自己是美国人。
之后，遵循对方的指示行动。
在此期间，不要回答对方提出的任何有关战略战术的问题，并且不要向对方暗示小组里的其他队员也
在附近。
在确认对方身份并完全确定对方的确身为盟友之后，再将其他队友藏匿的事情告知对方。
　　在战场前沿或在己方部队的前线接触。
假设你所处的地区位于敌军和盟友之间，并且该地区上盟友和敌军正在进行十分激烈的战斗，那么你
可以选择先隐藏起来，并试图让盟友的防线在这个地区越过你所在的区域。
假设你已经被盟友越过，在白天，你可以想方设法转移到他们的后方同他们接触。
假设越过你的是敌人的防线，那么你可以进一步转移到敌人的后方，再设法在战斗间歇时转到自己部
队的前线，或转移到战斗区域的前沿阵地，再或者沿着前线往另一个地方转移。
　　当你处于这种情况下时，实际接触的方法应与穿越边界时的方法相同。
初次与其接触时必须小心谨慎--这是它们之间唯一的区别。
在这些激烈战斗的地区，前线人员极有可能先向你开火，之后再问你问题。
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试图与他们接触之前，你要尽量靠近藏身物或藏身建筑，或者直接躲在它们后面。
与友军巡逻队接触在某些情况下，假设盟友是以一个孤立的营地或者用一个圆周作为自己的防线，你
从防线的任何一方向其靠近，都会被认为是敌人想要占领该地区。
这时，你无法转移到防线的后方去接触。
这种转移会使接触变得极其危险。
这种情况下，你可以选择这样做-一在你的藏身地点仔细观察盟友的营地，等待盟友的巡逻队向你的方
向走去，这就为接触提供了一个很好的机会。
此外，你还可以在盟友的防线外占据一个地点，为了引起盟友足够的注意，你可以大声叫喊。
其次，进行联络时最好能出示一些白色的东西以示你不是敌方。
假如没有什么东西可以使用，一件衣服也可以。
这样做可以较好地隐藏自己，还能充分吸引盟友的注意力。
如果你发出的喊叫和信号引起了对方的注意，一定要依照对方的指示行事。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《美军生存手册（最新版）》所提供的各种方法和技巧，只可在个人安全受到威胁、冒险成为必
要的极端环境下使用！
这些技能在人迹罕至的偏远地区可能会决定你的生死，它们可帮助你在任何地点、任何气候、任何条
件下生存下去。
　　最权威，最全面的野外生存指南，仅凭一《美军生存手册（最新版）》，就可以在任何地点，任
何气候，任何条件下生存下去！
　　一本决定你生死的书！
美国陆军野战部队权威野外生存训练手册；美国肯尼迪特战中心指定野外生存教程；迄今最权威、最
全面的“军用级”野外生存指南；探险者、背包客最安全的冒险行动指南，286幅全图解。
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