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内容概要

　　学会读懂和使用身体语言，是一门成功必修课，是洞悉先机、掌控全局的保证。

　　《身体语言密码大全集》由盛乐编著，对身体语言的表现形态、深刻内涵及其广泛运用进行了全
面而深入的解读，为你破译身体语言的种种密码，带你走进人类潜意识的最深处，帮你看穿他人的真
实意图，窥破人际关系的奥妙，掌握和运用比说话更高效的沟通技巧。

　　《身体语言密码大全集》适合大众阅读。
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书籍目录

上篇 身体会说话——破译心灵的身体语言
　第1章 你的身体会说话：无处不在的身体语言
　　你听到身体语言了吗
　　身体语言是如何传递信息、体现情感的
　　身体语言会“说”出最真实的你
　　身体语言的基础和特点
　　破解身体语言密码才能掌握主动
　　解读身体语言的基本规则
　第2章 自命不凡的大脑：头部显露的语言痕迹
　　基本的头部姿势
　　点头的艺术
　　摇头的奥妙
　　歪着脑袋传递的信号
　　拍打头部的寓意
　　低头不等于退缩
　　摸头发显示出的心理
　　头发张扬出的个性
　第3章 两汪瞳孔：蕴蓄无尽的潜意识语言
　　瞳孔：最真实的心灵之窗
　　双眸：灵魂的镜子
　　眼神交汇时绽放的光芒
　　探寻你目光的“落脚点”
　　看，还是不看
　　眼波才动被人猜
　　滴溜溜转的眼珠
　　透过眼形看性格
　　请看着我的眼睛
　第4章 表情最难捉摸，七十二般“语言”变幻无常
　　人心写在脸上
　　捕捉百变表情后的真实语言
　　几种常见的面部表情
　　表情也骗人
　　从左脸判断对方的心意
　　脸型不同的人性格不同
　　额头：胸怀的突显
　　眉毛：生动的点睛之笔
　　耳朵：信息接收器
　　鼻子：性情的写照
　　嘴巴：祸福的门户
　　下巴：泄露你的情绪
　　脖子：公布内心的微妙变化
　第5章 笑从何来？
因何而笑？
微笑背后语意深
　　微笑架起沟通的桥梁
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　　笑中折射出的性格
　　透析各种常见的笑
　　看你假笑到几时
　　为何微笑会传染
　　大笑有益于身心健康
　　送给女性的微笑建议
　　谈吐方式道出人格特性
　　不同话题带来的信息
　　口头禅背后的个性世界
　　闻声识人
　　察言观色
　　小细节帮你看透听话者
　　听懂对方的言外之意
　第6章 翻手为“云”覆手为“雨”：手和手掌中的语言信号
　　巧“手”能言
　　手型刻画出的性格秘密
　　十指纤纤，心态万千
　　手势是一种有力的语言
　　手掌有力量
　　摩拳擦掌，必有下文
　　通行全球的手掌行骗术
　第7章 臂膀上流淌着内心的轻声细语
　　解密双臂交叉的诸多信号_
　　其他的手臂姿势
　　肩膀上流淌着的细语
　　接触的神奇魔力
　　拥抱自己
　第8章 伸出你的手伸出我的手：握手中的控制权学
　　握出对方的心思与情意
　　怎样通过握手营造氛围
　　握手中的控制学
　　握手的礼节
　　掌控好握手的火候
　　巧妙扭转握手劣势
　　最不受欢迎的握手方式
　第9章 腿脚不是仅用来支撑身体和走路的：腿脚有话说
　　腿脚说话最实诚
　　腿部动作会泄密
　　典型腿脚姿势大揭秘
　　双腿“从交叉到分开”的玄机
　　站立时腿脚的语言信号
　　双足的丰富心理信息
　　由步伐识人
　第10章 花样百出的姿势。
都在传递些什么信息
　　寓动于静的坐姿百态
　　从站姿透视人的个性
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　　由走姿流露出的无声语言
　　睡姿中的潜意识展现
　　其他花样百出的姿势解读
　第11章 身随心动，身体的角度折射心灵的语言信息
　　45°——最融洽的谈话角度
　　亲密的0°谈话
　　身体角度大有玄机
　　中篇 滴水藏海的世界——解读细节中的身体语言
　第12章 积极肯定的身体语言VS消极否定的身体语言
　　积极肯定的身体语言
　　消极否定的身体语言
　第13章 愁云来袭，处于弱势状态时身体释放的信号
　　展露紧张内心的身体信号
　　压力状态下的身体语言
　　当坏情绪来袭时
　　将世界“关”在外面
　第14章 衣着打扮透露了主人的心理活动
　　衣着是思想的外现
　　服装颜色透露个性色彩
　　帽子盖不住个性
　　领带中飘逸的无声细语
　　丝袜的诱惑
　　鞋子也会告密
　　淡抹浓妆遮不住真性情
　第15章 方寸之物的语言乾坤：饰品映衬内心的世界
　　小饰品中自有语言乾坤
　　十指连心，戒指达意
　　环珮玎珰，心神摇曳
　　眼镜：心灵之窗的又一种展示
　　手提包：个性的代言
　　小巧玲珑手机，包罗万象的心机
　　男人的品位：会说话的腰带
　第16章 小心！
习惯动作会出卖你的秘密
　　头脸的习惯动作
　　嘴部的小动作
　　手的小动作
　　言语习惯的独家信息
　　从笑的习惯识别性情
　　男左女右-
　　电话旁的小动作
　　吃饭习惯反映个性
　　从写字笔迹读性格
　　下意识动作透露真实想法
　第17章 点点滴滴露端倪：兴趣爱好背后的身体密语
　　兴趣何在，隐藏性格
　　音乐是个人心理的真实反映
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　　从读书的兴趣看其内心世界
　　动静各自宜：运动爱好体现的思维模式
　　人有别趣：业余爱好显个性
　　旅游偏好有玄机
　　由喜欢的汽车看透对方
　　从爱好读懂女人心
　第18章 每个人都是天生的表演家：撒谎时的身体语言信号
　　你在说谎，你的身体语言却在坦白
　　为什么你仍然会被骗
　　识破谎言有迹可循
　　看说谎者如何“说”
　　那些撒谎时常见的手势
　　注意撒谎者的“假动作”
　第19章 空间里的奥妙：高度和身份地位的比例
　　高度与身份地位之间的比例奥妙
　　“高”者生存
　　电视里“大人物”的“登高一呼”
　　点头“哈腰”息怒火
　　高个子也有烦恼
　　身高对爱情婚姻的微妙影响
　　小技巧让你“高人一等”
　第20章 位置中的讲究：不要擅闯他人的私人领地
　　个人空间：不可擅闯的私人领地
　　空间定位的固定习俗
　　“正中间法则”
　　不得不忍受的“零距离”
　　公共空间里的“集体伪装”
　　当自己的空间被侵犯时
　　影响个人空间需求差别的因素
　　为自己赢得有利的空间
　　下篇 看穿人心——掌控身体语言，掌控人生局面
　第21章 猜度心思，遥控对手——-面试中的身体语言密码
　　求职面试，让身体语言助你一臂之办
　　面试前的准备工作
　　满面春风来面试
　　面试中的位置
　　面试中的手势与体态
　　如何留下完美第一印象
　　当你面对困难的问题时
　　如何运用身体语言评估面试者
　　面试的结束阶段
　第22章 职场迷局，天衣无缝——办公室中的身体语言密码
　　破译上司的身体语言密码
　　让自己更像领导
　　上下级间的微妙互动
　　为办公室中自己的身体语言负责
　　同事间的手势语言
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　　读懂异性同事间的身体语言
　第23章 彬彬有礼，魅力四射一交际场合中的身体语言密码
　　从打招呼开始，变陌生人为朋友
　　优雅的举止为你加分
　　控制好你的眼神
　　邯郸学步的妙处
　　你会递名片吗
　　把握时机结束交谈
　　道别的话怎么说
　　如何留下完美的最后印象
　　掌握必要的交际语
　　社交场合的身体语言禁忌
　　分清不同场合的礼仪
　第24章 把盏相邀。
含而不露——商务应酬中的身体语言密码
　　如何在酒场上结交朋友
　　请人吃饭有原则
　　安排席位要仔细
　　吃有吃相
　　喝酒时要注意的规矩
　　酒场说话不简单
　　拒酒同样有技巧
　　如何得体地做东
　　宴席上的话题
　　用餐的风度
　第25章 亲密接触，风情万种——两性关系中的身体语言密码
　　两性的亲密空间语言
　　突出性别差异的秘诀
　　“我爱你”的身体语言信号
　　异性吸引“五步走”
　　第一次亲密接触
　　亲吻的秘密
　　女人最具吸引力的地方
　　这样做，表示她对你有意思了
　　男人最让女人着迷的地方
　　男女有别，示爱有异
　第26章 知己知彼。
掌控大局——谈判中的身体语言密码
　　看穿身体语言，掌握谈判优势
　　用身体语言影响谈判氛围
　　身体语言伴你掌握谈判全程
　　谈判时的身体语言禁忌
　　谈判礼仪突显综合素质
　　商务交谈礼仪
　第27章 捕捉信号，拿下订单——销售中的身体语言密码
　　身体语言帮你促销
　　察言观色揣摩客户心思
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　　用无声语言赢得客户信任
　　用手势打动客户的心
　　看懂客户消极的身体信号
　　销售中的座位安排
　　助你顺利成交销售大单的小策略
　第28章 气势磅礴。
震撼人心——演讲和致辞时的身体语言密码
　　如何塑造良好的演讲形象
　　演讲时注重面部表情的目光语
　　巧用独具魅力的手势
　　演讲中如何应变与控场
　　当你怯场时
　　看懂听众的身体信号
　第29章 口语当先，体语殿后——会议和媒体中的身体语言密码
　　成功主持会议的八大准则
　　先人为主，先声夺人
　　从与会者的身体语言探查态度
　　找出谁是想发言的人
　　观察身体信号，控制好会议节奏
　　识别和处理各种会议局面
　　当你面对电视采访时
　　获取左侧的方位优势
　　争取媒介信任，赢得公众的心
　　面对媒体运用语言的“七要”
　　回答记者敏感问题的妙招
　　从何探知名人们的内心不安
　第30章 文化底蕴。
各领风骚——世界各国的身体语言文化差异
　　身体语言的世界性与民族性
　　当不同文化相碰撞时
　　目光礼节的文化差异
　　跨文化交际手势要慎用
　　当你面对身体语言文化差异时
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章节摘录

　　有些人认为撒谎就是犯罪，也不考虑这个谎言是大、是小，以及它有什么作用。
另一些人则觉得有些谎言是合理的，甚至是必要的。
比如，一个女人问自己的丈夫喜不喜欢自己的新发型时，通常更希望他说些恭维的话，而不是给一个
诚实的观点。
如果丈夫错误地告诉妻子，自己不喜欢这个新发型，那就是自找麻烦。
犯同样错误的是某些妻子。
当丈夫问起她们，自己今天在运动场上的表现如何，或者在公司酒会上的演说怎么样的时候，她们没
恭维赞美。
撒谎是人际关系的润滑剂。
没有谎言，我们的社会生活这部机器就会慢慢停下来。
　　人们对撒谎的态度有很大的不同。
一个极端是那些“乔治·华盛顿们”，他们以那位从不撒谎的美国总统为榜样；另一个极端是“马基
雅维利们”，他们以那位鼓吹撒谎是达到目的之手段的佛罗伦萨政治家为榜样。
那些善于操控别人的人更容易撒谎，而且还毫无愧疚之感。
同样，这些人好表现，并且善于交际。
常常撒谎的人往往受欢迎，也许是因为迷人的谎言使他们受人喜爱。
骗子和政治家不得不成为娴熟的说谎者。
事实上，有能力把自己装扮成很诚实的样子，对此又没有丝毫的犯罪感，是这些角色的本质特征。
销售人员同样需要这种能力。
几年前，弗吉尼亚大学的贝拉·德保罗针对销售人员做了一个试验。
这些人被要求要么撒谎，要么讲真话。
当她考察他们的行为和语言时，根本无法把那些撒谎的人和说真话的人区别开来。
　　尽管谎言构成了与他人交往的主要部分，但我们并不善于区分一个人说的话，哪些是真的，哪些
是假的。
这倒不是缺乏迹象，其实90%的谎言都伴随着身体语言。
身体语言就像罪犯的指纹，总要留下欺骗的痕迹。
　　当人们试图掩饰自己的情感时，他们的脸会接受到两套截然相反的指示：大脑中自发的程序要求
面部展示真实情感，而自觉的程序则要求面部呈现出伪装起来的表情。
为了使伪装有效，自觉的程序必须占有优势。
于是，人的真实情绪就会被隐藏起来了。
成功的掩饰取决于几个因素，包括掩饰自己情绪的能力、被压抑的情绪的强度。
某种情绪太强烈时，有可能会压倒用来压制它的努力，于是伪装的情绪就会让位于真实的情绪。
　　不过，也有这样的时候，真实情绪瞬间崩溃，伪装的情绪瞬间恢复。
人们显示真实情绪的片刻被称作“瞬间表情”或微观身体语言。
它们是极快的，也是极短的。
一般不会超过一秒，有时候只有1/25秒，相当于在标准摄影的单帧图像！
人们并不知道，自己什么时候发出了微观身体语言。
绝大多数人即使看到了，也不会在意。
不过，警察之类的人物在经过培训后，能对之加以识别。
他们还可以学着运用它们，去阐释他人的行为。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　全面解开身体语言密码，带你畅游他人内心世界。
识人、观相、察心，无所不能；职场、情场、商场，无往不利。
慧眼识人，洞察内心。
走进潜意识深处，解析最神秘的身体信号，开启无声世界最复杂的信息密码，掌握比说话更有效的日
常沟通技巧。
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