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前言

细雨斜风作小寒，淡烟疏柳媚睛滩。
    入淮清洛渐漫漫，雪沫乳花浮午盏。
    蓼茸蒿笋试春盘，人间有味是清欢。
    这首《浣溪沙》是苏轼被贬之后所作，三言两语之间勾勒出水墨画一般的风景：乍暖还寒时分，蒙
蒙细雨和微风卷来丝丝凉意。
淡淡的烟与朦胧的雾一同浮动在山间，在似真似幻的烟云迷雾中，垂柳的身姿隐约可见。
阳光洒在河滩上，明媚而耀眼，从山涧中流泻而下的清凉河水，进入淮河后变得迤逦缠绵。
    他泡上一壶清茶，品尝着山野中的茼蓠、新笋以及嫩绿的野菜，心情豁然开朗，不由得感叹：“人
间有昧是清欢。
”这种平淡清雅的恬适之乐，才是人世间最欢愉的味道。
    苏轼所提到的这种清欢，其实没有固定的含义。
它既不是“人生得意须尽欢，莫使金樽空对月”的纵情享乐，也不是“今朝有酒今朝醉，明日愁来明
日忧”的洒脱自得。
它是一种对生活的感悟，即便是与山川流水为伴，与鸟兽虫鱼为友，也能活得逍遥自在、惬意淡然。
“人间有昧是清欢”，无论是野菜还是清茶，那些繁华背后的清欢，都是生活给我们的最大恩赐，是
生命的礼赞。
    清欢之所以好，是因为它能让一颗颗疲惫的心在匆忙中得以安歇，让身处纷繁红尘中的人们寻觅到
久违的灵魂归宿。
每个人都可在生活中寻觅到清欢的踪影，我们虽然无法像古人那样抛开一切隐居山林，但可以让灵魂
跨越万水千山，到那片悠然安宁的境界中栖息。
    每一滴晶莹的露珠都折射出自然的七彩光华，每一片落叶都呈现出生命的峥嵘静美。
当你在幽深的密林中徐徐穿行，在沉静中感受和煦温柔的暖风在树叶上轻憩时，你便能在大自然中捕
捉到对清欢的那种最初的感受。
    一首隽永的小诗，一曲动人的歌谣，都能让平凡的生活多出几分诗意。
你可以轻轻地吟唱，在贫瘠的心灵中播种一颗诗意的种子，等着它发芽、开花，最后在心中收获累累
硕果。
    拾两片绚烂的花瓣做成书签，采撷生活中的每一个片段与过往，将寥寥心绪付诸笔端。
在惬意悠然的时光中享受那份静谧，于琐碎的日子中捕捉生活之美，你也许更能体会清欢的滋味。
    将心灵放逐于广阔的天空下，任其自由自在地翱翔。
飞过一座座高山，越过一条条河流，与清风同舞、与白云为伴，一路同行，自在逍遥。
那时，你的身心都会脱离尘世的束缚，体昧逍遥自由中的清欢之味。
    临窗而坐，借一段月光，煮一壶香茗，翻开手中的书卷，让点点墨香化作细密的感悟，享受生活中
那平淡而深刻的永恒。
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内容概要

《人间有味是清欢(那些阅遍繁华的经典生活美文)》：152篇古今中外文人墨客的隽永篇章，代代传承
，凝成经典，在时光的长河中滋养了无数人的心灵。

《人间有味是清欢(那些阅遍繁华的经典生活美文)》(作者陈诗雪、常爱卿)收录了《没有秋虫的地方
》、《要生活得写意》、《人淡如菊，菊淡似人》、《每一刹那都是新生》等文章。
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作者简介

　　陈诗雪，编钟情于文字.对心灵修养等领域有着浓厚的兴趣。
曾独立创作《我的第一本心理调节书》《我的第一本心灵能量书》等书。
致力于将所学所知与读者分享，在心灵修养方面为大家尽一份绵薄之力。
　　常爱卿，商界知性女杰，曾担任中华全国工商业联合会美容化妆品业商会常务理事、IFPAA国际
美容香薰专业协进会深圳委员、深圳保健协会副会长等。
十几年浸润美容界，倡导心灵美容的美学新见，身体力行着格调人生的修行哲学。
她主张真正的美是身心灵达到完美舒展的状态。
她热爱自然，崇尚自由，信奉简约主义，痴恋古典文学，对古典美情有独钟。
带着一颗文艺的心，从事艺术一样的美的事业。
在文字中畅游，在商场上驰骋，她都力求做到极致。
多年来，她喜欢用文字传达心中那份对美感的描摹，同时渴念万千年轻人做最有魅力的自己，勇于去
尝试最精彩的活法。
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章节摘录

我还喜欢花，不管是哪一种，我喜欢清瘦的秋菊，浓郁的玫瑰，孤洁的百合，以及悠闲的素馨。
我也喜欢开在深山里不知名的小野花。
我十分相信上帝在造万花的时候，赋给它们同样的尊荣。
    我喜欢另一种花儿，是绽开在人们笑颊上的。
当寒冷的早晨我走在巷子里，对门那位清癯的太太笑着说：“早！
”我就忽然觉得世界是这样的亲切，我缩在皮手套里的指头不再感觉发僵。
到了车站开始等车的时候，我喜欢看见短发齐耳的中学生。
我喜欢她们美好宽阔又明净的额头，以及活泼清澈的眼神。
    我喜欢读信。
我喜欢弟弟妹妹的信，那些幼稚纯朴的句子，总使我在泪光中重新看见南方那燃遍凤凰花的小城。
最不能忘记那年夏天，他从最高的山上为我寄来一片蕨类植物的叶子。
在那样酷暑的气候中，我忽然感到甜蜜而又沁人的清凉。
    我特别喜爱读者的来信。
每次捧读这些信件，总让我觉得一种特殊的激动。
在这世上，也许有人已透过我看见一些东西。
    我还喜欢看书，特别是在夜晚。
在书籍里面，我不能自抑地喜爱那些泛黄的线装书，握着它就觉得握着一脉优美的传统，那涩黯的纸
面蕴涵着一种古典的美。
历史的兴亡、人物的迭代本是这样虚幻，唯有书中的智慧永远长存。
    我喜欢朋友，喜欢在出其不意的时候去拜访他们，尤其喜欢在雨中去叩湿湿的大门。
当她连跑带跳地来迎接我，雨云后的阳光就似乎忽然炽燃起来。
    我也喜欢坐在窗前等他回家，虽然走过我家门的行人那样多，我总能分辨出他的足音，如果有一个
脚步声，一入巷子就开始跑，而且听起来是沉重急速的大阔步，那就准是他回来了！
我喜欢他把钥匙放进门锁的声音，我喜欢听他一进门就喘着气喊我的名字。
    我喜欢松散而闲适的生活，我不喜欢精密地分配时间，不喜欢紧张地安排节目。
我喜欢许多不实用的东西，我喜欢旧东西，喜欢翻旧相片。
我喜欢美丽的小装饰品，像耳环、项链和胸针。
我喜欢充足的沉思时间。
我喜欢晚饭后坐在客厅里的时分。
我喜欢听一些协奏曲，一面捧着细瓷的小茶壶暖手。
当此之时，我就恍惚能够想象一些田园生活的悠闲。
    我也喜欢和他并排骑着自行车，于星期天在黎明的道上一起赴教堂。
朝阳的金波向两旁溅开，我遂觉得那不是一辆脚踏车，而是一艘乘风破浪的飞艇在滑行。
    我喜欢活着，而且深深地喜欢能在我心里充满着这样多的喜欢！
    张晓风是第三代散文家中的名家，其作品受到人们的广泛好评。
人们称赞她的文字“柔婉中带刚劲”，“笔如太阳之热，霜雪之贞，篇篇有寒梅之香．字字若璎珞敲
冰”。
  生活中的美无处不在，当你面对某一样事物，打心底说出“我喜欢”的时候，它便会因你的感触而
变得意义非凡。
每一种喜欢都自有其理由，每一种生活都能挖掘到喜悦，自然的美景、亲密的关系、盎然的趣味⋯⋯
一切都可以成为自己喜欢的理由。
一旦你拥有了一颗善于发现的心，便拥有了享受生活的热情与力量。
    能活着是一件多么好的事！
多么愉快的早晨！
我从未感到如此开心！
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我想今天一定是美好的一天。
    这话听起来可能有点怪，但是我今天早上确实感到如此。
我很快乐，觉得很舒服，我准备今天享受诸多生活乐趣。
当我走在大街上时，如果像年轻时那样吹口哨，我也不觉得惊奇。
    想想看吧！
在纽约的街道上，我已经好久没听到有人吹口哨了！
而这并不是我一个人的感想。
有一天，我去找朋友比尔·亚瑟谈天。
他是有名的《展望>杂志的总编辑。
“你是否注意到，走在麦迪逊大街上的人竞没有一个吹口哨的？
”他问我。
他是在南部的肯塔基州长大的，他说，他记得他小时候，那时的人比起现在的人会找乐子，生活有趣
得多。
    为什么会这样呢？
如果你也如此，你该如何把过去那种想吹口哨的心情找回来，成为你此刻的生活态度呢？
你该如何去找回内心深处那种自然、毫不做作的乐趣？
我最近听说，有一个有名的精神医师，正在进行一项“积极心理健康”的计划。
    每次当他要描述自己希望获得的结果时，他总是要谈到他的狗。
他说：“每天下班回家，我的狗总是很高兴地来迎接我，又叫又跳，非常兴奋。
这和我白天在医院里所看到的病人忧愁、沮丧的脸，恰好相反。
我的狗能知道如何享受生活，这也应是我们对待生活的方式。
”    当然，我不是建议大家应该像狗一样到处又跑又跳。
我知道有些人因为表露出过分的兴奋快乐而让人感到滑稽。
我常常怀疑，像这样的人的快乐是装出来的。
但是，我们也知道有少数人是发自内心地感到高兴的。
这便是关键之处。
所谓真正的乐趣并不是表面上的，或随时可看见的，而是一种发自内心的感觉。
你是因你的处境和你所做的事而感到深深的幸福。
你如果暗中注意这种人，就可以发现他们总是在唱歌或吹口哨。
    让我重复一次，今天我真的感到快乐，我想我可以说出感到愉快的原因。
昨天是个晴朗的星期天，下午我和太太露丝还有小女儿丽莎一起去散步。
我们在一起很快乐，玩得很开心。
我们沿着公园走上第五大街，步履轻快，挺胸抬头，兴致高涨。
“抬头挺胸走路真有趣！
”我们齐声说。
    我们走了约一里多的路，觉得全身舒畅，充满活力。
我们走过第五大街上的莱特大厦和古根汉姆博物馆时，丽莎说：“看，多美啊！
”以前，我从没有想过这些建筑物有多特别，丽莎一说，我便抬头又看了一次，这时，我才真正了解
了伟大的建筑以及注入在这个建筑中的人生乐趣。
它高高的尖顶直入云霄，真正传达着一种振奋、快乐和活力。
我第一次觉得开始喜欢它了，而这可能是我当时的一种发自内心的感觉。
    这正是关键所在。
当你觉得心情舒畅时，你会情不自禁地表现出快乐的神情，同时会欣赏万物，心中的幸福感也会油然
而生。
心理学家亨利·C·林克博士说，当他看到病人沮丧时，他会要病人先沿着街道快步疾走一番。
“快快地走，绕街道走十圈。
”林克博士说，“这样走的话，可以锻炼大脑的活动中心，使你的血液从情绪中心流出去。
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而当你走回来后，你会变得较理性，而且比较能接受积极思想。
”    你的身体健康状况与你是否能享受生活有关系。
当你精神振奋，心境开阔，容光焕发时，生命也便呈现出新的意义。
适量的运动及休息，是心情愉悦的必要因素。
我读过的一篇文章说，有些科学家最近对他们所谓的“大剂量催眠剂”做过实验。
他们让那些疲倦和上了年岁的人服用这些药物，帮助他们休息。
结果发现，这些人的生理功能增强，寿命延长，疾病消失了，当然，他们也焕发了新的活力，找到了
生命的乐趣。
    所以，要获得人生深度的乐趣，首先要感觉正确。
而要想让自己的感觉正确，必须好好对待自己的身体。
    第二步是思想正确。
要好好对待自己的心灵，积极地思考。
一个积极思考者常会有意识地使自己保持心情愉悦。
你期望快乐，便会找到快乐。
你寻找什么，便会发现什么。
这是人生的基本法则。
开始寻找快乐吧，你一定不会失望的。
    这篇轻松快乐的短文出自美国著名文学家爱默生之手，字里行间所流露出的情感轻快欢愉，使人阅
读之后心灵也随之变得轻盈美好。
    人生就像一场旅行，沿途会经历坎坷泥泞，但也有看不完的春花秋月。
如果我们的心总是被灰暗的风尘所覆盖，干涸了心泉、暗淡了目光、失去了生机、丧失了斗志，人生
岂能美好？
用健康的思想和积极的心态去适应和发现生活中“阳光”的一面，灰暗就会被驱逐。
P4-6
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后记

本套丛书在选编过程中，主要参阅了中外名家的经典篇章，并从中汲取了丰富的精神养分。
所撷选的大量精彩美文，犹如九月乡村的天空，深邃而湛蓝，绵延至遥远，让读者在阅读之余，留下
无尽的沉思与遐想。
    由于各种原因，本套丛书中的内文作者(译者)我们无法及时取得联系。
为了给读者提供最美好的精神享受，我们忍痛也无法将其佳作割爱，故在未能一一征询的情况下冒昧
地将文章选用，在此致以深深的谢意及歉意，并请谅宥为盼。
同时也敬请作者见到此书后与我们联系，以便奉上样书和稿酬。
    电子信箱：moxiangshenghuo@163．com
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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