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内容概要

非语言信息交流在各种人际关系中都有着不可忽视的重要作用。
不管是家人、朋友还是商业伙伴，即使我们闭口不说，我们的肢体动作也在与其进行着大量的沟通。
人的每一个肢体动作，一个极微小的表情变化，都藏着某种意图。
读懂这些意图，我们就能够“对症下药”，进而在各种场合中做出最好的表现!
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书籍目录

向FBl特工借鉴
第一部分 非语言信息的重要性
　保持语言信息和非语言信息的一致性
　全面地解读非语言信息
　非语言信息发生的交流
　真相呈现在脸上
　眼睛
　眉毛
　嘴巴
　舌头
　下巴
　手语的秘密
　手势
　握手
　手臂和肩膀
　诚实的腿和脚
　足语
　走姿
　态度的提示
　坦诚
　抵触
　揣摩
　怀疑、不确定、隐匿和疑惑
　准备就绪
　冒犯
　挫败
　厌恶
　自信
　优越性
　⋯⋯
第二部分　让别人主动听你的——FBI这样说
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编辑推荐

　　《FBI教你学读心》要了解一个人的心理想法，仅仅通过语言信息是不够的，美国顶尖特工运用非
语言信息，帮你揭示人的心理真相。
　　人所呈现的外在表现是内心的反映！
人的脸部呈现了哪些信息？
人的手部又藏着哪些秘密？
FBI特工为什么会特别注意一个人的腿和脚？
为什么你什么都没说一些人就知道你想干什么了？
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