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内容概要

有一种温和的力量，可以使种种对立和纷扰重归和谐，共生共赢。
它是一种无形的“法则”，看不见摸不着，但如果人们遵守它，就能感知它的力量。
正如老子在《道德经》中所言：“视之不见，名曰夷；听之不闻，名曰希；搏之不得，名曰微。
”在《人生暖规则(幸福要懂得的温情法则
)》中，我们为这种“法则”起了一个名字，叫“暖规则”，它给我们带来一种暖心处世的生活哲学。
它是一种感觉，一种态度，更是一种智慧，以此规则为人处世，内在生活就会变得充实而丰富，人们
也可以体会到爱和温情所带来的回馈，在命运的风暴和残酷的现实面前，可以不失温情和从容。
《人生暖规则(幸福要懂得的温情法则)》由程珍珍、刘江川所著。
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章节摘录

　　不活在别人的价值观里 茫茫尘世，芸芸众生，每个人都有一个属于自己的角色，只有演好自 己
的角色，我们才会觉得心安。
——美国诗人洛威尔 生活中，我们习惯了由父母、师长指点着升学、工作、恋爱⋯⋯哪怕 违背了自
己心底的声音。
但事实上，只有选择符合内心想法的生活，我们 才能走得更远、飞得更高。
我们习惯了忙忙碌碌地扮演自己的角色，观察 别人的脸色：习惯了拿报纸上某个人的伟大成就与自己
相比。
其实只要确 定自己的目标并相信自己的能力独一无二，我们可以活得很好。
他是一个美国式的英雄，几经起伏．但依然屹立不倒，就像海明威在 《老人与海》中说到的，一个人
可以被毁灭．但不能被打倒。
他创造了“苹果”，掀起了个人电脑的风潮，改变了一个时代，却在最顶峰的时候被 封杀，从高楼跌
落谷底；但是12年后，他又卷土重来，重新开始第二个“史蒂夫·乔布斯”时代。
在斯坦福大学2005年毕业典礼上，乔布斯说：“你的时间有限，所以 不要为别人而活。
不要被教条所限，不要活在别人的观念里，不要让别人 的意见左右自己内心的声音。
最重要的是．要勇敢地追随自己的心灵和直 觉，只有自己的心灵和直觉才知道你自己的真实想法，其
他一切都是次要 的。
“你是否已经厌倦了为别人而活？
不要犹豫，这是你的生活，你拥有 绝对的自主权来决定如何生活，不要被其他人的所作所为束缚。
给自己一 个培养自己创造力的机会．不要害怕，不要担心。
过自己选择的生活．做 自己的老板！
”史蒂夫·乔布斯一直都在以行动追求他的最爱，一直都在做自己的老 板！
是他缔造了苹果神话，成为众多企业家心中的偶像。
每个人都有自己的角色和人生，只有演好自己的角色，我们才会拥有 快乐的人生。
如果你想让自己快乐、幸福地生活，就要找到自己的角色，不要模仿别人。
有人对李开复给大学生的第五封信作过这样的阐释：首先，不要被信条所惑，盲从信条是活在别人的
生活里。
意思就是说，不要学所谓的成功学，它不可能让你成功。
当然其中可能有一些有益的 话，但是仅此而已，因为当有益的话泛滥之时，有益就变成无益了。
不要 让任何信条变成你行动的指南、思想的束缚，你应该有自己的信仰，只有 你自己的目标可以告
诉你应该做什么，只有你自己的价值观可以告诉你怎 么做。
不要活在别人的目标里，更不要活在别人的方法里。
你应该为自己 的目标而活，而任何方法都是工具，不应该摆在第一位。
其次，每个人的时间都很有限，所以不要浪费时间活在别人的生活里。
电视剧和电影要尽量少看，那是活在别人的生活里，而且是活在别人虚 构的生活里；名人传记可以看
一些，但不要多看，也不要看第二遍，因为 你的人生道路是你独有的，不可能模仿别人来走自己的路
；不要崇拜任何 人，你是上帝的原创，不是任何人的复制品，因此你的生活也不能成为别 人生活的
附属品；不要活在自己的过去里，话在过去的人，是生活在别人 的生活里——这个“别人”是过去的
自己。
再次，不要让任何人的意见淹没你内在的心声。
如果你经历过一些事 情，你会发现，别人的意见不应该成为你做决定的最后依据。
很多时候，别人的意见是错的，不为什么，只因为没有人比你更了解自己的情况，吏 重要的是，任何
人的意见都出于他自身的价值观，而你不应该活在别人的 价值观里。
不要在意别人对你的看法，一千个人有一千个人的心理背景和 价值观，你永远不可能调整自己让所有
的人都接受你。
你应该倾听自己内 在的良知的声音，寻找属于自己的人生意义，然后勇往直前坚持到底。
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走 自己的路，让别人去说吧！
最后，最重要的是拥有跟随内心和直觉的勇气，你的内心与直觉知道 你真正想成为什么样的人。
你究竟是一个哲学家还是一个创业者，不是由别人来评定的，它只源 自你的内在本质，你的本质是什
么，你就应该成为什么样的人。
而这一切，你只能靠自己的内心和直觉来发现，所以，你必须倾听自己内在的呼唤。
在这个世界上，人与人之间存在着差别，就像是两个酒杯一样，有大 有小。
但是，不管是什么样的酒杯，都只有在装上酒后才能够体现出它的 价值和用处。
人活在世上也是一样，不管外界用什么标准来评判我们，我 们都只有听从内心的声音，用正直的行动
努力地生活，去实现梦想，才能 够找到人生的意义。
演好自己的角色．别太在意别人的眼光 我是秋云，空空的，不载着雨水；但在成熟的稻田里，看见了
我的充 实。
——印度诗人泰戈尔 诗人汪国真在小诗《自爱》中写道：“你没有理由沮丧伪了你是秋日 ／彷徨，
你也没有理由骄矜／为了你是春天／把头仰／秋色不如春光美／ 春光也不比秋色强。
”秋色与春光，在不同人的眼中有不同的美丽；正如 别人看你，有的人看到了你的优点，有的人看到
了你的缺点，而有时候你 竟忘了，正是这优点与缺点组合成了一个真实的你。
P5-7
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编辑推荐

　　生活需要智慧的支撑，人生需要不断领悟。
与其把烦恼挂在嘴边，不如用人生的智慧来驱赶它：与其把痛苦写在脸上，不如用生活的快乐来清洗
它；与其把阴郁放在心里，不如用知识的明灯来照亮它。
而人生的智慧、生活的快乐、知识的明灯，就是一种人性之暖。
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