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内容概要

吉尔伯特·蔡尔兹编著的《做适合人的教育(斯坦纳教育理论和实践)
》即为对斯坦纳教育理念和华德福学校课程设置和原因的全面阐释。
斯坦纳本人的教育理论虽称系统，但因其精深恢弘，表述略嫌晦涩，本书为英国著名的华德福教育实
践者，斯坦纳理论阐释者吉尔伯特?蔡尔兹力作，他以自己多年的实际教学经验为基础写作本书，相当
于在斯坦纳的原著和普通读者之间架起一座桥梁。
深宏的教育理论和富于成效的教育实践相合作，华德福教育和斯坦纳的面貌顿然如在目前。

《做适合人的教育(斯坦纳教育理论和实践)》最先介绍了斯坦纳教育哲学观点，在此基础上详细论述
华德福学校的课程设置和原因。
“教育的目标和方法应当牢固地、完全地建立在对人真正了解的基础上，而不是靠空谈理论、杜撰目
标和需求的分类学，以及其他类似的智力练习来达到。

”这是华德福教育学和教学方法的声明，也是斯坦纳教育理论的原点。

最先详论斯坦纳哲学观点部分，内容略有晦涩，但与之后华德福学校的课程设置及具体理念相映证之
后，即对斯坦纳和华德福学校有一完整深入的了解。
书中有一些观点，读者也许难以全盘接受，斯坦纳的态度非常开放，不要轻易相信他的说法，除非经
过你自己的体验。
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作者简介

吉尔伯特?蔡尔兹，英国著名的华德福教育实践者，斯坦纳理论阐释者。
他以自己多年的实际教学经验为基础，在华德福创始人斯坦纳晦涩的原著和普通读者之间架起了一座
沟通的桥梁。
除了这本《做适合人的教育》，他还有《教育和超越》、《旅程继续》、《现实的祈祷》、《鲁道夫
的生活和工作》、《真理，美和善》、《斯坦纳-华德福教育需求的时间》、《指导的四种气质》、《
欢迎灵魂世界》等等著作。
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章节摘录

　　第五章：儿童期的生命阶段　　斯坦纳把人的生长发育分成七年一个阶段。
从教育的观点来看，其中最重要的就是最前面的两个阶段：从出生到七岁，以及从七岁到十四岁。
从许多方面来看第一阶段更为重要，当然也更为关键。
这里所说的“生命阶段”只是粗略的划分，第一阶段持续到儿童的乳齿脱落为止，这通常是在他的第
六个生日到第七个生日之间，而第二个阶段是由第二个出牙期直到青春期的开始，大约是在十三岁或
十四岁，有时也会早一点。
　　在出生之前，正在发育中的人的生命是整体被包容在他母亲的物质体之中，出生意味着孩子脱离
他的保护体，以便外部环境能够直接作用于他。
孩子的感官向物质世界开启，而外部世界则增加对这个生命的影响，在出生前是由母体中的物质外壳
施加这种影响。
孩子出生后的环境以及此后几年的环境具有头等的重要性。
这一时期具有关键意义的主要理由是，在第二个出牙期之前，孩子的身体、心灵和灵性还是一个整体
。
换句话说，孩子的物质体实际上是被一个生命外罩，一个感觉外罩封闭起来的，于是它们构成一个整
体，这是一个重要的认识，在合适的课程中将会讲清楚。
就当前而言，应当说明的是，第二个出牙期标志着生命体的“解放”或“诞生”，而青春期则意味着
孩子的感觉体的全面自由。
另一个剩下来的成员——“自我”或“我”——的诞生则要在青春期后的大约七年，即大约在二十岁
或二十一岁，这是真正的成年期开始的传统年龄。
　　在生命的第一个七年当中，是遗传的力量在起作用，但斯坦纳宣称，仅限于这个时期。
他解释道，生命体正在发育、形成自己的力量，以便为了得到释放，即为在换牙时期独立出来而进行
着准备。
在这个过程发生之前，不应该运用生命体中的那些力量，这些力量正用于物质环境给予身体的种种印
象。
用教育术语来说，这意味着不要求孩子过度发挥思考力和记忆力。
关于这一点，后面还要进行充分的讨论。
在第二个出牙期之后，孩子的生命体仍处于感觉体的影响之下，而感觉体还没有从它的保护外壳中脱
离出来；直到青春期才发生脱离，这时生命体完成了它发展中的又一个阶段，即孩子在繁殖能力方面
达到了高潮。
　　鲁道夫?斯坦纳声称，在孩子的生命的最初七年中，人们可以十分清楚的看到，它在出生前或怀孕
以前，即在他来到世上之前，他在灵性世界中的生活习惯在起作用的事实。
或许他的叙述值得全部引用：　　如果你知道怎样观察和记录孩子的面部特征，怎样逐日、逐周、逐
月由不确定变得比较确定，笨拙的动作变得不那么笨拙，而且孩子逐渐习惯于他自己所处的环境，那
么你就会认识到，这是生前就存在的灵性在进行努力，以使孩子的身体更像自己。
如果我们用这种方法观察孩子，为什么他就是他现在的样子；我们应当懂得，这是降临凡尘的灵性行
为，正如我们在孩子身上看到的那样。
　　斯坦纳宣称，在孩子一生中的最初七年，它的身体、心灵和灵性构成一个整体，在这个时期更甚
于任何时期，如果有某件事情影响到其中一个，则必然也会影响到其他两个。
在这个时期，孩子会本能地模仿他在周围看到的任何事物。
可以说，他相信世界是合乎道德的，因此他也相信世界是可以模仿的。
因此孩子是生活在过去，并且在很大程度上是出生以前的过去的展示者——不是物质的过去，而是心
灵和灵性的过去。
教育者的最主要的任务就是尽可能地使孩子的灵性和心灵与其身体保持和谐。
就孩子生命的最初几年而论，父母或其他负有重要责任的人员要负责孩子的教育，使他适应社会，适
应当时当地的文化。
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而这就意味着为孩子提供一个值得模仿的环境。
这种为让孩子模仿而进行的特别准备，以及孩子对进入他周围的事物的异常敏感性，对孩子将来在身
体上，心理上和精神上的发展极其重要。
斯坦纳宣称，孩子觉得周围的环境似乎是他自身的延伸，感觉不到他自身和外部世界之间有什么区别
。
孩子因此觉得其周围环境是真实的，并且怀着信念“长”入其中，这个信念就是，他在周围发现的事
情是这么真实，就如他以前在灵性世界的环境中一样，在那里每件事情都是晶莹透彻的。
斯坦纳说，当我们观察人和自然时，事实上没有任何情况，如同我们凝视小孩子在生活中显示灵性那
样，使我们如此直接地面对灵性和心灵。
斯坦纳时常指出，孩子生命中的这个时期的特点是：他是“完全的感觉器官”，关于这一点和教育的
密切关系将在合适的课程中进行充分的讨论。
　　⋯⋯
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