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内容概要

　　《翩翩起舞：一个人大附中女生的触世报告》是北京市人大附中即将面临高考的高三学生唐羊同
学的第一本散文集。
作者以真实、真情、真诚的感怀与笔触，娓娓倾述了自己习舞、出访演出交流和洞悉世事、认知学业
的人生经历与感悟。
六万多的文字并不长，但回放了她在异域慰问演出和访问交流的精彩片段，回味了作为“90后”在改
革开放大背景下的所见、所闻、所思、所悟，回首了作为学生对学习、爱好、活动和社会角色中的点
点滴滴，不可谓不耳目一新。
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作者简介

　　唐羊，中国人民大学附属中学高三学生。
曾为空军蓝天幼儿艺术团、央视银河少年电视艺术团舞蹈演员，现为人大附中艺术团舞蹈团团长。
多次获得全国、市、区舞蹈比赛一等奖。
参加国内外大型演出比赛一百余场，并受到党和国家领导人的亲切接见并合影留念。
钢琴和声乐通过中央音乐学院九级考试和中国音乐学院九级考试。
先后赴香港、埃及、美国、英国、希腊等地区和国家演出、比赛及文化交流。
朗诵获北京市第八届中小学生艺术节比赛一等奖。
与央视著名主持人鞠萍姐姐共同主持“五一小学”50年校庆晚会。
2011年在“第三届全国青少年文化遗产知识大赛”中获“国艺使者”称号。
曾被评为海淀区“三好学生”、学校“年级之星”、“学习标兵”“优秀共青团员”等，2010年荣获
人大附中瑞穗奖励金。
历任校团委助理、班长、团支部宣传委员等职。
共青团北京市海淀区第十二次代表大会代表。
2011年暑假，作为学校推荐的五名优秀共青团员之一参加了北京市第二十期中学生业余党校培训。
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书籍目录

自序羊眼中的异域美国篇出访·夹情夹忆自由至上美国的中国年VS《月光奏鸣曲》印象华盛顿“荒诞
”课堂走进美国普通家庭急速港湾初识波士顿梦遗哈佛高二姐姐驻足·美英国篇油画中的遐想杂味英
国英国人的孤傲登访“时光的主人”觅康桥走进牛津舞台的延续梦一场希腊篇又是一年出国时一面在
希腊的演出海的国度希腊的过去式魔力这么近那么远羊眼中的人和事榨汁记我眼中的“武侠剧”城隅
歌者追想惊蛰童趣秋忆静月再别康桥山水间的剪影——周庄“慢”步人生路蝶语一人一个林徽因天长
地久有时尽，此恨绵绵无绝期——读王安忆长篇小说《长恨歌》有感新的起点新的感悟——“告别金
色童年，迈向火热青春”大型离队建团活动有感在阳光下成长——代表舞蹈团在全校升旗仪式上的发
言⋯⋯羊眼中的虚幻与真实后记编后记
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章节摘录

　　直到你巧遇一位出家修道的沙门，从他那里了解到解脱生老病死的道理，你的心境虽开始明朗，
但你的处境将要发生变化。
因为你很清楚，选择修道，就意味着不得不摘下王子的冠冕，与温柔乡彻底永别。
丢弃尊贵的王位，抛开恩爱的妻儿，你何尝没有从心底感到万般的眷恋。
　　但你毅然选择最初的信仰，坚决而固执地不顾父王的一次次劝阻，离开那温暖的皇宫，准备独自
张开那双隐藏在体内的有力翅膀。
为了那一只只无助的手，那一双双迷茫的眼，那一幕幕纠心的画面，你想、你要、你坚持，为听到全
人类的福音，你勇敢地选择了浴火重生之路。
　　你独自在王舍郊外学习禅定，又在尼连祥河畔的树林中独修苦行。
就是这样，你每天只进一餐，穿树皮，睡牛粪，这种生活方式，让你的身体骤然消弱，形同枯木。
终于有一日，你入尼连禅河洗净身体，在几经心灵的挣扎徘徊之后，来到了迦耶城外的菩提树下。
你在冥思，你在反问自己是否会后悔；你在默想，你在琢磨这世间变幻的真谛。
此刻的你，再一次进行着抉择，毋庸置疑，你选择了后者，为了一颗追求纯真善美的心灵，你愿意用
尽全力悟透禅机，在另一个世界里翩跹舞动。
只因为，你注定不被世俗的茧所束缚。
　　终于，你做到了。
　　经过七天七夜的苦思，你终于恍然大悟.确信已经洞达了人生痛苦的本源。
你慢慢睁开双眼，伴着菩提树叶片之间的轻轻沙响，你开始学会用全新的眼光来面对众生：断除了生
老病死的根本，使贪、嗔、痴等烦恼不再起于心头。
十几年来，你的锲而不舍，让你觉悟成道，使你变成觉者、知者，成了佛。
　　⋯⋯
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