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前言

古人赞君子，日：“谦谦君子，温润如玉。
”那温润如玉的男子必然是从容淡定、宠辱不惊的。
任外边锣鼓喧天，尘世纷扰，他静观不语，安之若素，就如玉一般恒温，不露锋芒，不事张扬，不得
意忘形，不气急败坏。
纵然有毁谤、蜚语，即便遭遇灾难、困境，他依旧气定神闲，终究候得一片净瓦空蓝，阴霾散去。
    诸葛孔明面对直逼西城的司马懿大军，无兵迎敌的他大开城门，于城楼上悠然操琴，一起空城计千
古流传。
苏东坡历经宦海沉浮，不因生活颠簸而怨天尤人，依旧将日子过得潇洒自在，他说：“莫听穿林打叶
声，何妨吟啸且徐行。
竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？
一蓑烟雨任平生。
”他们都是谦谦君子，而淡定则是最佳注脚。
    什么是淡定？
淡定是一种态度，遇事稳重有加却又积极果断，胜不忘形，败不丧志；淡定是一种修养，行事镇静从
容、放松自如，对人不急不躁、不温不火；淡定是一种智慧，名利场里的灯红酒绿、繁华盛景，皆视
为过眼云烟；淡定是一种谋略，因洞悉而练达，深思熟虑后方能扬长避短，当出手时再出手，该低头
时亦低头，知有进有退；淡定是一种力量，气定神闲，看似柔软，却如同滴石之水，坚持不懈便可化
坚石。
    遗憾的是，现在社会上拥有淡定的人太少，心浮气躁、愤懑不平的人却太多。
因一言不合，便大打出手的大有人在；因周围环境嘈杂，而无法安心工作、学习的人时常有之。
做工作，听不得批评，拈轻怕重，稍有不顺就跳槽；于名利，却人人争先恐后，趋之若鹜，生怕自己
落于人后；对待婚姻与恋爱，受不了委屈，一有摩擦隔阂就轻易分手⋯⋯这个社会几乎是浮躁成风，
可更多的人往往是埋怨社会、怨恨他人，却忘了是否这些不快乐、不幸福都是自寻烦恼呢？
    本书的目的，即是教人如何淡定，教人幸福之术。
那些精心择取的案例，那些多年积攒下的经验，希望能博得你颔首认可。
我想，等你修炼成淡定后，你就会明白，其实，人需要的并不多，幸福需要的也不多。
    真正的幸福不在位高权重，不在名声，不在华服贵饰、美味珍馐，而在平凡而琐碎的生活中，在当
下的快乐里：在父母健康的身体，在妻子准备的每一顿晚餐，在孩子灿烂的笑容，在一份安稳的工作
⋯⋯淡才是人生中最深的滋味。
    若让名缰利锁将人拘系，只是空白荒芜了年华。
等到耄耋之年，回首往昔，只剩下烟水浩淼的行程，带了一身疲惫无止境。
还不如，索性做一个智者，以隔岸观火的姿态，看他人忙碌，看他人追逐，我且珍惜。
    淡定不是看破了红尘的悲观厌世，而是经岁月打磨而成的沉稳；淡定不是抛却一切物质，只是少计
较得失，少了份热烈，多了份冷静；淡定不是不为，而是以不争之态，方莫能与之争。
    淡定是一种幸福，在看似波澜不惊中，攒集了人生的点滴、值得珍惜的美好。
拥有了淡定，心宽了、净了，自然就能容下万物和万事，也自然能容下理想和幸福。
如此，我们能过得少些怨怼，更多些潇洒充实，更多些幸福。
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内容概要

淡定，意味着冷静的现实主义，不会对生活抱无谓的幻想，不会怨天尤人，而是咬紧牙关，苦练内功
，面壁十年，终有一朝破壁而出，技惊四座。

淡定，意味着有所争有所不争，有所为有所不为。
淡定的人总是知道自己的目标，该干什么，不该干什么。
世界总是充满了诱惑，学会选择，懂得放弃，才能收获最终的幸福。

淡定，意味着不与天较劲，不与人较劲，不与事较劲。
不较劲，并不是软弱可欺，不是妥协，更不是逃避，而是运用智慧选择最有策略的方法，达到最好的
效果。

淡定，意味着时常保持着好心情，宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。
一简书，一杯清茶，品读属于自己的幸福。

淡定的人，做事有主见而不沉溺于主观；重视问题而不就缚于困难；奋发努力而不发蛮力；刚毅果敢
而不刚愎自用；随大众而不流世俗；常知足而又不满足。
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书籍目录

第一辑　此心平静如流水，放眼高空看过云
泰山崩于前而面不改色
有一种境界叫淡定
世上本无事，庸人自扰之
笑看人生的输赢得失
即使天塌下来，也要有一颗淡定的心
把大人物看小，把小人物看大
大事化小，小事化无
输不起是人生最大的失败
觉人之诈不形于言，受人之悔不动于色
最大的幸福莫过于守住一颗淡定的心
幸福的最高境界是要经得起平淡的流年
第二辑　非淡泊无以明志，非宁静无以致远
壁立千仞，无欲则刚
弱水三千，只取一瓢饮
平淡对待得失，冷眼看尽繁华
独守一份清净，甘受一份寂寞
与其相濡以沫，不如相忘于江湖
可以追名求利，但不能急功近利
隐于野的心境，入于市的淡泊，登于朝的气度
第三辑　平生修得随缘性，粗茶淡饭也知足
生命如茶，慢慢地等，细细地品
幸福不是因为拥有的多，而是计较的少
和你的过去和解，它就不会捣乱你的现在
人生并没有被系上蝴蝶结，但它仍然是一份礼物
何必徒劳寻求完美，生活本身就是不完美的
不舍一株菊花，哪得一村菊香
只摘够得着的苹果，不要羡慕高处的苹果
第四辑　加法是一种成长，减法是一种成熟
人生只是一只空杯，妙处都在一舍一得中
树舍灿烂夏花，得华实秋果
此心拖泥带水，是人生最苦处
记住别人的好处，忘记别人的坏处
恩要自淡而浓，威需从严至宽
当提起时提起，当放下时放下
面对它，接受它，处理它，放下它
得之我幸，失之我命，如此而已
不是拥有太少，而是欲望太多
生活做减法，幸福做加法
色即是空，空即是色
人有绝交，才有至交
第五辑　话到嘴边留三分，得饶人处且饶人
于小事得道，于小人成佛
兔子急了会咬人，千万别把对手逼到绝路上
不给别人留余地，可能自己没有立锥之地
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你没那么多观众，别那么累
过去的事情可以不忘记，但一定要放下
永远不要给背叛过自己的人第二次背叛的机会
别人说的记在脑袋里，而自己说的则放在心里
不要太依赖朋友，人性基本都有恶的一面
水至清则无鱼，人至察则无徒
第六辑　人生何必太计较，心胸豁达天地宽
人生如棋，落子不悔
大起大落之间看清朋友
大喜大悲之时认清自己
幸福就像手心里的沙，握得越紧，失去得越快
行到水穷处，坐看云起时
任凭风浪起，稳坐钓鱼台
不与天较劲，不与人较劲，不与事较劲
即使输掉了一切，也不要输掉微笑
事态变化无极，万事必须达观
第七辑　牢骚太盛防肠断，风物长宜放眼量
不要让自己活得太累，偶尔放松一下
嫉妒不会为自己带来好处，也不会减少别人的成就
看开，想开，烦恼就会走开
换个角度，你能看到更美的风景
宽容待人，是一种境界
第八辑　人生看透不看破，以出世之心入世
宠辱不惊，闲看庭前花开花落
去留无意，漫随天外云卷云舒
上与君王同坐，下与乞丐同行
人活得虚伪容易，活得真实难
凡事做到看清看透即可，莫求看破
处世不宜与俗同，亦不宜与俗异
做事不宜令人厌，亦不宜令人喜
当你放开双手，世界就在你手中
第九辑　心地清净方为道，退步原来是向前
世无净土是因为你的心不净
傻与不傻，要看你会不会装傻
老鼠嘲笑猫的时候，身旁必有一个洞
肯吃亏者有福报，善吃亏者是高人
学会妥协的同时，也要坚持自己的底线
老鹰站着装睡，老虎走路装病
人与人之间的关系就像放风筝，要时拉时放
失败不可怕，怕的是不敢从头再来
有些话烂在肚子里比说出来要好
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章节摘录

版权页：泰山崩于前而面不改色有一年夏天，皇宫里新进了不少折扇。
按照当时的习俗，一些风雅之士会在扇面上题些字画。
于是，乾隆挑选了一把自己最为喜欢的扇子，让纪晓岚题上王之涣的《凉州词》。
说来也是蹊跷，向来做事谨慎的纪晓岚在题字时居然漏题了一个“间”字。
乾隆一看，大为不快，一下就把扇子扔给纪晓岚，说他有欺君之罪。
纪晓岚仔细一瞧，才知道自己闯了大祸。
虽然纪晓岚是皇上颇为器重的臣子，但是伴君如伴虎，若是一言惹得皇帝不快，指不定就有什么杀身
之祸。
周围的人看了不敢做声，战战兢兢地站立一旁，有为纪晓岚担忧者，有幸灾乐祸准备看好戏者。
然而，纪晓岚没有惊慌失措。
稍加思索，他便不动声色地对皇帝说：“启禀皇上，臣题的不是诗，而是一首词。
”乾隆这时怒气未消，他生气地问道：“大胆！
明明就是一首诗，怎么就成词了？
”纪晓岚不慌不忙地说：“皇上请息怒，且让微臣念给皇上听。
”接着，纪晓岚拿起扇子，大声念了起来：“黄河远上，白云一片，孤城万仞山。
羌笛何须怨，杨柳春风不度玉门关。
”经过悉心断句，《凉州词》果真由一首诗变成了词，而且意境未变。
纪晓岚的机敏过人赢得了乾隆的连连称赞，乾隆非但没有治他的欺君之罪，还赏赐了他。
在泰山将崩、大祸即将临头之时，纪晓岚依旧能保持镇定，保持头脑清醒，并积极寻求解决的良方，
如此定力，不是常人所能具备。
莎士比亚曾说过这样一句话：“人的才华智慧如果无法运用在最需要的时候，便和庸碌平凡没有差别
。
”纪晓岚临危不乱、从容面对，恰恰是他大智慧的体现，难怪他能成为清代才情冠绝一时的大才子。
在生活中，我们不可避免会遭遇一些突如其来的灾难或困境。
这时，你是否也能如纪晓岚一般，保持临危不乱的态度，并随机应变，让难题迎刃而解呢？
我想，大多数人都难以做到。
正因为我们无法做到，而他人做到了，所以他人才值得我们钦佩。
若能做到平心静气地思索，我们自然就会知道淡定自若的可贵之处。
芝麻大的困难，若是乱了阵脚，冒冒失失地处理，或许麻烦就会越来越大。
与其这样，还不如先将情绪稳定，寻求解决之法。
即便仍旧难逃一劫，那至少也保持了优雅和尊严。
一代哲学大师方东美博士平素喜欢游泳。
一次，他在一条大河里游得正欢快时，突然感觉身子往下沉。
出于人类求生的本能，他拼命挣扎，结果，越挣扎却越往下沉。
就在电光火石的一刹那，他想，自己是个哲学家，应看开生死，如此贪生怕死的样子太难看了，即便
死，也要洒脱一些啊！
这样一想，他心情轻松了许多，四肢自然放松，很快，他浮出了水面，开始找回游泳的感觉，划着游
到了岸边。
人处于危难时刻，往往容易紧张，因而忘记了自己固有的能力。
方东美明明是会游泳的，若是放松，水根本无法溺住他。
可他若一旦紧张，就会手忙脚乱，全身紧绷，遗忘了自己善于游泳的事实。
人生并不是静若止水，总有一些出乎意料的事情发生。
此时，淡定泰然的心智决定了你能否转危为安，能否将事情处理得圆满妥当。
所以，当风波骤起时，泰然处之就显得尤为重要，或许能将小麻烦消灭，将大麻烦减小，甚至能让灭
顶之灾得以化解。
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漆黑的夜里，一个人和一头驴在赶夜路。
结果，路过一口废弃的枯井时，驴掉了进去。
顿时，驴哀号起来，它希望主人能救它出来。
主人在用尽一切办法后，颓然坐在地上，他想，既然不能搭救，那就把驴安葬了吧，这样可以结束它
的痛苦。
晨曦微露，主人找来了几个附近村庄的村民用土填枯井。
当第一铲泥土落在驴头上的时候，驴知道自己将要面临死亡了。
或许是知道了自己的处境，它反而不再哀号了。
驴的主人和几个村民不断往井里填土。
过了十分钟，都没有听到驴发出声音，主人想，或许驴早已死去了。
他满怀悲戚地往井里探头看去，结果他惊呆了：他的驴完好无损，而且还越来越靠近井口。
原来，每当泥土落在驴身上时，它都抖落身上的泥土，然后把用来埋葬它的泥土踩在了脚底，越来越
高。
最终，它在人们惊讶的目光中跳出了枯井。
这头驴原本要大难临头了，即将被主人活埋，但它能顺势化解灾难，挽救自己的生命，可谓机敏智慧
。
这种智慧，值得我们每一个人学习。
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编辑推荐

《淡定的人生不浮躁》编辑推荐:于丹热心忠告：一个人的自信心来自内心的淡定与坦然。
“仁者不忧，智者不惑，勇者不惧”，内心的强大可以化解生命中很多很多遗憾。
在这个浮躁的年代里，唯有做一个内心淡定的人，懂得选择，学会放弃，经得住诱惑，耐得住寂寞，
才能获得心灵的笃定和超然，智慧便会在淡定中悄然降临。
冷眼看尽繁华，平淡对待得失，畅达时不张狂，挫折时不消沉。
在人生的历练中涵养从容的定力，在潮起潮落的人生戏台上，举重若轻，击节而歌“采菊东篱下，悠
然见南山”，以一份洒脱娴静的心态来面对喧嚣的红尘。
当你再蓦然回首的时候，才发现，幸福就在眼前，成功从未远离你身边。
内心的淡定是世界最强大的力量！
淡定的人生才是乎和、美丽、幸福的人生。
淡定不是一种消极的生活态度，而足一种积极的处世哲学。
深思熟虑后能扬长避短，内省自知后能进退若谷。
人生需要淡定，用淡定抵制寂寞，用淡定击退浮躁。
华语世界千万读者挚爱的心灵读物，淡定的人，不在乎太多的身外之物，而是执着于自己脚下的路。
世界如此浮躁，完美需要内心淡定。
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