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前言

“你这孩子怎么那么不听话？
”    “我说过多少遍了。
你就是不长记性是吧？
”    “你等着。
看我抽出工夫怎么揍你！
”    “看你那德行。
早知这样我生你干啥？
”    “你能不能说句话？
哑巴啦？
”    “你可真笨．我就没见过这么笨的孩子。
”    面对孩子的行为。
做父母的常常忍不住这样脱口而出。
是的，天凉了让加衣服就是不加，地板凉可就是要打赤脚，就是不爱刷牙，就是要把饭弄得满桌子都
是，就是不叫叔叔阿姨．就是要把屋子弄得乱七八糟，到吃饭的点了还要看电视，就是不愿意做作业
等等，怎么说都不听。
    无数家长为此烦恼，家里充满呵斥和吵嚷声，甚至为此打骂孩子。
可是这样没用，火药味越浓烈，问题就越难解决。
    家长爱孩子，对孩子严格要求并没有错，错的是所使。
用的教育手段不恰当。
现在有一些家长教育孩子，一不听话就训斥，就骂，就打，而不是予以尊重，耐心说服，更不注重与
孩子沟通。
为人父母者一定要知道，“棍棒之下出孝子”“父打子不羞”“孩子不打不成器”的教育观念已经过
时，动不动就打骂、训斥的教育方法也已过时。
    有关教育研究指出：孩子如果生活在批评之中，就学会了谴责；如果生活在敌意之中，就学会了争
斗；如果生活在讽刺之中，就学会了害羞；如果生活在暴力之中、地狱之中，就会成为“魔鬼”！
心理学家也指出：杀人犯大多是在暴力的、缺乏爱的环境里生活与成长的。
    “棍棒式教育”不是教育孩子的好方法。
经常斥责或打骂孩子的话，会造成严重的亲子隔阂；会让孩子失去自信，悲观厌世；会让孩子变得脾
气暴躁，心惊胆战，产生对父母、对学校、对社会不满的情绪；会导致孩子说谎的行为；会促使孩子
坠入孤独的深渊；会使孩子学习错误的解决问题的方式；会造成孩子的人格畸形。
    所以，天下的为人父母者，如果你的孩子不听话，改变一下你的教育方式吧！
认真思考一下，你怎么说孩子才会听，怎么听孩子才肯说。
不妨试试以下这些方法：    （一）走进孩子的内心，拉近彼此的距离    多一分了解，就少一分误解。
父母一定要抽时间常与孩子、孩子的保姆以及孩子的老师多多沟通，尽量对孩子在家庭和学校中的表
现有一个全面的把握。
这样一旦孩子真有不当行为的时候，父母也能明白应该如何去管教孩子。
    （二）放下你的架子，尊重孩子    有些父母总喜欢用以上对下的态度来对待孩子。
对此，教育专家建议，父母对孩子要真正地放下父母的架子，将孩子当做成人一样给予尊重。
    （三）冷静再冷静，教育孩子就是在比拼耐力    在面对不听管教的孩子时，脾气暴躁的父母通常最
直接的反应就是打骂。
其实，此时父母应该先让自己冷静下来，尝试着走入孩子的内心，耐心地询问孩子不听管教的真正原
因。
当父母把心思放在了解孩子的想法，并想办法帮孩子解决问题上时，也许就会发现孩子的行为其实是
情有可原的．同时也会释放掉自身的很多负面情绪，因而也会避免打骂孩子了。
    （四）要知道，天才都是夸出来的    赏识孩子应该发自内心，从孩子本身出发，不要盲目地拿自己
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的孩子与别人的孩子作比较，尤其不要把自己孩子的短处和别人孩子的长处相比，而应该看到自己孩
子的长处，看到自己孩子的进步，让孩子活出属于自己的精彩。
    天下没有哪一个父母不盼望自己的孩子能成龙成凤的。
但无数事例证明，没有一个孩子是在父母的打骂中成才的。
棍棒威吓可能会起作用，但只是暂时的，不会持久。
其实，只有父母会说也会听才能培养出真正优秀的孩子。
    父母的一句话，可以照亮孩子的一生，让孩子的人生充满阳光和快乐；同样，父母的一句话亦可以
让孩子陷入深渊，一生都在痛苦中挣扎。
父母的态度和语言就有这样强大的力量。
所以作为父母，应当在孩子面前充当爱神和智者。
    要终止家庭中的言语伤害，让孩子快乐、积极、健康、开朗并有勇气克服缺点和困难。
同时父母们也应该明确对孩子说什么，知道什么样的话才能让孩子信心十足，以及应该怎样从正面的
角度去审视孩子、肯定孩子、表扬孩子、激励孩子，让孩子自信、自强，拥有积极健康的心态和幸福
快乐的人生。
    光说不够，还要会听。
只有用心倾听孩子的心声，才能捕捉到有效的信息，找准教育的切入点。
    父母可以从孩子感兴趣的话题入手，不一定要局限于学习方面，不需要有什么框框，有话说就好，
也可在共同游戏、活动中，更好地实现心理沟通。
倾听是相互的，父母们也可把自己的烦恼和难题讲给孩子听，请孩子帮助想办法，这样可使孩子理解
父母的苦恼和工作中的艰辛。
父母们还需要有足够的耐心及较高的思想道德修养，只有这样，才能用正确的人生观、价值观、世界
观，对“听”出的问题进行分析，对孩子作出正确的引导；只有这样，才能走进孩子的心灵花园，帮
助他们清除杂草，生发一切真善美的幼芽。
    所以说，教育孩子，能听会说很重要。
听，可以“听”出一个好孩子；说，可以“说”出一个好孩子；听说结合，可以实现父母与孩子的完
美沟通，有助于培养孩子成才。
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内容概要

　　天下没有哪一个父母不盼望自己的孩子能成龙成凤的，但无数事实证明，没有一个孩子是在父母
的打骂中成才的。
棍棒威吓可能会起作用，但只是暂时的，不会持久。
只有父母会说也会听，才能培养出真正优秀的孩子。
父母的一句话，可以照亮孩子的一生，让孩子的人生充满阳光和快乐；同样，父母的一句话也可以让
孩子受到伤害，产生心理阴影。
既然父母的态度和语言有如此强大的力量，所以作为父母，应当在孩子面前充当爱神和智者。
《如何说孩子才会听,怎么听孩子才肯说大全集(超值金版)》围绕“如何说”、“怎么听”两个主题，
结合现代家庭教育中父母容易碰到的难题设置场景再现，并进行深度诠释，同时根据教育专家的建议
，为广大的家长朋友总结出教育孩子的方法和技巧。
全书内容通俗易懂，案例具有代表性，值得天下父母借鉴。
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书籍目录

第1章 走进孩子的内心，拉近彼此的关系
　关注孩子的心声，不要重才轻思想
　每天抽出一点时间和子女做些沟通
　父母应该真诚地向孩子敞开心扉
　与孩子多谈心，积极疏导其心理压力
　与孩子交流时应当少说多听
　注意同孩子说话的腔调和语气
　你应该是孩子最信赖的好朋友
　善于倾听孩子的弦外之音，理解孩子的心
　被爱使孩子有安全感与价值感
　每天给孩子多一分关注
　给孩子创建一个有利于成长的环境
　距离产生美，不要和孩子过分亲密
　正确掌握爱孩子的“分寸”
　当孩子哭闹时，大人不能一味让步
　孩子不是风筝，是真实的、有思想的人
　正确理解、谅解孩子的逆反心理
　走进孩子的内心，让他敞开心扉
　
第2章 放下你的架子，尊重孩子
　尊重孩子，孩子才可能获得自尊
　尊重孩子的兴趣和爱好
　与孩子商量，尊重他的发言权
　尊重孩子的理想和追求
　尊重孩子的隐私
　尊重孩子的朋友
　别用孩子的成绩长自己的脸
　尊重孩子的自主性
　打骂不能在孩子心中树立威信
　
第3章 孩子若有坏习惯，做好引导工作
　总是贪玩，玩得很沉迷很陶醉
　极为逆反，总喜欢跟大人对着干
　赖床不起，任由父母火冒三丈
　很不听话，总试图找理由为自己辩护
　不讲卫生，总是把房间弄得乱七八糟
　挑食偏食，总是不好好吃饭
　迷恋电视，一回家就打开电视机
　脾气暴躁，什么话都听不进去
　粗心马虎，大错误不犯小错误不断
　上网成瘾，只对上网感兴趣
　
第4章 要知道，天才都是夸出来的
　每天夸孩子一句并不难
　鼓励孩子多作自我肯定
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　对孩子露出八颗牙齿的微笑
　幽默是一种行之有效的语言
　让孩子的思维插上翅膀自由飞翔
　让孩子体验爱的力量
　发现和放大孩子的优点
　表扬孩子要适可而止
　对孩子的刻苦努力给予肯定
　在众人面前多多赞扬孩子
　⋯⋯
第6章 可以批评孩子，但是别非打即骂
第7章 冷静再冷静，教育孩子就是在比拼耐力
第8章 健康的身体，孩子幸福一生的本钱
第9章 心理健康很重要，培养孩子的阳光心态
第10章 好品格决定孩子的一生
第11章 会学习，是孩子一生的资本
第12章 培养孩子的独立能力
第13章 发掘孩子的天赋潜能
第14章 培养情商，要从小开始
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章节摘录

版权页：“成功派”的观点是：人生就是要追求成功，没有成功谈不上快乐，为了成功，即使让孩子
们先“痛苦”若干年也在所不惜。
“梅花香自苦寒来！
”“快乐派”的观点是：人生理当活得快乐，没有快乐的成功毫无意义，只要快乐，孩子没出息也无
所谓。
“我平庸，我快乐”！
其实，快乐与成功的关系远没有这样简单。
二者既是矛盾的，又是相容的，还是并列的。
有的孩子既成功又快乐，失败不能令他们沮丧，烦恼也不会妨碍他们继续追求成功。
对这种孩子，既不必强调成功，也不必嘱咐他们去寻求快乐。
有的孩子看来很成功，但是快乐的源泉过于狭小，完全寄托于练好妈妈让练的钢琴，那么一旦练不好
，就有可能崩溃。
对这种孩子，就不能过于强化狭隘的成功意识。
有的孩子潜力本来很大，但整天嘻嘻哈哈、打打闹闹地过日子，这时候适当强化他的成功意识，或许
能使他活得更充实，也更快乐。
有的孩子每天无忧无虑，学习也尽了力，但不是特别出色，这时家长若拼命逼其“成功”，则有可能
使其既失去快乐，又失去其本来可能获得的那种成功，终成一个心灰意冷的失败者。
有的孩子只有成功才能快乐，有的孩子成功不成功都可以快乐；有的孩子只有快乐才能成功，有的孩
子皱着眉头也能得到成功。
世界是复杂的，孩子什么样的都有，想按一个或几个公式来塑造孩子，极不明智。
“快乐派”和“成功派”的家长都太急于“简化”真理了，他们很可能缺乏“因人施教”的耐心和水
平，而这是一个优秀家长必备的条件。
大部分美国家庭的父母对孩子有一种超然的包容和关爱，他们接受孩子的全部，包括缺点。
他们不会强迫子女一定要去实现父母的梦想，而是让孩子在自己创造出的最大空间里，力所能及地发
展。
中国父母，从某种意义上来说，对孩子的付出，要比美国人多得多。
比如，中国父母不惜一切代价，甚至拿出自己养老的基金，让孩子接受最好的教育。
美国华裔家庭，几乎每一家都不惜血本地让孩子学习钢琴、小提琴、舞蹈、绘画、运动等等。
甚至，上了美国名牌大学的华裔子女，如果选择了“没钱途”的专业，比如历史、文学科目时，有的
父母即刻出来命其改学其他专业。
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编辑推荐

《如何说孩子才会听,怎么听孩子才肯说大全集(超值金版)》父母要能说会听，及时沟通，消除隔阂，
清扫孩子内心的尘埃，帮孩子营造一片晴朗的天空！
父母恰当的语言能搭建起与孩子心灵对话的七彩之虹！
父母用心倾听才能捕捉到有效信息，找准教育的切入点！
如果你觉得你的孩子“不听话”、“不懂事”、“不服管”，那么，你就有必要读一读这本书了。
俗话说，没有教育不好的孩子，只有不会教育的父母。
换种方式教育你的孩子吧。
你的一句话，可以照亮孩子的一生。
你的一句话，也可以让孩子跌入痛苦的深渊。
当然，父母会说不够，还要会听。
只有用心倾听孩子的心声，才能开启孩子的心灵世界，与孩子达成完美的沟通。
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