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前言

心灵度假    “我们走过山，走过水，不过是借此走过我们的生命；我们望着天，望着地，不过是借此
定位我们自己。
”我们穿梭在尘世，经历人生的旅行。
沿途，我们遇到不同的人，发生不同的故事，体会不同的感受。
    然而，现代社会的浮华、喧嚣，留给我们的信息太过驳杂，留给我们思考与沉静的时间又太少。
有人说，现代人精神焦躁的一个重要原因就是选择太多。
每时每刻，我们几乎都在选择：开车还是坐车？
乘公交还是乘地铁？
能加薪还是能升职？
我们的物质生活十分发达，但膨胀的现代化生活也将我们折磨得心力交瘁。
    在川流不息的繁华闹市中行走时，我们看到的常常是一张张紧张、愁苦、焦灼的脸，人们都在忙忙
碌碌地奔波，却在奔波中变得茫然失措。
浮光掠影的生活让我们学会了享受片刻的欢愉，却丧失了长久等待后的快乐。
殊不知，苦海无边，我们都只是在上天那里借了一段流光的“泅渡客”。
    恰如觉海慈航，我们发现了吉祥上师的智慧箴言。
他的话字字珠玑，珠圆玉润，如醒世清音，声声入耳，丝丝人扣。
他授与我们方法，使我们能离苦得乐自在随缘。
他让我们的心变得柔软而又坚韧：柔软的是我们对生命苦难的慈悲，是对生命有限的感悟，是对生命
无常的体认；坚韧的是我们穿越苦难的勇敢，是善待流年的勤奋，是活在当下的体验。
    此生幸得朝霞满天，幸得星辉满船。
在朝霞中体会云蒸霞蔚的飘逸，在星辉中历数星月浪漫的传奇。
如果说苦海无边，那么上师就是苦海中与我们同船共渡的人。
上师的点滴慧语，如缕缕甘泉，默默流淌进我们干枯的心田，让心灵的树木重新焕发出勃勃生机。
在每一个新抽的嫩芽里，有关于幸福的忠告、财富的取舍，有关于爱情的珍惜、职场的纪律、处世的
智慧⋯⋯点点滴滴，都绽放着鲜艳的绿意，读来如早春清茶、盛夏微雨，让人神清气爽，心旷神怡。
    在上师的眼中，“心旷”自然“神怡”。
当我们的心扩展为一片蓝天，就可以拥抱飘逸的白云；当我们的心舒展为一片草原，就可以承载万物
生灵的狂奔；当我们的心伸展为一片大海，就可以心容世界，海纳百川。
如果我们的心可以每天都体会到祥和、安静、欢喜、精进与勇敢，那么我们就可以每天都感受到岁月
的幸福，享受着生命的假期⋯⋯    现代人最渴望的就是休假，让心灵获得宁静与安乐，随着脚步去流
浪，任由自己走在山水之间，放牧、郊游、栖息。
如果我们的心没办法放平，即使走在明媚的阳光里，依然感受不到温暖。
相反，如果我们能够点亮自己的心灯，燃起一炷心香，不管我们身处何时何地，仍然能够完成心灵的
旅行，体会无边的禅意。
这正是吉祥上师提供给我们的一条路，一场满载星辉的幸运之旅。
    带上这本书，潇洒上路吧，放下迷茫、妄想和顾虑，荡起悠然的船桨，让自己的心在茫茫人海中泛
起吉祥的涟漪⋯⋯在这些浪花里，抛开尘世的烦扰，开始心灵的假期。
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内容概要

　　本书是吉祥上师送给现代人的幸福心语。

《此生幸得暇满船(吉祥上师送给现代人的幸福心语)》中，吉祥精舍上师的点滴慧语，如缕缕甘泉，
默默流淌进干枯的心灵，让心灵的树木重新焕发出勃勃生机。
在每一个新抽的嫩芽里，有幸福的忠告、财富的舍取、缘分的珍瞄、职场的点拨、处世的智慧⋯⋯点
点滴滴，都绽放着鲜艳的
“绿意”。
如早春之荼、盛夏微雨。
让人神清气爽，心旷神怡。

如果说苦海无边，那么吉祥上师就是苦海中与我们同船共度的人，度我们离苦得乐，幸福安康。
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章节摘录

版权页：   倒空杯子，沏一壶吉祥的心茶 古时候，有一个佛学造诣很深的年轻人。
一天，他听说某个寺庙里有位德高望重的老禅师，便前去拜访。
老禅师的徒弟接待他时，他态度傲慢，心想：我是佛学造诣很深的人，你的师父还不知是不是徒有虚
名，你又能有什么了不起的呢？
过了一会儿，老禅师从屋里走出来，十分恭敬地接待了他，并亲自为他沏茶。
 在倒水时，杯子明明已经满了，老禅师还在不停地倒。
年轻人于是不解地问："大师，为什么杯子已经满了，你还要往里倒？
"大师说："是啊，既然已满了，干吗还倒呢？
"原来，老禅师的言下之意是：既然你已经很有学问了，为什么还要到我这里来求教呢？
 这就是佛教所说的"空杯心态"。
它的象征意义是，做事前先要有一个好的心态。
如果想学到更多，要先把自己想象成一个空着的杯子。
一个自大的人多半盲目，而且容易自满。
这使得他不能接受新思想、新事物，也没办法得到新知识的沐浴。
而一个谦虚的人则常常虚怀若谷，他能将自己的心清空，以装进生命中更多的财富。
在这个问题上，吉祥上师常常提醒自己的弟子："你先倒空你的杯子，然后再装我的茶。
" "清空杯子，沏入新茶"是中国佛教非常经典的一句话，可以引申出许多人生智慧，比如骄傲自满，比
如虚怀若谷，比如空杯心态。
而对于非常注重实修与体验的吉祥上师来说，这句话里面还包含着很多朴实的生活哲理。
 在带领弟子闭关体验禅门生活时，吉祥上师要求大家将手机关闭并统一上交。
在上师看来，我们这些每天奔波在尘世的人，看起来风尘仆仆、充实忙碌，实际上却常常焦躁不安、
烦恼多多。
我们一会儿打电话，一会儿发短信，为订单发愁，为股市担忧，怕生意谈不成，怕客户会投诉⋯⋯凡
此种种，不一而足。
而在喧嚣尘世中，拥有这样一颗被周围各种消息缠绕，凡事都牵肠挂肚的心，又怎么会获得真正的宁
静呢？
 现在，回头再看那个禅师与杯子的故事，你会发现，如果我们不怀着谦虚的态度来学习和工作，心里
面被自大撑得满满的，就没有地方容纳别人的优点。
同样的道理，如果我们带着许许多多的烦恼、执著来体会每一天，那么，我们将无法获得灵魂的清静
，也无法做到真正的放下。
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编辑推荐

带上《此生幸得暇满船:吉祥上师送给现代人的幸福心语》，潇洒上路，放下迷茫、妄想和顾虑，荡起
悠然的船桨，让自己的心在茫茫人海中泛起吉祥的涟漪⋯⋯在这些浪花里，抛开尘世的烦扰，开始心
灵的假期。
现代人最渴望的就是休假，让心灵获得宁静与安乐，随着脚步去流浪，任由自己走在山水之间，放牧
、郊游、栖息。
如果我们的心没办法放平，即使走在明媚的阳光里，依然感受不到温暖。
相反，如果我们能够点亮自己的心灯，燃起一炷心香，不管我们身处何时何地，仍然能够完成心灵的
旅行，体会无边的禅意。
这正是吉祥精舍上师提供给我们的一条路，一场满载星辉的幸运之旅。
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