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前言

孩子们的性格和才能，归根结底是受到家庭，父母，特别是母亲的影响最深。
孩子长大成人以后，社会成了饭炼他们的环境。
学校对年轻人的发展也起着重要的作用。
但是，在一个人的身上留下不可磨灭的印记的，却是家庭。
    ——宋庆龄    从宋庆龄女士的这句话中，我们可以知道家庭教育在孩子的一生中起着多么重要的作
用！
    那么什么是家庭教育呢？
家庭教育是在家庭生活中，由家长(首先是父母)对其子女实施的教育。
家庭教育既是学校教育的基础，又是学校教育的补充和延伸，是影响终身的养成性教育。
    家庭教育对人的成长具有极其深刻的影响。
但目前我国的家庭教育存在着一些误区。
中华妇女联合会的一份资料表明，我国有近3／4的家长教育方法欠妥或有严重偏离，只有1／4左右的
家庭教育比较科学。
很多专家呼吁家长们不要以为教育孩子可以无师自通，应该通过各种方式树立正确的观念，学习科学
的教育方法。
    本书选取多个有代表性的家庭中发生的事例，并在每段故事后面附有”淘米妈妈手记”和”孩子心
语”。
    书中可能有您的孩子的影子，很多事例您可能都觉得似曾相识，有亲近之感。
阅读的时候，您可能在想，这位妈妈(爸爸)说的话和做的事怎么跟我一模一样呢？
于是得到共鸣。
唉，可怜天下父母心，其实很多家长都是这么对待孩子的。
    既然用原先的方法教育孩子收效甚微，那么能不能换一种教育方法呢？
书中的”淘米妈妈手记”不仅分析了家教不当的原因，还对家长们进行科学的指导，给出正确的教育
方法。
    比如：教育孩子要循循善诱，要用启发式的询问；要用积极的暗示，不要用消极的命令；父母要以
身作则⋯⋯    书中的“孩子心语”说出了孩子们的心里话，可以帮助家长知道孩子们的想法，互相理
解和体谅，从而找到适合自己孩子的教育方法，及时把握教育的时机，挖掘教育的潜力。
    另外我建议，家长们不必把玩网络游戏看作洪水猛兽，一概禁止，其实很多孩子既是游戏高手，学
习成绩也非常好。
家长当然要把关，要给孩子玩健康的、益智的游戏。
我儿子也玩”淘米网”等很多游戏，甚至还玩“小花仙”(这游戏一般女孩喜欢玩)，但他的成绩顶呱
呱，德行优良，年年都是三好学生。
    正如作者说的：“如果要给‘孩子’这个词加个定语，那么唯一的答案就是‘好孩子’。
”没有教不好的孩子，只有不会教的父母。
家庭教育的任务，首先是父母教育，父母学习。
    本书的文字朴实，事例具有代表性，情感真挚，教育指导深入浅出，能近距离地触摸家长和孩子的
内心，提高家庭教育质量，提升监护人自身的素养，具有可读性、科学性和应用性，是一本很实用的
家庭教育指导手册！
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内容概要

　　本书根据真实的案例创作而成，讲述四位淘米家长与孩子共同成长的故事。
主人公是9岁男孩苹果的母亲，内向的儿子因在班里被孤立而苦恼，因为同学们都在玩一种游戏，可
是，他无法加入同学的话题。
恰好他考试成绩很糟，于是，苹果妈妈送他去补课班学习。
苹果在补课班认识了比自己高一年级的同学阿瓜。
阿瓜教苹果结识了赛尔号游戏。
两人很快成了好朋友，不久被苹果妈发现，很是光火，没想到，送他去补课班，课没补好，倒是学会
了玩游戏。
而且，这次，当她阻止时，苹果的反应异常强烈，甚至提出离家出走。
为了以让苹果远离“坏孩子阿瓜”，苹果妈妈开始了押送苹果上下学的工作。
这个过程中结识了几位为孩子玩游戏而苦恼的家长们，于是，四位家长商议研究网游。
其中李可的妈妈建议几位家长去申请一个米米号，然后尝试走进淘米社区，进入游戏。
因为李可是惟一一位玩游戏，学习成绩好的学生。
没想到，淘米各个虚拟社区并不是想像中那种游戏，不仅对学习有帮助，在这里还可以讨论许多有益
的事情。
孩子们在这里有了说心里话的朋友
家长们渐渐走进了孩子的内心世界。
并引导孩子的身心向健康的方向发展。

　　文中涉及到错误家庭教育的地方，作者都做报批注，这也便于家长们在读此部小说时及时得到家
庭教育相关的知识。
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作者简介

贾月珍，中国儿童文学研究会会员，家庭教育高级指导师。
曾做过十年记者、编辑，现专门从事文学创作及家庭教育普及咨询，出版多本儿童文学及儿童心理丛
书，具有很强的家教咨询临床经验。
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章节摘录

“知道了。
”李可无精打采地回答。
同样，这句回答也是形式，李可才不会把她的话放在心上。
在日积月累的交锋中，她已经找到了应对妈妈的好对策——她说她的，我做我的。
让她的话擦着耳边滚开，根本不给进耳朵的机会。
    同样的时间，阿瓜爸也迎来了一个不同寻常的夜晚。
    前几天，苹果妈的话让他鼻子阵阵发酸。
自从阿瓜的妈妈莫名失踪后，阿瓜爸一头扎进伤痛中，不能自拔。
但是生活的压力又不容许他整天醉生梦死，他要生活，养自己、养阿瓜。
他有时候好恨自己，恨自己无能，让阿瓜母子跟着自己东飘西荡，不曾有过安稳的日子。
他又恨阿瓜的妈不负责任与自私。
他隐隐地知道阿瓜妈妈去了哪里，她狠心扔下他和阿瓜过自己的幸福日子去了。
保险推销很艰难，在推销的过程中，不知道遭了多少白眼和嘲讽。
人们看他的那种不屑的眼神深深刺伤了他的自尊。
如果不是小时候因患病切除了一颗肾，他有的是力气。
宁可去工地上推砖也绝不会看人家脸色的。
不管怎么说，他并不是乞丐。
    每每夜色降临，他都不愿意走进那个没有生气的家。
那里还算是家吗？
乱得像猪窝，没有一丝生活气息。
他是多么怀念一家三口住在临时搭建的工棚里，蜂窝煤上炖着肉的气氛啊。
    但是那天，苹果妈夸赞阿瓜努力做饭，等他回来时，他的心突然被触动了。
连自己都怀念家的气息，何况一个失去妈妈的孩子呢？
长久以来，自己一直抱怨命运不公，但毕竟自己还是大人。
而阿瓜呢，他只是一个十一岁的孩子，他又是多么期盼温暖的家和妈妈的怀抱啊！
    阿瓜仍然很害怕，一进家就躲进自己的屋里，把门关上。
阿瓜爸一直躺在沙发上瞪着天花板前思后想。
没有开灯，就这么一直到天亮。
    接到校信通时，阿瓜爸正费力地蹬着自行车，爬上一座长长的立交桥。
    阿瓜上一年级时，他参加过一次家长会。
那会儿阿瓜刚刚入学，他也很开心。
不管怎么说，不用再把阿瓜一个人锁在家里，自己在外面跑业务还一直担心他在家会不会动电器啊、
爬上窗台啊、弄倒东西砸到自己啊。
阿瓜上了学，有老师看着，自己可以心无牵挂地在外面跑业务了。
然后，他又为阿瓜联系了一家接迎班，他回家早晚都没关系了。
接迎班负责接回去，吃中午饭、晚饭，还辅导作业。
    阿瓜爸也像其他家长那样，笑眯眯地巴巴地去问老师：“我们阿瓜在学校怎么样啊？
有没有调皮啊？
”其实阿瓜的班主任也是他小学时的教师，当初入学时，老太太知道他的情况，特意把阿瓜放在自己
的班里，希望能多照顾一些。
    “正要找你呢。
你们阿瓜这个卫生得注意啊，瞧瞧那指甲长的，指甲缝里得藏多少细菌啊？
还有，阿瓜为什么总吃笔啊，整天笔帽含在嘴里，弄得满嘴边都是铅沫子，这东西有毒的。
阿瓜多久洗一次澡啊？
我见他的脖子上一圈一圈的黑泥啊⋯⋯”老太太语气很温和，但在阿瓜爸听来，简直要找个也洞钻进
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去。
几十位家长都围着看着呢。
阿瓜爸心里想：我哪有时间管这些鸡毛蒜皮的小事啊。
再说，这些小细节算得了什么，我小时候比他还脏呢，不也长大了？
    阿瓜爸没把老师的话当回事儿，回到家只是把指甲刀扔给阿瓜，说：“常剪指甲啊，这种小事还不
自己做？
”就不管了。
    再接到校信通，阿瓜爸干脆不去了。
嘿，家长会上只是说这些无关紧要的事，干吗浪费时间去那听老太太哕嗦？
有那个时间他还能扫一个社区，没准儿这个社区里就有对保险感兴趣，让他做成一笔生意呢。
    但是这次的家长会，他突然想去了，因为他听到有人夸赞阿瓜了。
自己的儿子原来是这么懂事，这么好啊。
不可能连苹果妈都看到的优点老太太看不到。
于是，他把西服脱下来，用沾尘机沾个遍，又用湿毛巾整个擦一遍，再熨平展，打好领带，精精神神
地走进阿瓜的教室。
    仍然是那位头发半白的老太太。
    “啊哟，阿瓜爸来了，真是难得，能百忙之中抽空来开家长会。
”老太太不无讽刺地说。
    阿瓜爸摸摸后脑，尴尬地嘿嘿两声。
    “阿瓜是个很懂事的孩子，很关心班集体，同学的椅子上钉子松了，他首先就看到了，拿小锤给钉
好。
这孩子很会关心人啊，在同龄孩子中，就像个大哥哥似的。
同学们都很喜欢他。
只是有两件事，我早就想跟你说了，但你一直不来开家长会。
现在说也不晚。
”老太太把阿瓜爸拉到教室一角避开其他家长。
    “阿瓜妈还没有消息？
”老太太那暴起青筋的手轻轻地捏着他的衣袖，传递来很温暖的感觉。
阿瓜爸突然一阵震颤，摇摇头，说：“也许她就在附近，但她不会再出现了。
”    老太太拍了拍他的胳膊，“真是难为你了，本身身体就不好，还要带个孩子。
”    阿瓜爸眼睛潮湿了，努力控制着没让眼泪流下来。
    “既然这么艰难，为什么把阿瓜养成了阔少爷？
”P158-160
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后记

营造适合的家庭氛围    这部小说，其实更确切地说是一本家庭教育参考书，书中的五个家庭不是虚构
的，他们均是我在进行心理咨询中的案例，我只是以第一人称的方式把他们讲了出来。
出于对他们的尊重，我以化名的形式写成。
这五个类型的家庭中，除了阿瓜家，其他四家都是我们生活中最最普通的家庭。
外表看上去正常、有条不紊的家庭，仍然存在着这样那样的家庭教育弊端。
    其实，我在进行心理咨询中也遇到过不少比阿瓜家更有问题的家庭，但那些不属于我们平常的家庭
教育范围了，那些家庭环境已经对孩子的身心造成巨大伤害，需要特别治疗。
家庭教育是长久的课题，不是几本书就能解决的。
我选取了这么几个普通家庭作为作品构架，目的在于使家长朋友们能够从中找到自己的影子，起到防
危杜渐的作用。
至于手记中给出的方法，也仅供参考。
    每个人都认同环境对人的影响。
环境造就人，环境改变人。
    为人父母，我们总是希望给孩子创造最好的环境。
回想自己成长的过程，总是想方设法让孩子避免走自己曾经走过的“弯路“，吃自己当年吃过的苦。
    我们给孩子创造舒适的居住条件。
房子是人们所需，我们不惜借债贷款，尽可能购买大一点的房子，最重要的是孩子有自己的房间，独
立的生活学习空间。
    在营造自家小环境的同时，我们也不忽略周边环境。
社区环境也要考察，这里面住的都是什么人？
最好是高素质的人群，让孩子接触到更多有知识、有文化的人们，提升自身的素养。
    接下来是学校的选择，每年开学都是家长们的战争。
为了让孩子进名校、接受“好”的教育，绞尽脑汁，动用尽可能搭上边儿的关系，拿出所有积蓄，也
要让孩子挤进人们眼中的好学校。
    然后就是对自身的要求。
不管怎么说，我们一直在努力，让自己身份高贵一些，为的是在孩子面前挺胸抬头，也为的是孩子能
够以己为傲。
    该做的都做了，不该做的也做到了，结果很奇怪。
为什么处处不如自己的人家的孩子却那么优秀？
人家的孩子整天穿亲戚施舍的旧衣服，人家的孩子为了省电用的是碍眼灯，人家的孩子上学放学没人
接送，人家的孩子课余要帮家里赚钱，可是人家的孩子考上了名牌，拥有众多优越条件的自己的孩子
偏偏不争气，科科挂红灯。
    每每讲到这里，都有人提出我举的环境例子还不够，他们说作为父母要给孩子创造一个温暖融洽的
家庭环境，有和睦的夫妻关系，敬老爱幼的家风，富有爱心的家人⋯⋯    没错，这些无形的因素比起
之前提到的有形因素，在一个人成长中起着更加重要的作用，我喜欢称之为氛围。
在词典中，把环境解释为：影响生物机体生长、发展的所有外部环境。
而对于氛围的解释是：周围的气氛和情调。
外部环境我们可用更换、金钱、人力等达成，看得见，摸得到，而气氛和情调要用心才能感知。
而心灵感知的信息，在人的脑海中经过过滤加工，形成语言和肢体行动。
    我们要给孩子创造的不是环境，而是氛围，一个最最适合成长的氛围。
    正像网上的一句话：钱可以买到家，却买不到爱情。
同样也买不到亲情。
我们可以为孩子创造无比优越的物质条件，因为这些说难却并不难，可以用钱和力气去实现，唯独氛
围要用心去创造和经营。
    如果问：什么样的氛围适合成长？
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或者问：你喜欢什么样的氛围？
不用说，当然是温暖的、和气的、友爱的、充满亲情的，或者是浪漫的。
没有任何人喜欢争吵的、暴力的、冷漠的家庭气氛。
    成长于争吵的家庭里的孩子没有安全感，容易自闭。
面对父母及家人的争吵，孩子只有恐惧。
当他心目中最可亲、最信赖的人现出一张张狰狞的面孔，以极具攻击力的语言互相讥讽时，他只有害
怕，一种失去保护的害怕。
这样凶的人会保护自己吗？
这样互相伤害的会不会同样伤害我？
于是，他躲进看不见的围墙里。
他不敢相信任何人，也不敢信任任何人。
他不愿意与人交流，在他的认知里，交流便是吵架和互相中伤。
    还有，冷暴力家庭的孩子亲情淡漠、极端敏感。
冷暴力家庭是非常普遍的家庭，夫妻间不吵也不打，就是谁也不理谁，甚至各行其事。
夫妻之间没有商量、没有交流、更没有共鸣，同处一屋中形同陌路。
那么处在中间的孩子会如何？
在冷漠中长大的他当然不知亲情为何物，而且，家庭波涛暗涌中，他会异常敏感，猜测、观察，随时
准备逃跑。
    热暴力家庭的孩子则容易走极端。
暴力家庭的孩子同样以暴力示人，这样的例子太多了。
因为弱势的他，经受到了家庭中的暴力，不管是别人还是自己，都会在他心中积蓄成一种暴发的力量
，这力量推得他极需发泄。
那么，在他没有别的行动可效法时，只能用看到的方式发泄，伤人或伤已。
还有一种极端就是懦弱，习惯被打，习惯被虐。
    经常被负面语言和情绪包围的孩子，容易自卑自弃或者没有主张。
我们常常说孩子没有上进心，没有羞耻感，或者没有主张。
可是，这并不是天生的他。
因为我们不断地指责、咒骂、抱怨、喋喋不休地唠叨，使得他对自己麻木了——我就是笨的，我就是
无能的，我就是不行⋯⋯    还有如特别讲究排场的家庭、婆媳关系紧张的家庭等，生活中，破坏良好
家庭氛围的因素太多了。
要改善这些着实要下一翻工夫的，因为习惯威自然，在长期的生活中，我们习惯于如何说，习惯于如
何做，这需要我们时时自醒与自律。
    营造好的家庭氛围要的是多宽容、多理解、多关爱。
不限于对孩子，每个家庭成员之间都要做到上述三点。
比起考试成绩，孩子的身心健康更关键，我们总是想着，孩子将来如何在社会上立足，试想，一个心
智不健全的人，谈何立足？
    一个环境，他可能适合这个人，却不适合那个人，但是一个良好的氛围，却适合于任何人。
不管他是贫穷还是富有，不管他住豪宅还是土屋，不管他住在都市还是乡村，不管他在东半球还是西
半球，和谐温暖彼此关爱的家庭氛围是最适合成长的氛围。
    我喜欢用一个比喻：在养育子女这部长篇剧作中，环境只是预告片，氛围才是正剧。
预告片做得好坏，也许会暂时影响观众的关注，但不决定全局，只要正剧精彩，百分之百地赢得掌声
与喝彩。
    那么，请把重点转移，与其拼命创造外在环境，不如用心经营家庭氛围。
很老的一句话，人生没有彩排，养育子女也一样。
当我们一味执著于外在追求时，总会不经意地忽略了对孩子的心的呵护。
“等我有了钱”，“等我有时间”，“等我成功”⋯⋯那么，请你对孩子说：“你可不可以先别长大
，等等我⋯⋯”    像编剧用心去编织一个故事，为人父母，用心去完成自己这篇养育巨著吧。
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    贾月珍    2011年5月
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媒体关注与评论

这本书对中国每一个家庭来说，都是进行家庭教育最好的范例。
这本书写作是成功的，选题是独特的，是一本值得读者反复阅读的好书。
    ——著名儿童文学作家、某时尚周刊副总编辑 周莲珊    本书犹如一面镜子，映射出了当今家长的教
育瑕疵！
暖暖的语言直达心灵，徐徐读来，郁积多年的教子问题由此解开！
    ——高级家庭教育指导师 木紫    贾老师用智慧、真诚和勇气来探索儿童的内心世界，针对当下家庭
教育的种种问题，提出了切实的解决方法。
这里没有高深的哲理，只要重新审视日常生活，就能找回久违的快乐和满足，使那些被所谓的爱强行
禁锢于“囚笼”中的孩子，走出痛苦与挣扎。
    ——资深心理咨询师 甄吉艳    这本书形式结合真实教育案例，生动有趣，寓教于乐，是一部不可多
得的家庭教育读物。
    ——著名悬疑小说作家 莫争    本书用故事形式写的家教书，不仅让“家教”有了“故事”，变得好
看起来，还让“故事”有了“底蕴”，变得丰厚起来。
相信本书一定会带给你与众不同的阅读体验，和深刻独到的教子启发。
    ——著名家教销书作家 成墨初    开卷之初，还痛苦不堪，身心俱疲，无技可施；掩卷之后，不禁深
深反思，顿感豁然开朗，迷雾尽散。
自己的孩子真是令人头痛的问题小孩吗？
，此书通过真实事例给了我们一个内心不愿面对和接受却一直苦苦寻求的答案——孩子都是好孩子，
就看家长是不是好家长。
    ——一位15岁孩子的母亲 凌燕
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编辑推荐

贾月珍编著的《淘米妈妈战歌》并非着重于指导年轻的家长们如何为人父母，而是立足于根本，让他
们从一个个故事人物身上感悟与孩子沟通的乐趣与必要性，走入孩子的内心世界，找到自己家庭教育
的误区，达到自我增值，并且更有效地寻找到一个属于自己与孩子的家教模式，成为具有新亲子教育
时代特征的“淘米妈妈”。
    文中对于现实中所存在的错误家教模式，作者都进行了讲解、分析与指导，对70、80后亲子教育具
有很实际的指导意义。
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