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前言

怎么样做个好父亲这本书是让家长准备的，尤其是为父亲准备的。
这本书是我提倡的“家长教育”的佐证。
我多年从事家庭教育工作，接触的绝大部分是妈妈。
中国的教育一直有个传统——“严父慈母”型，父亲把握教育的原则，给出基本的规矩，母亲不多管
孩子的教育，用“母爱”滋润着孩子，在这样的教育模式下孩子都比较正常。
然而，不知道从什么时候起，中国的教育改变了这一传统，主流的教育模式变成了“严母慈父”型，
母亲主要负责孩子的教育，父亲因为各种原因比较少参与教育孩子，这是中国目前的教育制度下，出
现很多问题孩子的原因之一。
这也是我要主编这本书的主要原因。
今天的父亲以前曾是儿子，今天的儿子以后会是父亲。
从这个理念来说，做好儿子就是做好父亲，做好父亲就是因为以前曾是好儿子。
为了捋清这个思路，我阅读了大量学者的传记。
无一例外，他们都有过良好的家庭教育。
我想，这就是我要找的家庭教育的线索——“德行”教育。
“德行”——“德”指内心的自律，“行”指行为的规范。
“行”是“德”的外化，“德”是“行”的内在。
我们可以从一个人的行为规范看出他内心是不是自律，若一个人内心自律，他的行为就会符合社会道
德规范。
“德”者，心律也。
一个人知道“什么事情该做，什么事情不该做”，就具备了心律。
“道德”在字典中的定义为“社会意识形态之一，是人们共同生活及其行为的准则和规范”，因此“
违反道德的事情不要做，符合道德的事情要多做”。
那什么事是违反道德的事情呢？
什么事是不违反道德的事情呢？
请您记住六个字，把这六个字作为“家庭规范”约束自己并传授给孩子，那您的孩子就具备了基本的
德行。
这六个字是“不伤害，不妨碍”。
家庭教育环节是相同的，所谓的“快速”、“速成”是不可能的，科学的教育方法只能使我们在每一
个环节做到更合理，更规范，但是，如果我们将某一个环节省略掉，这是不可能的。
编这本书，我就想说明这个问题，试图用“父亲对我的教育”、“我接受的启蒙教育”、“我对儿子
的教育”这种因果关系告诉家长们，怎样做一个好父亲。
也许您会问：“郑委老师，你为什么不写，而是编呢？
”老实说，我本来是想写，这些文章都是为我的写作准备的，正要写作时，我才发现，我所写的永远
也比不上这些资料更有说服力，所以才换了个思维，编辑一本为当下父亲们阅读的书。
当然，还有一个原因，我的写作能力肯定比不上书中的作者，这些作者都是在中国文学史上留名的人
，有胡适、鲁迅、冯友兰等。
遗憾的是，为了表现“父亲与儿子”这一完整的系统，好多女性写父亲的文章没有收录进来。
在编本书时，“五四”期间的作品，年岁与用字照旧例；70年代后的作品，按新例。
希望更多的父亲能够静下心来，读一读这本书。
这是一本有关父亲的书，也是一本关于男人的书。
既为人子，也为人父，男人们讲述亲情与家事、责任、挣扎、矛盾、反思、温暖与传承。
最后，请儿子们也读一读这本书，儿子终究会成为父亲的。
著名教育专家中国家长教育领域的开拓者和实践者郑委2011年7月13日于北京
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内容概要

　　教育孩子从哪里错的还要从哪里改，科学的理论和方法可能缩短这个过程，但不会减少环节。
还有，纠正不良的认知和行为习惯比培养新的要难上好多倍。
因此。
任何急功近利的想法在教育上都是注定要失败的。
郑委编这本书《男孩都是天才》，试图用“父亲对我的教育”、“我接受的启蒙教育 ”、“我对儿子
的教育”这种因果关系告诉家长们，怎样做一个好父亲。
　　希望更多的父亲能够静下心来，读一读这本《男孩都是天才》。
这是一本有关父亲的书，也是一本关于男人的书。
既为人子，也为人父，男人们讲述亲情与家事、责任、挣扎、矛盾、反思、温暖与传承。
　　最后，请儿子们也读一读这本书，儿子终究会成为父亲。
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作者简介

郑委，著名教育专家，中国家长教育领域的开拓者和实践者，CPEP家长教育研究所副所长，中国家长
教育工程全国运营中心主任。
郑委先生坚持“有效果比有道理更重要”的家庭教育操作理念，大力倡导“用工学原理解决社会学问
题”的新方法，率先提出“姻缘关系重于血缘关系”的新家庭教育模式，构建了家长教育“1-5-8”理
论模型、“爱与幸福”理论模型和“智慧家长六步走”理论模型。
他近年来精心研发和搭建“中国家长教育工程服务平台”，并吸引了越来越多的志愿者踊跃参与，必
将开创中国家庭教育事业的新篇章。
近五年来，郑委先生在全国各地巡回演讲数百场，受到各地学校、机关以及广大家长的热烈欢迎，令
数十万家庭和孩子受益，他所倡导的“把爱传出去，把幸福带回家”的口号已经在全国广为流传。
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书籍目录

第一辑：父亲对我的教育胡适／我的父亲丰子恺／中举人梁漱溟／我的父亲冯友兰／我的父亲汪曾祺
／我的父亲黄仁宇／父亲影响我成为历史学家何炳棣／家世与父教胡纪元／我的父亲胡兰成及童年二
三事北岛／父亲刘墉／父亲的画面摩罗／父亲第二辑：我经历的启蒙教育胡适／九年的家乡教育齐如
山／我小时候的教育丰子恺／私塾生活梁漱溟／自学之根本冯友兰／启蒙教育汪曾祺／我的小学周一
良／私塾教育何炳棣／天津私立第一小学北岛／小学刘墉／童年的声音第三辑：我对孩子的教育鲁迅
／我们现在怎样做父亲胡适／《我的儿子》的通信黄炎培／怎样教我中学时期的儿女傅雷／傅雷家书
丰子恺／作父亲汪曾祺／多年父子成兄弟北岛／女儿刘墉／叛逆少年的成长叶兆言／女儿二题摩罗／
我想这样做父亲
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章节摘录

版权页：插图：1.青年期的家难我的父亲胡传（1841～1895）（字铁花，号钝夫。
原名守珊，故一字守三）生于安徽省绩溪县北部的上庄。
兄弟五人，我父最长。
我家历代都是以经营茶叶贸易为生的，也就是自故乡山区贩茶往上海一带自设的茶叶店中出售。
上海那时已是个大商业中心。
我的高祖原已在上海黄浦江对岸的川沙设有小店，祖父又在上海设一支店。
父亲幼年即甚壮健。
当先祖每年春季返乡收茶时，店中商务便由父亲独力管理。
父亲十六岁时便随先祖去川沙，并由先祖延聘塾师，教授诗文。
父亲因为十分聪颖，早为其有志为学的伯父（星五公）所赏识。
他认为有这样资质的青年子侄，实在不应该在一个小茶叶店里埋没了。
所以父亲被家中长辈特地选出，让他专心读书，以便参加科举。
可是这时正值洪杨起事之后，内战的烽火已日益迫近。
当洪、杨于1850年在金田村发难之时，父亲才九岁。
1853年太平军进占南京，建立“太平天国”，并以南京为“天京”。
数年之内，太平军数度进入皖南徽州山区。
1860年我绩溪县亦为太平军攻占，一连三载，父亲和邻居亲友均率领家属到高山里去避难，并据险自
卫。
1862年情势更为险恶，乃又迁往休宁县暂避。
但是休宁亦非乐土。
太平军仍不时进入，家人也四处躲藏。
1862年年底，局势稍稍好转，全家乃转返绩溪；不意翌年春初和夏季，太平军又两度进入。
就在太平军第二度入侵时，父亲在1860年（清咸丰十年）结婚的原配妻子（冯夫人），便不幸死难了
。
她是那时我家二十余口——多半是妇孺——中唯一的死难者。
当时父亲是我家中唯一年轻力壮的成员，帮助那比他大过二十多岁而颇有名望的乡绅伯父，度此大难
。
在1860年至1864年（清咸丰十年至同治三年）四年之间，皖南真糜烂不堪。
对这四年的灾情，父亲在他遗留下来的自述里都有极详尽的记载。
事实上他这段记述，远较当时其他任何（类似）的记述更为翔实。
在父亲的回忆录里，他曾做一概括的统计：我上庄村内的胡氏宗祠原完工于1840年（道光二十年），
亦即洪杨起事前十年，也是太平军犯境前二十年。
宗祠毁于1861年（咸丰十一年）。
太平乱前数百年我乡皆太平无事。
地方殷实，人丁兴旺。
我族那时曾做过一次丁口总计，以便按口派捐，建造祠堂。
当时全族男女老幼约六千人。
太平军覆灭后的第二年（1865），我族再做第二次的人口调查，拟再按KI派捐，重建宗祠。
调查所得，乱后剩余丁口不过一千二百人左右，人口减少了百分之八十。
父亲所做的统计还有其他方面的记录，颇饶历史趣味。
在这群大难不死的劫后余生中，竞有二百人染有烟癖！
鸦片鬼的堕落，实有甚于一般游手好闲的懒汉。
他们终年耕耘所获，还不足以偿付烟债。
父亲那时便自问，这种人在生活上何能自给呢？
！
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他的结论则是这整个胡氏一族都仰赖于四百几十个经商在外的父兄子侄的接济。
他们的汇款也救活了家人，并助其重建家园于大难之后。
2.考试和书院教育太平战后，父亲于同治四年（1865）进学为秀才，时年二十四岁。
当年一个人读书上进先要在他祖籍所在通过“县试”，再参加省方所主持的“府试”；府试及格，便
进学为“秀才”。
即为秀才，则每三年都得应考一次，叫作“岁考”。
如果一个秀才希望参加举人考试，他还要通过省级主办的甄别试验，叫作“科考”。
科考及格才可参加“省试”（亦称“乡试”）。
乡试是朝廷特派的“主考”所主持的（乡试及格，便“中举”成为“举人”了）。
父亲进学之后，参加了几次“省试”都未能如愿。
他深深了解他的学业为战火所耽误了，所以他决定到上海去进那些战后重开的“书院”，继续进修。
经过慎重考虑之后，乃于1868年春初进了新近复校的“龙门书院”。
该院山长（院长）刘熙载先生是当时扬州有名的经师。
父亲被录取之后，便在该院读了三年——从1868年到1871年。
在父亲的回忆录里，他记载了当时书院里的生活，特别是一些同学之间的交往与学习的经验。
他的同学之中后来有许多都在政治上和学术上有相当成就的。
父亲对这位了不起的刘山长的教学方式也有所记载。
他说所有在书院中受课的学生，每人每日都得写一份“日程”和一份“日记”。
前者记载为学的进度；后者是记学者的心得和疑虑。
为这种“日程，，和“日记”的记述，该院都有特别印好的格式，按规格来加以记录。
这些“日记”和“日程”父亲均保留下来。
其中有趣而值得一提的，便是这印刷品的卷端都印有红字的宋儒朱熹和张载等人的语录。
其中一份张载的语录便是：“为学要不疑处有疑，才是进步！
”这是个完全中国文明传统之内的书院精神。
我所敬重的老朋友吴稚晖先生，生于1865年，比父亲小二十四岁。
吴先生也曾经告诉过我一件有关另一“书院”的惊人而有趣的故事。
吴先生曾就读于江苏“南菁书院”。
当吴氏第一次拜谒该院山长名儒黄以周先生时，他看到黄先生书斋上挂着一大幅使他难忘的格言：“
实事求是，莫作调人！
”这句格言如译成英语或白话，那就是：“寻找真理，绝不含糊！
”这些也都说明了我国19世纪一些高等学府里的治学精神。
父亲的自述里几乎以四分之一的篇幅，记述其重建上庄胡氏宗祠的经过。
这项重建历时凡十一年，共费制钱一千三百三十万（约合银元一万三千三百元）。
自1865年动工，直至1876年（光绪二年），父亲三十六岁那年才正式完工的。
在这项伟大的工程中，他不但是该项工程粗工细活主要的规划者和执行人，他有时还要说服和克制族
中守旧分子的反对。
他所遗留的记录不幸有一部分毁于火灾，但是这份记录却替后世留下了当年聚族而居的农村里的生活
状况、社会组织和社会公益活动的极珍贵的第一手资料。
在此期间，父亲曾对中国地理——尤其边疆地理发生了研究的兴趣，这兴趣是他在上海龙门书院当学
生时便养成的。
他继续对地理学进修的原因，也是受当莳国际和远东重要变动的影响。
据父亲的记录，他对当时政府和士大夫对世界地理和中国边疆——尤其是东三省的地理之无知，感到
震惊！
所以他便下定决心终生致力于中国边疆地理的研究。
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编辑推荐

《17位著名爸爸如是说:男孩都是天才》：多年从事家庭教育工作。
接触的绝大部分是妈妈。
中国的教育一直有个传统——“严父慈母”型，父亲把握教育的原则，给出基本的规矩。
母亲不多管孩子的教育，用“母爱”滋润着孩子。
在这样的教育模式下孩子都比较正常。
然而，不知道从什么时候起，中国的教育改变了这一传统，主流的教育是“严母慈父”型，母亲主要
负责孩子的教育，父亲因为各种原因比较少地参与孩子教育。
这也是中国目前教育制度下，出现很多问题孩子的原因之一。
这也是主编郑委要编这本《男孩都是天才》的原因之一。
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