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前言

在开始写这本书之前，我去当当图书网上做了一个小小的调查，结果耐人寻味：关于“幸福”的图书
和音像制品共有1779种，而关于“成功”的图书和音像制品则有3486种。
很明显，关注成功的人比关注幸福的人多将近一倍。
按理说，人生就是为了获得幸福，成功的目的也就是让自己过上幸福的生活，但为什么成功比幸福更
受关注呢？
也许，成功带来的不仅仅是幸福的生活，它还是一个人人生价值的体现，幸福属于满足的人，而成功
属于不断追求、不断前进的人。
什么是成功？
名利、地位、金钱，还是其他？
有的人认为，在一线城市生活，有钱、有房、有车、有名，这就是成功。
有的人认为，成功只是做了一件自己想做的事并把它做好了。
那么，我也来说说对成功的理解。
在多年的工作中，我不止一次地被家长、孩子问到什么是成功、怎样才能成功。
生活中，也常有朋友、同学跟我探讨有关成功的话题。
潜能大师博恩·崔西说“成功等于目标，其他都是对这句话的注解”；成功学家陈安之认为“向着自
己认为有价值的方向不断努力前进的过程，实现对自己有意义的既定目标就是成功”；美国哲学家厄
尔·南丁格尔认为，“成功就是逐步实现有价值的理想”；散文家林清玄则认为，今天比昨天进步就
是成功，成功不是结局，而是过程。
从小到大，我也一直在追求成功，读过不少成功励志的书籍，听了不少成功人士的经验，也看到过不
少从失意到得意的人。
结合这些经历，我给成功下了一个定义：第一，成功就是实现了预定的目标。
不管你确立了怎样的目标，只要你努力达成这个目标，就是成功。
第二，成功是一个过程，是一步步地接近目标。
对我来说，每天学习一些新知识，帮助家长、孩子解决一些问题，让更多的孩子开心地成长，让更多
的家庭和睦，这就是成功。
第三，成功应该是全方位的。
对我而言，成功应该包括以下几点：身心健康；家庭幸福；拥有良好的人际关系，有几个知心好友；
财务独立，不一定家财万贯，至少衣食无忧，有足够的金钱支持自己精神上的追求，使心灵可以不断
成长和进步；从事自己喜爱的工作，做自己喜欢做的事情。
我很难想象，用一生的时间和精力去从事或追求一份自己并不喜欢甚至讨厌的事业。
这样做的人，即使目标实现，他的人生也不是成功的人生。
无论在哪个时代，人们都渴望成功，但没有哪个时代像今天这样把成功当成一个课题去研究，并衍生
出“成功励志”这样一个专门的图书领域，由此积聚起来的丰富资源对我们来说有利有弊。
我们可以选择多种方式获得成功，但选择的路太多使人不知道何去何从。
在众多家长和孩子的强烈要求之下，我开始酝酿这本《优秀孩子的成功八步》。
经过再三权衡和思考，我最终确定了八个步骤，下面先简单向大家介绍一下，以后的各章将逐一进行
介绍。
第一步：先破后立，拆掉思维中的“违章建筑”，做出明智的决断。
不同的人生是由不同的决断决定的，因此，我们每个人都要做出明智的决断，但是，明智的决断是一
项巨大的挑战，你要对自己的能力、需要和资源进行评估，拆除思维当中那些陈旧的观念，然后才能
在此基础上做出正确的决断。
要做到这一点，你必须有坚强的意志和明智的头脑。
第二步：学习模仿——研究成功者的模式。
俗话说：“活到老学到老。
”不论什么时候，你都不能停止学习。
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成功者之所以能获得成功，是因为他们从未停止学习。
你要想获得成功，就必须向成功者学习，学习他们的思维、态度、做事的方法等。
第三步：优化目标——避开“目标陷阱”。
要想获得成功，你首先必须搞清楚自己想要的究竟是什么。
自己的理想和最热切的愿望是什么？
自己的性格特点是什么？
自己有哪方面的天赋？
已经具备了哪些能力？
在这个步骤中，我会告诉你一些确立目标的原则、方法等。
第四步：绘制“地图”——自己心里要有谱。
一旦确立了自己的人生目标，你就要制订行动计划，画出一条通往目的地的路线图，只有这样，你才
不至于在行动中偏离方向。
在这个步骤中，我会告诉你一些制订行动计划的方法和步骤，帮你找出一条最适合自己前进的道路。
第五步：积极行动——现在立刻去做。
在这个世界上，你可以确立任何目标，也可以制订任何计划，只有采取行动，你才有可能实现它们。
行动是获得成功的前提。
追求梦想的道路可能困难重重、危机四伏，也许你会遭遇挫折和失败，如果你因此而裹足不前，成功
将永远跟你无缘。
第六步：适时调整——别在错误的路上狂奔。
在追求梦想的过程中，你要随时检查自己的进度，了解自己离目标还有多少距离，做到心中有数。
同时，还要按照实际情况对原定计划作适当调整，使其更符合实际情况。
此外，生活中的一些突发事件可能会打乱你前进的脚步，这时，你也需要对原定的计划进行调整。
第七步：学会合作——学习之门向外开。
现代社会的分工越来越明确，对团队合作的要求也越来越高，单打独斗很难获得成功，拥有一大群支
持你的朋友，对你的成功至关重要。
因此，你必须学会与人合作，与他人建立良好的人际关系。
在遇到困难的时候，你能获得他人的支持、帮助和鼓励。
第八步：反省总结——在反思中收获智慧。
任何行动计划都不可能是完美无缺的，在追求梦想的过程中，你可能会遭遇挫折和失败。
此时你需要反省，总结经验教训，正确对待挫折和失败。
可以说，生活中我们遇到的很多问题都可以联系这8步来找到解决方法。
有的人可能在一开始就有错误的观念，有的人则可能在第五步行动力出了问题，但都没有关系，只要
你严格按照上面的这八个步骤去执行，相信你会离成功越来越近。
当然，我的总结对于深谙成功之道的人而言也许只是挂一漏万的提法，还请有识之士批评指正。
崔宇2011年5月
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内容概要

《优秀孩子的成功8步》——改变命运的心灵励志书，成功路上的智慧启示录！

成为精英还是平庸之辈，一切都取决于你自己！

阅读这本《优秀孩子的成功8步》(作者崔宇)之后，你的生活将发生如下变化：决断力得到提高；时间
得到有效管理，生活变得更加充实；生命充满活力；明确自己的人生目的；能够掌控自己的情绪；做
事更加有条不紊；行动力得到提升，更快达成目标；熟练掌樨沟通技能。
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作者简介

崔宇： 中国家教学会理事 青少年教育专家 平行教育创始人
经过十几年的教学积累，汲取众家之长，根据对中国家教现状的探索，研发出符合中国家庭特点、具
有独特个人魅力的平行教育体系。
全国有数万家庭通过他的教学指导成功地解决了家教难题。
他常年在学校及各类团体授课，每年举办数百场家长报告会，其授课风格诙谐，生动深刻，发人深省
，其处女作《家长的革命》问世后，深得家长和教师的好评。
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书籍目录

成功是道选择题
极限思维与底线思维
通往失败的路由借口铺就
不要觉得“无所谓”
辛苦考研为哪般
将来你也许会成为“跳跳族”
责任是个什么玩意儿
不想“啃老”，就要学会独立
向成功出发
从今天起，做一个有梦想的人
找到实现梦想的动机，努力捍卫它
改变，必须立刻行动
成也咒语，败也咒语
别在温暖的被窝里待太久
热情是年轻人最大的优势
方法一旦明确，成功不是问题
成功八步
Step 1  先破后立——拆掉思维中的“违章建筑”
人生是无数个决断的叠加
成功不在于能不能，而在于想不想
撬起世界的最佳支点是自己的心灵
梦想的人生，是自我状态的结果
成功，意味着时刻处于最佳状态
不成功的人总是拖延
与其犹豫不决，不如给自己加油
语言是情绪的放大器
本章学习收获
Step 2  学习模仿——研究成功者的模式
找到一个学习的榜样
学习成功者的模式
有相同知识并不等于有同等的能力
跟优秀的人在一起，你也会变得优秀
心灵的力量能够让奇迹发生
挖掘自己的潜能，不断超越
本章学习收获
Step 3  优化目标——避开目标陷阱前进
首先知道你想要的是什么
你是没有目标，还是在为自己找借口
确立目标的八条原则
兴趣是追求目标的动力
目标明确，才有实现的可能
成功的关键是做自己最擅长的事
时刻对目标抱有强烈的期望
一口吃不成胖子，学会分解自己的目标
坚持到底，永不放弃自己的目标
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本章学习收获
Step 4  绘制“地图”——自己心里要有谱
打造一份梦想计划书
排除干扰，聚焦于自己的目标
制订出适合自己的计划
你的时间在哪里，成功就在哪里
有效地利用零碎时间
尊重时间，才能提升人生品质
不容许修改的计划是坏计划
本章学习收获
Step 5  积极行动——你的今天是殒身之人的昨天
成功与否，做了才知道
没有行动，再好的计划也会化为泡影
宁可去碰壁，也不要在家里面壁
“试试看”可不是最好的选择
越是行动，生命的火炬就越能明亮地燃烧
果断行动也要循序而行
本章学习收获
Step 6  适时调整——别在错误的道路上狂奔
方向比行动更重要
拒绝拖延，今日事今日毕
让自己充分休息和睡觉
把你的精力集中到一个焦点上
智者做重要的事
磨刀不误砍柴工
控制怒气，就是这么简单
本章学习收获
Step 7  学会合作——学习之门向外开
永远不要想着只靠自己
成功需要尽可能多地与人合作
遇到困难时，学会求助
合作，从信任开始
建立良好的人际关系
学会合作，实现协作增效
本章学习收获
Step 8  反省总结——在反思中收获智慧
挫折总会跟我们不期而遇
成功的哲学就是屡败屡战
每天反省自己的行为
不怕犯错，只怕不改过
每一次失败都值得我们认真对待
没有最好，只有更好
分享不是损失，而是收获
本章学习收获
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章节摘录

版权页：插图：我常在北京出差，会去五道口附近拜访朋友。
五道口有一栋搜狐大厦，非常漂亮，这栋大厦的老板，搜狐公司董事局主席兼首席执行官张朝阳说：
“一个人想获得成功，首先要相信自己。
世间的道理没有任何规矩可言，没有既定的说法。
也许某种既定的说法是对的，但未必适合你，一定要倾听自己内心深处的声音。
”张朝阳是现代年轻人创业的榜样，他今天拥有的一切都是拼搏得来的。
他成功的经验之一，就是要相信自己：“你也许目前是弱小的，对某些事情，内心感到很恐惧、很不
安，没有信心，你会听到别人对你的评论和批评，但你必须告诉自己：你自己对你来说才是最重要的
，相信你自己，一切从自己出发，这样你才能设计出一条适合你自己的道路。
”其实，不仅仅张朝阳把相信自己列为成功者应该具有的心态，古往今来的成功人士，无一不是自己
内心意念的追随者。
即使他们怀着谦卑的心去尝试，他们内心也非常确信自己该做什么、能做成什么。
这样的能力，需要我们从年轻的时候就开始培养。
遗憾的是，许多年轻人对自己总是怀疑多于信任，我接触过的很多学生都和我交流过这样一些想法：
“考试真的太难了，我是不可能做出来的。
”“别人拿第一名，是因为他聪明。
我知道自己不是学习的料，不可能拿第一。
”“其实我也努力了，就是没有什么回报。
看来我还是不适合走这条路。
”西方有一句谚语说：通往地狱的门是由借口铺成的。
也许你还没有意识到，正是这种谨小慎微、满足现状、惧怕未知与挑战的心理，正是这些看起来很有
道理的借口，让你一次又一次与成功失之交臂，不断失败。
在飞机发明之前，很多了不起的科学家都说人类不可能在天空中飞翔；计算机刚刚问世的时候，不少
优秀的投资人也不看好它的市场前景——如果科学家们在自己的研究领域总说“算了吧”，恐怕我们
今天还生活在煤油、马车和“不知有汉，无论魏晋”的时代。
我想对那些对自己失望的学生们、家长们说，“没有办法”或“算了吧”常常是庸人和懒人的托词，
如果你们想要成功，首先就要把这些消极没用的话从自己的字典里去掉。
再简单的事，如果你不去做，就不可能有结果。
这个道理我们都明白，却总是有人用“算了吧”终结自己成功的机会。
成功人士的首要标志就是用积极的思维去处理事情、解决问题；消极的人则看不到将来的希望，也就
激发不出现在的动力，便很少能取得成功。
消极的思维会摧毁人们的信心，使希望泯灭。
我们的心态决定我们的未来，我们的态度在很大程度上决定了我们人生的成败。
少为自己找借口，世上没有什么不可能办到的事。
“反正我的成绩就这样了，再怎么努力也是白搭，学不学无所谓。
”“他们都觉得我不听话，不是好学生、好孩子，那我干脆做个坏学生得了，反正没有人相信我，我
也无所谓。
”“现在大学生找工作那么难，我学习不好也无所谓，反正将来考上大学也不一定能找到工作，还那
么用功学习干吗？
”看到这样的话，你是不是觉得很熟悉，或许你自己也曾说过。
考试没有考好，家长教训你，你虽然没有公然顶嘴，心里却想：“反正我的成绩已经这样了，考大学
肯定无望，我也无所谓了。
”在我们身边，越来越多的人嘴里说着“无所谓”、心里想着“无所谓”，为什么会这样呢？
据我分析，有一个非常重要的原因，那就是这些人没有成功的欲望。
没有成功的欲望，成功就和他无关，那么学习、考大学等也都跟他无关了，他只要继续过自己的小日
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子就行。
因为没有成功的欲望，所以在他们眼里，什么都变得“无所谓”了。
有人或许会不服气，认为欲望并没有那么重要，我是在危言耸听。
别着急，且听我给大家讲一个有关欲望的故事。
有一群登山爱好者准备征服一座海拔6000米的高山。
于是，他们组成。
一个小分队扎营在海拔2000米的山脚等待天气好转。
他们当中有些是专业登山运动员，体魄健壮，经验丰富。
天终于晴朗了，队员们行动起来，由经验丰富的队员带领出发了。
在攀登者脚下，高山有种被驯服的宁静，只有峰顶的冰川在阳光下闪烁着刺眼的光芒。
每个登山者都沉浸在攀登的乐趣中，同时用手提电台与基地保持着联系。
正当他们慢慢接近主峰的时候，突然间，乌云翻滚，狂风肆虐，气温骤降。
几个经验丰富的登山运动员知道情况不妙，要求大家全力返回。
可是，由于在上山途中逗留时间过长，夜已慢慢逼近，他们已无法下山，只能等待营救人员前来。
狂风怒吼而来，许多队员的衣服被风撕破，手套也脱落了⋯⋯P5-7故事讲完后，小姑娘显然有所触动
，我趁热打铁：中暑者不是被沙漠的恶劣环境吞没，而是被自己的恶劣心境毁灭。
面对友情，他用猜疑代替了信任；身处困境，他用绝望驱散了希望。
有些人终其一生都没有真正信任过任何人，这是很悲哀的。
在如今的社会，任何人都无法独自完成任务，都需要他人的帮助和合作，而信任是合作的前提，没有
了信任，就不可能有真正的团结和良好的合作，也就不可能获得成功。
生活中，很多阅历和经验丰富的人由于之前吃了很多亏，积累了很多负面的经验，就时刻提醒自己不
要吃亏上当，这些人往往很容易变得不相信别人，这实际上是为人处世中最可怕的一点。
如果陷入了这样的恶性循环，害怕吃亏上当，你就会失去信任和合作带给你的力量。
你防范别人，别人也会防范你，这样你就会把精力和才智都耗费在猜疑上。
所以，要想做成事情，就一定要相信别人，这样才会给你带来巨大的力量。
相信别人，包括相信欺骗过你的人，敞开自己的胸怀，这样才能一步步地走向成功。
后来，女孩的母亲告诉我，说女孩有了很大的改变，她开始慢慢试着交朋友了。
我想，这个女孩一定能从过去的阴影中走出来，并且一定能交到知心的朋友。
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编辑推荐

《优秀孩子的成功8步:权威、生动、实用的青少年成长读物》，成就一个非凡、与众不同的你！
八个步骤，让你轻松获得成功！
实现梦想并不难，只要我们科学地分析、学习和锻炼，当我们具备所需要的条件时，成功就离我们不
远了！
《优秀孩子的成功8步》(作者崔宇)——改变命运的心灵励志书，成功路上的智慧启示录！
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