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前言

把自己的孩子养育得健康强壮并且调教得彬彬有礼，这不仅是每个爸爸妈妈为之努力的目标，更是孩
子身边所有亲人们最大的心愿。
    对于每位爸爸妈妈以及准爸爸准妈妈们来说，现在的育儿信息来源真是太广泛了：热心的邻居所提
供的妙方、亲友们的育儿经，还有来自网络、报刊杂志以及电视等媒体的相关报道，甚至奶粉公司或
婴儿用品厂商也不遗余力地印制了精美的育儿手册提供给他们潜在的消费群，媒体上更是有许多有资
深经验的名人专家现身说法，或者教您怎样带孩子，或者介绍哪些商品对宝宝最好。
面对这些林林总总的信息，哪些是可信的，哪些又是巧妙包装的广告呢？
相信不论是老资格的婆婆、妈妈，还是有专业执照的保姆等从业人员，甚至在婴儿房、小儿科服务的
医护人员，都不见得能回答得一清二楚。
当今社会，商品的层出不穷让不论是正在带孩子的爸爸妈妈，还是与育儿领域相关的专业人员都会遇
到类似的问题：如何在各种可能被广告包装的商品信息中判别出真相？
这时，掌握正确的育儿知识不仅是帮您做出正确判断，还是您妥善照顾好宝宝的前提。
    独生子女多娇宠、宝宝发育快可以早点断奶、宝宝穿旧衣服比较好养活、趁早学习才不会输在起跑
线上⋯⋯这些说法都是对的吗？
有些疑问是随着新兴产品广告而来，有些误解则是老一辈人的传承，令人摸不着头绪。
从日常生活照顾到儿女管教，您很容易在媒体、书店、商家找到五花八门的建议，这些建议的提出者
都希望自己的建议被采纳，而这些隐藏在信息背后的商业动机，您发现了吗？
    身为宝宝最亲密的成长伙伴，面对热心的邻居、亲友的好意指点，以及充斥着商业目的的各式育儿
信息，您究竟该相信谁呢？
    不论您已为人父母或正准备怀孕，拥有分辨真伪育儿信息的能力，能让您和您的孩子获益无穷。
    本书作者拥有扎实的专业知识，长期以来对育儿相关信息十分关注，还曾担任知名保健杂志、医药
网站育儿频道主编。
本书是结合年轻妈妈以及婚后预备生宝宝的网络族群最常讨论的问题，从日常生活、饮食、学习教养
、疾病照顾以及民间传说等各方面，为读者整理出的最专业、最通俗的育儿书，并且没有接受任何一
家婴儿食品、用品商的赞助。
不论您是亲自照顾宝宝，还是只有假日才与宝宝相聚的父母亲，我们将站在最客观的角度，帮助您撇
清流言蜚语，轻松成为自信且观念正确的家长。
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内容概要

宝宝看电视容易突笨？
室宝发育快可以早点断奶？
语言掌习得越早学得越快？
趁早学习才不会输在起跑线上？

这些说法都是对的吗？
面对热心的邻居和亲友们诸多的育儿建议，以及充斥着商业目的的各式育儿广告和信息，身为父母的
您究竟该相信谁？

《轻松养育0-3岁宝宝》作者李国英曾担任台湾知名保健杂志、医药网站育儿频道主编，在这本书里，
作者将带着您对这些流传甚广的育儿信息加以分新，让您轻松认清各种育儿谜团。

宝宝是唯一的，可各方面的育儿建议却是一大箩筐也装不完。
作为新手爸妈的您，是否因此为心爱宝宝的成长不知何去何从？
没关系，有了这本《轻松养育0-3岁宝宝》，这些问题都将迎刃而解。
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作者简介

李国英(台湾)
曾服务于台湾医学中心及专科医院，担任护理工作；还曾在亚洲医药网健康生活家网站任职，担任《
家有宝贝》育儿频道、《专属女人》女性频道。
以及《健康医报》主编。

作者作品主要有《滥用抗生素，有病没药医》及《小护士阿曼卫教专区》卫生宣传活动、网站内容和
各式手册等的文字宣传品，以及九年一贯健康与体育科《正确使用药物》辅助教市才的编撰。

目前致力于保健相关资讯的撰稿工作，著有《家有小宝贝》一书，文章散见于网络及杂志。
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书籍目录

日常照顾篇
　1.宝宝不乖乖吃饭时应该要求他，并使他养成好习惯吗？

　2.为了营养均衡，宝宝不爱吃的东西也应强迫他吃吗？

　3.葡萄酒或啤酒有助于哺乳吗？

　4.喂母乳的妈妈不可以喝含咖啡因的饮料吗？

　5.痱子粉可以预防痱子吗？

　6.宝宝应该使用宝宝专用的乳液吗？

　7.宝宝比较喜欢柔和的色彩吗？

　8.宝宝穿旧衣服比较好带吗？

　9.布尿布比纸尿布好吗？

　10.宝宝的房间最好保持恒温吗？

　11.夏天蚊子多，如何使用电蚊香、蚊香最安全？

　12.吸收力强的纸尿布可以防止尿布疹吗？

饮食篇
　13.喂母乳的妈妈怎么吃药才安全？

　14.宝宝可以吃人参吗？

　15.四个月大就可以开始吃辅食吗？

　16.吃母乳的宝宝讲话咬字比较清楚吗？

　17.帮宝宝准备辅食时，该注意哪些事情？

　18.太成或太甜的食品容易让宝宝生病吗？

　19.宝宝不能吃咖哩吗？

　20.进口的蜂蜜对宝宝比较安全吗？

　21.让宝宝喝太多运动饮料，会增加宝宝肾脏的负担吗？

　22.葡萄糖水比白开水更适合宝宝吗？
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　23.宝宝不应该吃“零食”吗？

　24.宝宝可以喝牛奶吗？

　25.添加了抗体的配方奶粉是否也比不上母乳？

　26.该不该担心宝宝食欲变差呢？

　27.吃母乳的宝宝比较瘦吗？

　28.宝宝要避免吃生冷的食物吗？

　29.喝牛奶的宝宝比较牛脾气吗？

　30.宝宝应该额外补充维生素吗？

　31.小时候重口味的食品吃多了，长大是不是也爱重口味？

　32.只要是通过食品检验的婴儿食品就可以放心食用吗？

　33.为了避免产生过敏，是否越晚喂辅食越好？

　34.果汁类的辅食不会导致过敏，可以早点儿喂宝宝吃吗？

　35.宝宝需要吃鱼肝油来补充营养吗？

　36.奶瓶一定要消毒后才能使用吗？

　37.用离子水取代白开水喂宝宝比较好吗？

　38.胆固醇对大人不好，所以宝宝也要小心吗？

　39.羊奶比牛奶更适合宝宝吗？

　40.“纯中药”的配方就没有副作用吗？

　学习、教养篇
　41.使用学步车时该注意些什么？

　42.宝宝额外打针补充钙质发育会比较好吗？

　43.宝宝看电视容易变笨吗？

　44.让宝宝健康看电视的小秘诀
　45.多上才艺班，才能让宝宝不输在起跑线上吗？
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　46.语言学习得越早学得越快吗？
‘
　47.宝宝乱摔东西的习惯要及早矫正吗？

　48.一岁以前可以尽情地宠宝宝吗？

　49.大小便训练早一点开始就可以早一点学会吗？

　50.宝宝的坏脾气要及早调教吗？

　51.太早学写字手会变形吗？

　52.太早学站的宝宝容易扁平足吗？

　53.宝宝的O型腿是天生的吗？

疾病篇
　54.过敏会不会遗传？

　55.自然发麻疹比打预防针好吗？

　56.发烧时盖被“捂汗”能帮助宝宝退烧吗？

　57.宝宝发烧时用酒精帮他擦澡可以帮助退烧吗？

　58.宝宝肚子痛时可以给他吃止痛药吗？

　59.宝宝发烧时马上给他吃退烧药，反而会延误病情吗？

　60.喂宝宝吃药时可以将药掺在食物里给他吃吗？

　61.宝宝抽筋时没有咬着东西就会咬自己的舌头吗？

　62.食物直接从粪便排出表示消化不良吗？

　63.烫伤时立即冰敷好得比较快吗？

　64.尿布疹是因为照顾不周而造成的吗？

　65.中耳炎是因为耳朵进水造成的吗？

　66.宝宝常发烧是因为胎火旺吗？

　67.宝宝不小心吃错了东西，首先应该催吐吗？

　68.免疫力越强越好吗？
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　69.脸红红的表示宝宝火气大吗？

　70.宝宝拉肚子时应把牛奶泡浓一点吗？

　71.宝宝拉肚子时应暂时不吃东西吗？

　72.宝宝生病呕吐时该怎么处理？

　73.小宝宝吐奶是正常现象吗？

　74.发烧所导致的抽筋会影响宝宝的智力发展吗？

　75.乳牙蛀了没关系，换牙时再注意口腔卫生也不晚？

　76.在什么情况下，就算宝宝不喜欢，也要强迫他吃药？

　77.在什么情况下，宝宝的症状只要有改善就可以停药？

　78.该强迫生病的宝宝多休息吗？

　79.宝宝的嘴巴破了该怎么办？

　80.宝宝皮肤有毛病，该怎么办才好？

传言篇
　81.肥胖会遗传吗？

　82.宝宝哭时不要马上抱，以免宠坏他吗？

　83.与爸妈同睡的宝宝依赖性较强吗？

　84.宝宝专用的肥皂或洗发精都是特殊配方吗？

　85.哺喂母乳容易造成妈妈骨质疏松症吗？

　86.被爷爷奶奶带大的孩子比较没有责任感吗？

　87.脑袋瓜的大小与智商有关吗？

　88.喂母乳的妈妈不容易怀孕吗？

　89.男孩不好带吗？

　90.小时候胖不是真正的胖吗？

　91.让宝宝吃手指胜过吸奶嘴吗？
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　92.趴睡的宝宝脸型比较漂亮吗？

　93.宝宝不宜与动物太亲近吗？

　94.剖腹产的宝宝头型比较漂亮吗？

　95.新生宝宝刚回到家里体重会减轻吗？

　96.剃胎毛是绝对必要的吗？

　97.爱玩弄私处的宝宝只是想引起大人注意吗？

　98.宝宝的小鸡鸡站起来是正常现象吗？

　99.宝宝口吃是发育的问题吗？

　100.独生子女比较娇纵吗？
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章节摘录

版权页：插图：蜂蜜里含有许多微量的营养素，在中国人的传统观念里，蜂蜜不但可以通便，也是滋
补又美味的营养品。
可是，许多研究指出，不论是国产的还是进口蜂蜜，普遍都有霉菌、肉毒杆菌等污染的问题。
这些细菌对肠胃发育成熟且免疫力较强的大人来说，或许不会造成危害，但对不满周岁的宝宝来说，
肉毒杆菌所分泌的毒素足以让宝宝有生命危险。
因此，有些医学专家建议爸爸妈妈等宝宝两岁以后再让他吃蜂蜜。
所以，如果您想让宝宝尝尝蜂蜜的滋味，等他大一点再说吧！
善用微波炉在为宝宝做食物时，您可以将不易煮熟的豆类或蔬菜用微波炉加热烹调，不但能节省许多
时间，更可以保存住较多的维生素，防止营养在烹调过程中流失。
让宝宝喝太多运动饮料，会增加宝宝肾脏的负担吗？
这句话一点都没错，顾名思义，运动饮料是运动时喝的饮料，它不但能补充因大量出汗而流失的矿物
质，里面所含的葡萄糖也能适度地为人体补充能量。
不过对宝宝来说，运动饮料中大量的钠、钾、氯等矿物质可能会对宝宝的肾脏造成负担，而运动饮料
的香甜口感也可能让宝宝不爱吃正餐或喝白开水，长期下来恐怕会导致宝宝蛀牙和营养不均衡。
白开水对宝宝而言是最佳饮品。
首先，它不含糖，既不会使宝宝蛀牙，也不会让宝宝偏食或虚胖；其次，它不含其他成分，既不会影
响宝宝的饮食，也不会对宝宝的内脏造成负担；再次，它纯净的特质可以带走宝宝体内的脏东西，让
宝宝的新陈代谢保持顺畅。
所以，不要轻易让宝宝用其他饮料代替白开水哦！
不论是运动饮料，还是果汁、汽水，没有一种饮料的好处能比得过白开水。
运动饮料也能立大功虽然运动饮料平时不如白开水对宝宝好，但宝宝腹泻时，运动饮料也可以立上一
大功。
拉肚子可是宝宝很常见的问题，除了看医生、按时吃药外，也可以将运动饮料以一比一，甚至更稀释
的比例与开水混合喂宝宝，这样能帮助宝宝补充因为拉肚子而大量流失的电解质和热量。
不过，只有在宝宝拉肚子或呕吐严重而影响进食的情况下，才可以暂时以运动饮料代替白开水哦！
还有，在您计划用稀释的运动饮料为正在拉肚子的宝宝补充能量前，请您先与宝宝的医师讨论稀释的
比例与用量，让能量的补充可以依照宝宝的自身情况量身订做，这才是对宝宝最好、最安全的方式。
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