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前言

幸福的婚姻是事业的基础，是我们灵魂营养的供给站，让我们的人生更精彩。
    拥有幸福美满的婚姻是每个人梦寐以求的事，但怎样的婚姻才算是幸福的呢？
拥有幸福婚姻的双方，在恋爱结婚之后，仍然能保持和睦相处、彼此吸引、感情投入、付出真爱、耐
心包容的关系，他们有共同创造一个和谐的家庭的愿望。
婚姻幸福的双方在有一份稳定的工作和事业，同时有健康的、良性的、可维持家庭日常消费支出的经
济来源之外，还有一个可爱的小宝宝，一些可以健康来往的亲朋好友。
    虽然人们都渴望幸福的婚姻，可是，现实生活中，婚姻往往会变得平淡如水，毫无生机。
婚姻让爱情、激情泯灭，也会伴随着争吵、背叛⋯⋯如果处理不好这些问题，婚姻的破裂就在所难免
。
    人海茫茫，能走到一起就是缘，每对夫妻都曾因欣赏对方产生爱意，都希望初恋和新婚的幸福能延
续久长。
但婚姻的幸福要靠两个人的努力，才会不断成熟稳定、不失浪漫。
所以，婚姻中的人，不管是妻子还是丈夫，都有责任和义务用经营自己的婚姻，让自己拥有温暖幸福
的家。
    男人和女人从生理到心理，从思维方式到行为方式都存在着巨大差异。
研究表明，男人的左半脑发达，女人的右半脑发达。
所以，男人理性，女人感性；女人要浪漫，男人要面包；男人需要性，女人需要情一只有理解和接受
男女之间的这些不同，明显的也罢，不明显的也罢，并据此作出改变或者尽量配合，才能真正地得到
幸福的婚姻。
    婚姻关系是人一生中最重要的关系之一，怎样才能拥有幸福的婚姻是每个人都想了解也需要了解的
。
    本书不仅从夫妻相处的男女个性出发，还从夫妻双方的共性出发，通过十二个方面，细致入微地展
现了夫妻相处过程中如何避开或化解将会遇到的各种矛盾与问题，过上幸福的夫妻生活。
    在展现夫妻的相处法则中，本书收录了大量真实的婚姻故事，并对它们进行了深刻而细致的分析，
旨在为围域中的人对于婚姻的困惑给予帮助。
它向人们提供了一套有关创造幸福婚姻、巧妙处理感情危机以及解决婚姻中各种实际问题的策略，夫
妻们都能从中受益。
    真诚地希望朋友们珍惜爱情，珍惜婚姻，珍惜幸福，健康快乐地享受生活。
希望本书能给你带来帮助。
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内容概要

　　送给已婚男女的最好礼物！
拥有幸福美满的婚姻是每个人梦寐以求的，但怎样的婚姻才算是幸福的呢？
本书从男女相处的共性和个性出发，详细地阐述了其中可能遇到的各种矛盾和问题以及化解的办法，
旨在为围城中人指点迷津。

　　也许你已经在恋爱的甜蜜中满心欢喜，准备迈入婚姻的殿堂：也许你已经在婚姻的苦海里挣扎多
年，眼见着爱情慢慢走远，却无能为力：也许你正在思索是否要加入离异大军，结束自己认为不美满
的婚姻：也许你正看着别人的幸福，感叹如何才能让自己的婚姻如初恋般美好，如新婚般浪漫⋯⋯本
书囊括了男女双方都需要了解的爱情秘笈，旨在帮助你更好地了解对方的需求，永远拥有幸福和甜蜜
。
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章节摘录

版权页：然后“绑架”妻子，来个特别约会；会把“我爱你”的字条贴在小布熊上，外面包上铝箔纸
，塞在冰箱冷冻室里其他包着铝箔纸的食品之间，期待有一天梅在找食品时，发现这只贴着丈夫示爱
字条的小布熊。
一次意外令伟十多年积累的财富付之东流。
为了偿还债务，他必须卖掉梅的订婚戒指。
在他的事业再次有起色不久，也就是他和梅的结婚12周年纪念日那天，梅的晚餐再次变成了一个小小
的首饰盒。
伟说：“我一生最快乐的日子是给你第一枚戒指的时候，最晦涩的日子则是把它要回来的时刻。
现在，每次你看见这只新钻戒，我要你记得，它代表我对你的感情。
结婚纪念日快乐！
”在现实生活中，不是每个人都可以拥有闪亮的钻石，用来照亮一个浪漫的夜晚，但却有一样礼物可
以随时送给我们的配偶。
它像呼吸的空气一样是免费的，但却是无价之宝，那就是爱的语言。
男人和女人年轻时成了家。
女人婚后在一个商场做营业员做了二十年，男人却从普通的教师做到了大学的教授。
别人都对女人说：要小心男人，有钱有权就变坏。
女人的态度很是平淡。
有的朋友见面就问女人离了婚没有，女人浅浅一笑。
他们还是生活在一起，还是人们眼中看似不般配却又很幸福的一对。
最终，女人道出了他们让平淡的婚姻得以幸福的秘密：女人说男人总是不经意地送上一大把花到她上
班的地方；写封情书诉说他的感谢与爱意；在她辛苦工作了一天之后帮她放洗澡水；吃完晚餐后，主
动帮忙收拾碗筷并洗涤；天冷的时候，主动脱下自己的外套给她披上；偷偷早起，帮她准备一桌丰盛
的早餐；跑到她上班的地方等她下班，带她去吃一顿晚餐；告诉她：“你是我今生最爱的女人”；写
张小卡片跟她说：“我爱你”；偷偷买下她逛街时看到的很喜欢的小饰品，不经意地拿出来送给她⋯
⋯男人说：他和女人的心都一样地爱着对方。
心，才是重要的，其他的都只是身外之物。
的确，浪漫不需要大费周章，更不需要花费太多的金钱。
浪漫不是送贵重的名牌或者豪宅、名车，更不是以金钱或物质堆砌出来的。
浪漫的重点是表达关心与爱意，让女方感受到你重视且愿意为了感情付出。
关掉电视，即使就是一两个小时也罢。
一起看看书，聊聊一天的趣事，或者就是享受一下还不太习惯的沉默⋯⋯浪漫就是这么简单。
丽与先生已牵手走过了20个春秋，但他们之间仿佛不存在“审美疲劳”，爱情之花绽放得如昔日般芬
芳美丽。
“我们的爱情保鲜秘诀就是旅游。
”阿丽笑着说。
即使在月工资只有几百元的时候，他们每年也会想方设法去外地旅行一次。
丽记得有一回去北戴河，她和先生买了两斤虾菇和两瓶啤酒，漫步在细软的沙滩上，吹着海风，带着
微醉的心情，这组画面成为他们心中共同美好的回忆。
每逢结婚纪念曰、情人节、两人的生日等特别的日子，肛论有多忙，夫妻俩都会颇花心思地庆祝一番
。
丽说，除了给生活特意制造一些不同和起伏外，浪漫还可以“投其所好”。
“因为先生爱好集邮，我也就爱屋及乌，经常到集邮市场逛逛，有时买回邮票与丈夫一起欣赏研究，
一个人的喜悦由此就变成了双份。
”结婚二十年来，丽和先生每年都会去拍一组照片，记录时光的变化，那是一起慢慢变老、彼此疼惜
的浪漫。
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现实生活不需要金钱来支撑的浪漫爱情是举不胜举。
所以说，爱情浪漫与金钱并不是绝对关联的。
金钱固然可以买到浪漫，但纯粹用大把撒钱而得的浪漫其实很俗气、很市侩。
现实中，很多人只知道用金钱来制造浪漫，没有钱就放弃了对浪漫的追求，其实大可不必这样。
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