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内容概要

　　本书为美国灵性大师泰德?安德鲁斯绝世力作，全球范围内探讨“前世今生”话题最重要的作品。

　　作者围绕“人真的有前世轮回吗”这一问题，深入探讨了“人死了以后，灵魂去了哪里？
”“为什么有些人会在你的今世出现？
”“你们前世究竟有着怎样的关联？
”“怎样找到灵魂的另一半？
”“潜意识里究竟隐藏着什么？
”“如何走进你的前世？
”“打开前世会对你的今生有何帮助？
”等问题，对于想要了解前世轮回，想要深入探索自我内心世界的人来说，本书绝对不容错过。
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作者简介

　　泰德·安德鲁斯是美国自然精神领域的著名作家、学者和教师，他发表过《气场的秘密》、《魔
法仙域》、《动物之声》、《前世的秘密》等一系列畅销作品，并在各种自然哲学杂志上拥有自己的
专栏，在世界各地举办过许多研讨会、座谈会和讲座。
他的研究课题包括气场诠释、命理学、塔罗牌等，致力于发现、发展和提升人类内在潜能的方法。
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书籍目录

第1章 真的有前世吗?
　为什么要探索你的前世
　灵魂是如何转世的
　宿命、运、遗传
　灵魂为什么要转世
　你感受到过自己的前世吗
第2章 打开你的前世
　关于前世的一些误解
　你的前世信息究竟藏在哪里
　探索前世前的一些提醒
　做一份前世日记
　“生命之轮”练习
第3章 什么是业报?
　灵魂转世的三个法则
　业报的三种形式
　一个关于业报的故事
第4章 怎样找到灵魂的另一半
　如何用轮回转世来解释你的人际关系
　人际关系的第一个层次：业报关系
　人际关系的第二个层次：灵魂伴侣关系
　人际关系的第三个层次：双子灵魂关系
　练习：打开你的前世“画廊”
　走进你的“人生画廊”
第5章 神奇的“前世冥想”
　冥想的三个基本前提
　第一类前世冥想辅助工具：香薰
　第二类前世冥想辅助工具：精油
　第三类前世冥想辅助工具：水晶和石头
第6章 “生命之树”与“前世疗法”
　卡巴拉学说中的“生命之树”
　“生命之树”的九个层次
　使用“生命之树”前世冥想
第7章 用自我催眠探索前世
　催眠的真相
　催眠暗示和形象是如何发挥作用的：
　通过自我催眠感应你的前世
　关于前世催眠的一些提示
　自我催眠的四个步骤
第8章 探测你的前世
　“探测”的历史
　“探测”的原理
　如何制作探测棒?
　如何使用探测棒?
　如何用灵摆来探测你的前世?
第9章 “出生”和“死亡”到底是怎么一回事?
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　出生和死亡对灵魂有着怎样的意义?
　神秘的“出生”
　死亡之谜
　如何迎接新生儿?
第10章　关于探索前世的几个常见问题
　怎样让自己的每一天都有意义
　动物会轮回转世吗?
　胎死腹中是怎么一回事?
　早死该如何解释?
　为什么不要去牢记自己的前世?
　是否应该咨询心理医生，向他们了解前世信息?
　我们能否自己决定何时转世?
　对孩子使用前世探索好吗?
　如何解释离婚中的业报效应?
　是否应该联系已经离开的灵魂?
尾声
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章节摘录

　　为什么要探索你的前世　　我们可能永远无法证明自己有前世（pastlife）。
就算能说出自己前世的名字、出生日期和地点，我们还是无法证明那个人就是前世的自己。
你可能会问，既然如此，为什么还要写一本书来告诉我如何找到前世的自己呢？
我的答案是：它能大大改变你的今世。
　　轮回（reincarnation）是一个神秘的概念，不同的人对它有着截然不同的理解。
它是一种理论，一门哲学，一套信仰体系，也是一种生活方式。
它可以解释生活中很多难以被解释的现象；它可以让我们明白为什么人生会有那么多不公和磨难；它
可以让我们更加深刻地理解人与人为什么会如此不同。
　　不仅如此，更重要的是，轮回可以让我们更深刻地认清自己今世的责任，从而更好地规划自己的
行为和人生。
本书将告诉你这样一个亘不变的真理：你才是自己命运的主人。
你今世成为现在的你，在很大程度上是你前世就已经决定的，同样，你今世所做的一切也会在很大程
度上决定你的来世。
　　对很多人来说，一方面这可能是一件很可怕的事——它意味着我们再也无法一遇到麻烦就怨天尤
人，再也无法为自己的厄运寻找替罪羊，再也无法将自己的悲惨境遇归罪到各种我们无法控制的因素
上。
另一方面，这也是一件让人兴奋的事，它让我们明白这样一个道理真正在书写我们命运的，是我们自
己！
　　本书将带领你探索自己的前世，了解它如何影响你今世的际遇，决定你今世的命运。
我将告诉你，每个人今世所经历的一切，都是自己前世经历的总和。
所以你对自己的前世了解越多，就越能掌控你的今世。
认清这点之后，你便会对自己的人生更加积极，不会再坐在那里，任凭命运左右你的人生。
你将不再以头撞墙，向天悲嚎为何命运对你如此不公，为何总是让你霉运不断。
本书还将帮助你拓宽自己的视野，看清自己的人生模式。
 　　⋯⋯
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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