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前言

生活是充满智慧细节的。
这些智慧细节使得生活丰富多彩，栩栩如生。
一个家光有了房子，有了一些家具，有了经济基础，也只能算是有了一个家的框架。
而这些来自生活中的智慧细节才会让我们认知家，感受人生。
    有些细节虽小，却构成了生活的全部。
关注细节就是关注生活，讲究细节就是讲究生活的质量和品位。
但是，在生活当中我们常常忽略了细节，有许多细微之处，因嫌烦琐被删减了；有许多细小之事，因
为大意被忽略了。
    生活是温馨和谐的，也是琐碎繁杂的，有时又是盲目混乱的。
将生活安排得井井有条、科学合理、健康舒适，并不是每个人都能应付自如的。
而现实生活中，前辈们力我们积累了众多丰富经验。
生活中的许多细节有窍门，也有误区，需要我们去掌握它、利用它，才会有的放矢地解决生活中的难
题。
    本书为家庭实用小百科，全书共分十二篇，详细介绍了与家庭日常生活息息相关的食品选购、贮藏
、保鲜和饮食宜忌的常识，家居装修、居室布置和花卉养护的知识．日常生活中的运动健身和心理健
康的具体方法，日常生活购房置业、购车养车、安全行驶、外出旅游的相关知识及注意事项，厨艺、
烹饪技术，美容美发技巧，人际交往、留学移民、理财投资、创业经商、婚恋育儿等方方面面的内容
，以及家用电器、燃气等可能潜在的安全隐患与防范措施。
本书内容翔实，指导性、实用性强，是居家过日子随手可查的顾问和好帮手。
一书在手，万事不求人。
本书对人生中可能遇到的种种问题和麻烦，都可以找到恰当的解决方案，让你摆脱烦恼和不便。
拥有本书，你的生活将会变得更轻松、更简单、更美满！
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内容概要

《万事不求人大全集(超值金版)》详细介绍了与家庭日常生活息息相关的食品选购、贮藏、保鲜和饮
食宜忌的常识，家居装修、居室布置和花卉养护的知识，日常生活中的运动健身和心理健康的具体方
法，日常生活购房置业、购车养车、安全行驶、外出旅游的相关知识及注意事项，厨艺、烹饪技术，
美容美发技巧，人际交往、留学移民、理财投资、创业经商、婚恋育儿等方方面面的内容，以及家用
电器、燃气等可能潜在的安全隐患与防范措施。

 拥有《万事不求人大全集(超值金版)》，你的生活将变得更轻松、更简单、更美满！
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章节摘录

版权页：（2）把握许诺的次数。
许诺应随着孩子年龄的增长逐渐减少。
因为年龄小的孩子，控制能力差，许诺可以多些.随着孩子年龄的增长，有较好的自控能力，许诺次数
可以逐渐减少。
（3）不可胡乱许诺。
父母的承诺必须有利于孩子的健康成长，起到正面教育的作用。
不在孩子面前夸口，胡乱许诺。
还要提醒父母的是，如果孩子提出一些不合理的要求，这时父母要有自己的原则和底线，即要把握一
个“度”，要清楚地告诉孩子，可以还是不可以。
这样就会让孩子渐渐懂得在生活中还有“可以”“不许”“应该”等一些概念，是非分明，才能促进
孩子心理健康发展。
（4）应增加精神许诺的比例。
许诺包括物质许诺和精神许诺。
适当的物质许诺是可行的，但不能过度，否则会滋长孩子虚荣、自私等不良习性。
可尽量多地使许诺与有意义的活动相连，如许诺给孩子买书籍，带孩子去看画展、旅游等，既能调动
孩子做事的积极性，又能丰富孩子的精神世界，开阔孩子的视野。
（5）积极应对诺言不能兑现的结果。
当父母因为工作等原因影响了诺言的兑现，孩子感到失望、委屈时.父母不可强迫孩子接受许诺不能兑
现的结果。
应主动而诚恳地向孩子道歉，把不能兑现的原因跟孩子讲清楚，取得孩子的理解和原谅.并在以后寻找
适当的机会兑现自己没有实现的诺言。
即使孩子暂时无法谅解.也不能用呵斥、教训的方式对待孩子.应该允许孩子发牢骚、表示不满。
别拿自己的孩子和别人的孩子作比较做父母的看到自己的孩子不如别人家的孩子优秀，又该怎么做，
如何才能不拿自己的孩子和别人作比较呢？
（1）保持一颗平常心。
父母应该从内心深处杜绝“攀比孩子”的想法，不要用别的孩子做例子来给自己孩子压力.要用一颗平
常心来对待孩子暂时的不足，对孩子多一些鼓励，多一些赏识。
良好的教育意识与能力应该成为每一位家长的自觉追求。
（2）看到孩子的进步。
父母应该学会全面看问题。
比较有两种，一种是横向比，一种是纵向比。
看孩子的进步，不仅要横向地看孩子和别人的差距，更要纵向地看孩子比从前取得了哪些进步。
家长不能用学习上的进步来牺牲孩子的成长.盲目攀比的结果是孩子的个性消失，甚至是个性的扭曲。
（3）承认孩子间有差异。
每个孩子的性格和特点都是不同的，许多父母喜欢把自己的孩子跟别的孩子进行比较.而且总拿自家孩
子跟别的孩子的长处相比。
这样做实际上是忽视了孩子之间的差异，父母应当接受并承认孩子之间的差异.帮助孩子学会取长补短
。
（4）尊重孩子的天性。
父母要尊重自己孩子的天性，不要盲目跟风，人家孩子学什么就让自己的孩子学什么，这样的做法都
是不可取的。
做父母的只有找到适合自己孩子的发展道路，按照孩子的天性去培养他，孩子只有按照他自己的规律
去成长的时候，他才可能获得幸福和成功。
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编辑推荐

《万事不求人大全集(超值金版)》资料丰富，观念新颖；内容全面，查找方便。
日常生活、居家旅行、为人处世、工作理财实用百科。
一书在手，万事不再发愁。
生活是温馨和谐的，也是琐碎繁杂的，有时又是盲目混乱的。
将生活安排得井井有条、科学合理、健康舒适，并不是每个人都能应付自如的。
而现实生活中，前辈们为我们积累了众多丰富经验。
生活中的许多细节有窍门，也有禁忌和误区，需要我们去掌握它、利用它，才能有的放矢地解决生活
中的难题。
《万事不求人大全集(超值金版)》对人生中可能遇到的种种问题和麻烦，都给出了恰当的解决方案，
能帮助你摆脱烦恼和不便。
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