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前言

现代社会人际关系复杂多变，若想在人与人的博弈中占得上风，了解对方内心所想就显得尤为重要。
世界上最复杂的莫过于人际关系，而中国由于人口众多，人与人之间的关系则更加微妙。
要想更好地生活与工作，不可不知对方所想。
欲操控他人，先了解他人，这是恒久不变的心理操纵法。
看透对方的心，你才能读懂他们的真实想法。
现代竞争中，当双方实力均衡，不相上下之际，攻心的招数则能起到关键性作用。
当你在心理操控他人时，也就达到了掌控他人的目的。
所谓心理操纵术，就是采用心理战与对手周旋，了解对手所想，让他们心甘情愿助你达成目的。
以钓鱼为例，我们在钓鱼的时候，往往要考虑所要钓的鱼喜欢吃什么样的东西，然后再准备鱼饵，这
样才能钓到鱼。
如果你拿其他食物做鱼饵，而并非选用鱼喜欢吃的蚯蚓或小虫，那你将徒劳无功。
在心理战中，智者是高明的钓手，他们懂得投其所好的道理；而愚者则很少考虑对手的心理，从而成
为被人操控的对象。
俗话说：人心难测，海水难量。
一个人的内心是你永远无法看清的，但你却可以试着了解、试着驾驭。
当有些人还在感叹人心莫测之时，你已经在学习各种心理操控技术，学着读懂他人的心，也就可以更
好地掌控他人。
西方心理学家弗洛伊德曾经说过：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
”读懂人心并没有想象中那么难，细枝末节都流露出一个人的真实想法，仔细观察，他们心底的秘密
都会为你所知。
《世界上最神奇的心理操纵术》全方面剖析各类人的心理、性格以及习惯，涉及面广，分析深入，帮
助你了解别人的真实想法，从而真正地操控他人。
本书分别介绍了身体语言的秘密、小动作的含义、说服法、职场读心、女人读男人、男人猜女人、爱
人之间、了解孩子八个方面，让你轻松了解他人的心理，从而更加顺利地开展工作，收获美好生活。
有人说：你读懂了历史，你就读懂了这个社会，你就可以准确判断未来；你读懂了别人，你就掌握你
与人交往的主动权，你就可以更好地发展自己。
的确，竞争残酷，实力接近，胜在心理，则占据主动。
翻开此书，获悉其中的奥秘，加以灵活运用，然后慢慢体会它的实际功用吧。
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内容概要

《世界上最神奇的心理操纵术》全方面剖析各类人的心理、性格以及习惯，涉及面广，分析深入，帮
助你了解别人的真实想法，从而真正地操控他人。
本书分别介绍了身体语言的秘密、小动作的含义、说服法、职场读心、女人读男人、男人猜女人、爱
人之间、了解孩子八个方面，让你轻松了解他人的心理，从而更加顺利地开展工作，收获美好生活。

有人说：你读懂了历史，你就读懂了这个社会，你就可以准确判断未来；你读懂了别人，你就掌握你
与人交往的主动权，你就可以更好地发展自己。
的确，竞争残酷，实力接近，胜在心理，则占据主动。

翻开《世界上最神奇的心理操纵术》，获悉其中的奥秘，加以灵活运用，然后慢慢体会它的实际功用
吧。
本书由张铁成编著。
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章节摘录

版权页：俗话说：“好头不如好面，好面不如好身。
”可见，一个人的体格是非常重要的。
每一个人的性格都会伴随着体格的成长而一步一步地走向成熟，因此从一个人的体格可以在很大程度
上窥测其性格。
一位德国精神医学家认为，人类的体形和其性格息息相关。
他以男性为研究对象，把身体按照胖瘦高矮，分为多种体形，并总结了每种体形所代表的不同的性格
特征。
（1）肥胖形——活泼开朗，适应能力强特征就是胸部、腹部和臀部囤积了大量脂肪，从整体看来，
身上像是聚集了很多肉。
一般来说，中年人这种体形比较多。
有这种体形的人，对周围环境的适应能力很强，对突发事件能快速地适应。
性格开朗，生性好动，乐于被奉承和爱偷懒。
同这种体形的人做朋友，你往往可以感受到对方的亲切和好客。
这种人十分活跃，一旦被别人奉承，就愿意为对方上刀山下火海：他们很善于偷懒，就是真的很忙，
偶尔也会忙里偷闲，是风趣可爱的人。
如果有人找他帮忙，他虽然口头上说“很忙、很忙”，可事实上往往终日享受着轻闲的乐趣。
这类人的性格特征是活泼开朗，行动积极，善良而单纯。
对艺术有独特的接受能力，表演才能也很好，既充满活力，又稳重、祥和，温文尔雅中透露着一种可
爱，是一种很好相处的人。
虽然有时候情绪波动可能会很大，即便有这样的缺点，由于他们的社交能力很强，朋友群还是很大。
这类人最好的工作就是从事政治、实验工作或临床医师。
因为这类人有着别人没有的敏锐的理解力和决断力，对任何事都能迎刃而解，往往能出类拔萃。
只是他们往往对事情的思虑缺乏一贯性，有时候喜欢吹点小牛，并且自恃强大，骄傲自负，自我意识
很强，喜爱干涉对方。
（2）筋骨强壮而体格结实的体形——做事认真可靠，值得信赖特征是肌肉发达、筋骨强健、体态匀
称、肩幅宽阔、头部肥胖。
有这种体形的人办事原则性强，做事认真可靠，一丝不苟，他们处处以秩序为重，讲求规律，一旦着
手某种工作，必坚持到最后。
他们通常过着充实而又踏实的生活。
缺点就是做事速度迟缓，节奏总是慢半拍，讲话有点唆；在与对方谈话时，喜欢把自己的观点强加到
别人身上。
这种人虽值得信赖，但缺乏幽默感。
思想顽固而执著，经常拘泥于形式思考，缺乏情趣而呆板。
这种人最适合的工作是举重、摔跤和土木工程，公司银行经理。
这种人因为呆板，缺乏浪漫主义气息，婚姻不是十分幸福，经常会被妻子要求离婚。
（3）纤瘦但身体结实的体形——争强好胜，意志坚定特征是略显纤瘦，但长得结实匀称。
有这种体形的人自尊心强，喜欢争强好胜，自我意识特别强烈以致固执，对任何事情都喜欢带着一种
挑战的意味。
但他们对自己很有信心，意志坚定，不论遇到怎样的困境，都能向着既定的目标去努力，绝不会有退
缩之意。
这种人最适合的职业是在商业方面发展，强烈的信心加上判断灵敏，果断地做事，能让他们前途无量
。
并且他们讲信用，对所有人来讲都是值得信赖的好伙伴，是商业交往中的好顾客。
唯一的缺点就是，当这种人误入歧途时，就会变成一个强制、专制、高傲、猜忌、蛮横的人；固执的
性格使得他们不允许别人对自己有任何意见与反抗。
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具有如此体形的人，在事业和做人方面都缺乏性格魅力，但有能力且具有相当的权力潜质，有勇往直
前的气魄，敢干敢拼，也往往为了证明自己的主张是正确的，而不择手段搜罗证据，因此常被认为是
事业上的偏执狂。
只是因为性格上的缺点，就算是别人跟随他、迎合他，他还是会和别人保持心理上的距离。
这种人在家庭生活中也不幸福美满，也可能是个“孤家寡人”，容易遭遇背叛。
（4）瘦瘦细挑的体形——敏感自卑，责任心较强特征是身体消瘦，呈一柳条状。
这类人最大的特征是有点自卑，责任心比较强，把任何事情都归咎到自己身上，带有强迫性格。
对事物有强烈的敏感性，甚至有点神经质，这种性格使得他们对自己周围的变化反应非常快，也常会
触景生情或是睹物思人，喜爱自寻烦恼；表达能力欠佳，以致自己想要诉说的苦衷难于表述，特别是
对于异性，难于表白自己的爱，最后事情没有成功，则会把责任强加在自己的头上。
这种人常常心神不定，情绪波动比较大，容易失去平衡，且思想容易混乱。
这是一种难得的性格，他们具有丰富的感受性和纤细的感觉，对生活的态度非常慎重，基本不会作出
什么出格的事情。
他们如果从事艺术性的工作，大多可以取得别人达不到的成就。
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