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内容概要

　　妈妈是孩子最好的老师。
在宝宝智能发育最关键的早期阶段，与其最亲近的妈妈更是责无旁贷的成为他（她）人生最重要的启
蒙导师。
因此，培养聪明孩子，须从妈妈开始。
聪明的妈妈需要掌握正确有效的早期养育方法。
本书是一位聪明妈妈的育儿经验之谈，为您系统讲述最具操作性的教子育儿方法，帮助您成为孩子最
好的老师。
如何养育聪明孩子，且听聪明妈妈娓娓道来。
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作者简介

　　张丽娟
　　本科毕业于中国人民大学新闻专业，后攻读于中科院心理研究中心心理咨询与治疗专业和河北师
范大学音乐教育专业。
曾担任新闻记者、教师和电视节目主持人。

　　多年来，她以一个新闻记者的敏锐视角，洞察着妈妈和孩子之间的至亲微妙关系，致力于妈妈对
孩子心理与行为影响的研究。
同时，作为一位妈妈，她曾多次组织和参加了有关儿童心理研究的沙龙活动，在探索科学教养方法上
收获颇丰，其独到新颖的教养观点，得到众多妈妈的认同和赞赏。
如今，她不仅是孩子们的好朋友，更是妈妈们公认和推崇的一位“聪明妈妈”。
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　“我要和妈妈离婚”
　思维能力决定一切
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　做孩子忠实的听众
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　挫折教育是强者的必修课
　不是不分享是维护权益
后记
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章节摘录

版权页：我们大多或看到或听到过这样的场景——大人正对着孩子大声呵斥：“瞧你这个孩子，一点
也不乖，你看谁谁，又听话，又聪明，你怎么就如此不争气呢？
”拿自己的孩子和别的孩子比，这个话题虽然是老生常谈，但是不管是不经意间，还是有意所为，很
多家长都难逃出这个怪圈。
究其原因，大部分家长无非是想让孩子通过比较能有所警醒，能做的更好。
但事实果真如家长所愿吗？
邻居的女儿妞妞曾是班里的学习委员，学习很用功，可是学习成绩一直在班里排第10名左右，以分数
论成败的妈妈总觉得孩子的学习成绩不太理想，心里非常着急。
有一次，妞妞数学考试得了92分，排在班上第五名，看到自己分数有了提高，妞妞非常高兴。
可回家后，妈妈很生气地说：“我知道隔壁的青青考了99分，你怎么才考了92分呢，差7分呢！
你知道如果是考大学，这7分意味着什么吗？
⋯⋯你真是太让我失望！
”面对妈妈的数落，妞妞觉得非常委屈，却又不敢顶嘴。
在妈妈的高要求之下，妞妞学习丝毫不敢懈怠。
可是渐渐地，妞妞也不知道为什么，学习成绩却慢慢地下降了，因为她总不相信自己，觉得自己永远
都超越不了别人，有时自己真的很想考一个好的成绩给妈妈看，来证明自己，可是越想好好考，反而
越是考不好，妞妞对学习产生了很深的畏惧心理和厌倦情绪。
妈妈长时间拿妞妞跟隔壁青青相比较，慢慢地让妞妞的心理失去了平衡，实在忍受不了的妞妞终于“
爆发”了——妞妞因“失手”将青青的左手用小刀刺伤。
而妞妞的理由就是：她让我变成了妈妈眼里的坏孩子。
隔壁的青青衬托了妞妞的缺点，由此让妞妞产生了妒忌和憎恨的心理。
我们在惊讶孩子的心理如此脆弱的同时，又是否反思过家长的言行在其中又起到了怎样的作用呢？
爸爸妈妈都希望自己的孩子是龙驹风雏，也希望用这种比的办法激励孩子的上进心。
可爸爸妈妈千万别忽略了孩子的感受，面对家长的“比较”，心理素质好的孩子也许扮个鬼脸，或赌
气不理会；可心理素质差点的孩子，心里就会有一种排斥或逆反心理。
爸爸妈妈见不得孩子哭，只要孩子一哭闹，家长立马就心软，所有的规章制度也立即失效，比如本来
说好不让孩子吃零食，可是孩子一哭一闹，家长就缴械投降，孩子经常以哭闹为武器，并且屡试不爽
。
由于家长从小迁就孩子，孩子在不顺心时以哭闹、不吃饭来要挟家长。
这种家庭中的孩子往往没有自制力、自私任性、不会从别人的角度考虑问题。
十、态度不一有时爸爸管孩子，妈妈护着：“行了，你就别说了，他还小呢。
”有的爸爸妈妈教育孩子，奶奶会站出来说话：“你们不能要求太急，孩子都这样，他大了自然会好
。
你们小的时候，还远远没有他好呢！
”这样的孩子当然是“教不了”啦！
因为孩子没有是非观念，而且时时有“保护伞”和“避难所”，其后果不仅孩子性格扭曲，有时还会
造成家庭不和睦。
以上10种溺爱的形式是比较典型的，不是每个家庭全部都有的，有些家庭在各种溺爱中会占有几种或
各种都有但只是轻度表现。
不管怎样，我们要知道，孩子一旦因溺爱而形成的种种不良行为和心理，纠正起来非常困难，所以，
学会辨别“溺爱”，在实际生活中进行有效地避免，给孩子科学合理的爱，让孩子的身心得以健康发
展，才是真正的爱孩子。
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编辑推荐

《聪明孩子从聪明妈妈开始》：一位成功妈妈的经验之谈，一部聪明宝宝的养育宝典。
作者语录：请蹲下来：从孩子的高度看世界。
别总拿自家孩子和别人家的比。
家长要做孩子最忠实的听众。
不要总用幼稚的语诵和孩子说话。
早教有误区，投资须谨慎。
要适时放手，让孩子拥有成长的机会。
爱和管教要平衡，要做到爱而不溺。
《聪明孩子从聪明妈妈开始》将：开发您做聪明妈妈的天赋传授聪明孩子的打造技巧讲解晋升聪明妈
妈的9大秘籍普及科学育儿观和具有搡作性的教育方法告诉您所不了解的、很想知道的、必须掌握的
教养之道教会您怎样让妈妈的爱更科学、更完善、更完美。
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