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内容概要

　　人生多磨难，逆境不屈志；吃得苦中苦，方为人上人。
然而，要想成为人上人，除了被动地承受苦难之外，更应该主动地吃苦，把苦难当作人生的补药。
人在江湖，只有直面生活中的苦难，做好吃苦的准备，自觉地培养吃苦的意识，方能战胜苦难，实现
人生的超越。
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第一章 苦难是人生最大的资本我们每个人都希望远离苦难，但是苦难却如影随形。
没有谁会一帆风顺，所以我们真正要做的就是正视苦难，把绊脚石变成垫脚石，让苦难为我所用。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
”金子都是炼出来的。
不经历风雨，不能见彩虹。
想要看到人生最美丽的风景，就先要经过激流险滩。
细数古今中外我们能叫得出名字的人，哪一个不是经过一番苦难才最终取得骄人业绩的？
在人生路上，不能害怕苦难，而应该用苦难来磨炼自己。
当你勇敢面对时，苦难的积极影响就会很明显地超过消极影响。
苦难是人生最大的资本，它可以加快一个人成功的步伐。
1.正视苦难才是真2.吃得苦中苦，方为人上人3.现在吃苦是为了将来幸福4.苦到底补了什么5.困苦让人
保持理智和斗志6.学会爱上自己的困苦第二章 培育吃苦的意识.做好吃苦的准备既然苦难在我们每个人
的人生路上都会出现，那么我们就要做好吃苦的准备。
就像某个哲人说过的：“成功地到达终点依赖于良好的准备。
”一个人从呱呱坠地开始，就踏上了他人生的旅程。
在这个过程申，当他慢慢地长大时，就会逐渐地意识到，自己需要准备一些东西在路上用，其中一个
不可或缺的行囊，名字就叫做“吃苦”。
吃苦需要勇气，用来面对人生当中各种未知；吃苦需要自知，因为本来一些苦就是无法避免的；吃苦
需要选择，并不是所有苦都要吃，怎样做到不该吃的不吃，这也是一个“技术活儿”。
在苦中锻炼自己，在苦中完善自己，做好准备，随时出发，不管前面是“苦山”。
还是“难海”。
既然肯定要吃苦，就要吃出一个未来。
1.把幸福建立在吃苦的基础上2.学会“自讨苦吃”3.有些苦我们可以避免4.苦难面前相信自己5.让苦吃
得更有价值第三章 第一苦痛苦蜕变：从幼稚走向成熟脱开蝉蜕，蝉才能伸展出自己的翅膀。
想飞翔，就要经历痛苦的蜕变。
没有谁天生就是成熟的，一个人需要通过历经苦难来达到磨炼自己的目的，让自己更加坚强，更加沉
稳，也更加自信。
哪怕出身再不好，那也只是在起跑时慢了别人一步。
只要愿意付出辛勤的汗水不断地练跑，就会后来者居上。
一个人不怕青涩，就怕一直青涩下去；不怕幼稚，就怕对蛻变过程中产生的痛苦逃避，从而使这个人
终究不能够成熟。
是的，很多中外先哲都认为，我们都要保持一颗童心。
但是，这样的童心必须是建立在已经成熟的基础上的。
我们没有必要对一个儿童说：“你要保持一颗童心。
”我们只会对一个成熟的人说这样的话。
人逐渐成熟是必然的过程，而经历苦难則是必须的过程。
既然如此，我们除了勇敢地拥抱这种成长中会出现的痛苦，别无他法。
1.梦想需要丰满的翅膀去背负2.苦难促成蜕变3.拥抱成长的痛4.克服恐惧5.成熟需要资本，成长离不开
学习第四章 第二苦负重致远：压力是最大的动力我们每个人不一定都会在嘴上抱怨生存压力大，但是
很多人必定会默默地在心里赞同这一点。
是的，我们生存在一个充满压力的社会。
但是，难道这要怪社会吗？
只会抱怨而不会抗争的人，注定要被压力压垮。
而原本非常明了的事实就在这些人的眼申变成了透明玻璃——不用手触摸，不用心体会，他们永远不
知道它的存在。
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这个事实究竟是什么呢？
其实问题的答案没有一点创意，也是很多人一直以来都明白的：“无论生活在哪里，都会有压力。
”还有句很相似的话，就是“有生存，就会有压力”。
即使是一棵小草，它可能还要面对压在自己身上的石头，更何况一个活生生的人！
我们不应该抱怨压力的存在，而应该在承认压力存在的同时，把它变成自己向前冲的动力。
压力是客观的，它没有自己的好恶，只是在人们眼中它才变得好像有了感情色彩——一些人把压力当
作命运跟自己作对的工具，另一些人。
则把它当成了考验。
前者更多的是慨叹命运不公，而后者则在压力中汲取不竭的动力，在压力中成长，在苦难中前行，最
终到达成功的顶峰。
1.正视压力2.在压力中学会积极3.压力让你充满力量5.用严格的标准要求自己第五章 第三苦经受磨砺：
刀不磨不锋利，人不磨不成器一把刀，在磨刀石上经过一番磨砺之后才会变得锋利；一个人，只有在
生活中不断接受挑战，在千难万险中不断锻炼自己，才能取得最后的成功。
做大事的人都明白这个道理。
他们不怕苦难，只怕看不到未来的方向。
只要能有一个美好的明天，他们不在手现在有多么黑暗。
他们明白，生活就是如此捉摸不定，各种苦难让你防不胜防。
但又不是完全不确定——只要咬紧牙关，愿意通过自己卓绝的努力来获得明天的幸福，愿意通过披荆
斩棘来改变自己的未来，那么，生活必定会在最终给你一个满意的答案。
1.生活是一块磨刀石2.自古英雄多磨砺3.把折磨当诗意4。
要对自己够狠5.伤疤上面写着成长第六章 第四苦咬牙坚持：守得云开见月明任何事情都不是一蹴而就
的，有时候需要我们咬紧牙关坚持下去。
就像我们在运动场上练长跑，只有咬紧牙，才能坚持到最后一圈，跑到终点线。
只要有足够的耐心，只要愿意鼓足勇气坦然面对，任何苦难都会变成暂时的。
一个人可能正在经历着挫折，可能有些事情已经给他造成很大的打击。
但是，这就是结束吗？
这个人的经历，就像是月亮被乌云遮住了。
本来还是银白一片的夜色，忽然变得伸手不见五指。
他以为自己掉进了万丈深渊，以为这辈子再也不能够重见光明。
可是我们都明白，他如果愿意咬牙坚持，等来的肯定不会是这样的结果。
⋯⋯第七章 第五苦 忍痛割爱：明于选择，敢于放弃第八章 第六苦 感谢挫折：挫折让成功更接近第九
章 第七苦 直面伤害：伤害是一块试金石第十章 第八苦 克制欲望：要善于控制自己第十一章 第九苦 学
会付出：在付出中获得第十二章 第十苦 战胜自我：在困苦中寻找跳板
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章节摘录

　　南茜从小就有一个愿望，就是有朝一日能成为一个作家。
她在五六岁的时候，就经常听外婆讲很多有趣的故事。
外婆告诉南茜，这些故事大部分都是在她年轻的时候从书上看来的。
南茜觉得那些故事编得真是太好了，所以她问外婆，写这些书的都是什么人。
外婆告诉她，那些人都是作家。
也就是从那时候开始，南茜决定长大以后也要当一名作家，虽然那时幼小的她还不能完全理解什么是
作家。
　　后来，南茜上学了，随着识字的增多，她开始读一些简单的书籍。
外婆后来离开了人世，再也没有人给她讲那些好听的故事了。
所以她只能通过自己的阅读来告诉自己，外婆其实就活在那些书里。
　　随着时间的流逝，南茜的年龄越来越大了，后来上了大学。
她很激动地选择了英国文学系就读。
在大学的四年里，南茜阅读了大量的文学作品，包括莎士比亚等文学巨匠的作品，甚至还有乔伊斯的
《尤利西斯》这种在世界上都是出了名的难懂的书。
　　不仅如此，她还尝试着自己去写。
她知道，要想成为一名作家，除了博览群书之外，关键还是要自己写出东西来。
但她写了好几篇短篇小说，到最后换来的都只是几封退稿信。
有的信里的语言还能够让人接受，还能说几句诸如“你有一定文学才华，只是火候还不够”之类的话
。
可是有的信里直接把她的稿子批得一无是处，这让她很难受。
为此，曾经有一段时间，她过得闷闷不乐。
　　但是，她最后劝自己：“可能自己的努力还不够，应该是的。
”其实，连她自己都明白，这些话更多的是源于自己的不甘心。
特别是对于一个追求文学的青年来说，承认自己没有这方面的才华，确实非常难。
总之，她又开始了追逐梦想的行动。
　　她不断地写短篇小说，直到大学毕业的时候，竟然连一篇都没能够发表。
她不断地投稿，不断地遭到退稿，最后那些杂志社竟然都懒得给她发退稿信了。
有刻薄的主编干脆在最后寄给她的一封退稿信里说：“拜托您千万别再浪费我们的纸张给您写退稿信
了好不好？
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　成为人上人一定要吃的12种苦　　苦是人生必然会尝到滋味之一，既然无法避免，我们就要学会
用“甜”的心态、“笑”的姿态去面对。
心苦则苦比黄连，心甜则苦尽甘来。
而吃苦是一个人获得成功的必要条件，对于绝大多数无资本无后台的人来说，尤其如此。
那些成功的人都不怕吃苦，甚至自找苦吃，这些对他们各方面的成长有着莫大的滋补作用。
吃苦能够增强我们的免疫力，吃多少种苦，我们就会在多少艰难困苦的环境下免疫，并自动获得抵抗
力。
　　天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。
所以动心忍性，曾益其所不能。
　　——孟子
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