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前言

婚恋是个古老的话题。
也是个新鲜的话题。
从人类诞生那天起，爱情和婚姻就成了人类生活中一个重要的内容。
择偶、谈情、说爱、结婚、生子，可以说，这一系列过程是每个成年男女所必须经历的阶段。
上帝在造就男人和女人的同时，也造就了男人和女人之间的爱恨情怨。
男人和女人，注定终其一生为情所围，不能游离于情感之外而快乐地生活，男人离不开女人，女人离
不开男人。
男人和女人，都渴望甜蜜的爱情，向往美妙的婚姻，憧憬幸福的未来。
男人和女人都将婚恋看成自己一生中的头等大事，寻寻觅觅，用心寻找一生的真爱和幸福。
恋爱中的男女海誓山盟，难舍难分，感觉彼此是天造地设的一对，如同生活在一个世外桃源的真空世
界里。
可是一旦双方牵手，迈进婚姻的殿堂，走进婚姻的围城，便出现了婚前婚后两重天的局面。
原先双方眼中完美的你我，变得不再可爱，彼此身上各自的缺陷和弱点不断暴露。
双方感到难以容忍对方，矛盾不断扩大，战争持续升级，婚前的甜言蜜语变成了争吵指责，婚前的似
水柔情变成了怒火怨恨，一对心心相印的恩爱情侣变成了貌合神离的陌路夫妻，双方成天生活在不愉
快中。
爱情一旦蒙上了阴影，婚姻也就亮起了红灯，一些不和谐音调陆续闯入了两性的世界，寻求刺激、分
居、婚外恋、婚外情，最严重的是双方闹得不可收拾，情感无法调和，婚姻破裂，夫妻各奔东西。
即使是从小青梅竹马的情侣，婚后也有可能出现异常情况，难以一直保持美好的情感，维持稳固的婚
姻。
现实生活中，婚恋中的不和谐现象每天都在上演着。
婚恋似乎是一座围城，城外的人盼望着进去，城内的人渴望出去，男男女女常常叹息：婚姻很精彩，
也很无奈！
婚恋似乎成了世界性的难题。
成了一个难解的奥秘。
其实细细考究，我们不难发现，导致夫妻关系恶化的因素固然很多，但最为关键的则是夫妻双方没有
从心理上真正理解对方，未能在心理上完全接纳对方，缺少心理上的交流和沟通，不懂得心理上的交
互式的对话艺术。
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内容概要

人类一直在从不同角度探索婚恋这个亘古常新的永恒主题。
男女都向往美好甜蜜的爱情和婚姻，然而两性在相处过程中又会出现许多困惑和问题，使得爱情出现
裂痕，婚姻出现危机。
深层的原因何在?如何处理爱情中的困惑与无奈?如何使婚姻之舟顺利驶向港湾?    本书从心理学的角度
。
从两性心理差异、两性交往心理、择偶心理、爱情心理、婚姻心理、家庭生活心理等方面系统解读两
性相处的方法和技巧，对与婚恋有关的心理现象进行了全面的解析，帮助人们跨越婚恋障碍、走出情
感危机，打造幸福生活，成就一世的美好恋情和婚姻。
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章节摘录

女人都是醋坛子女人是很容易吃醋的。
吃醋，心里必然是酸酸的，涩涩的。
这酸涩里面，有一丝妒忌有一丝苦楚有一丝怅然有一丝埋怨，更多的是爱。
不知道是谁发明了用“吃醋”这个很具象的词语。
来描述女孩子这种微妙的心态。
吃醋的女人多比较温柔、敏感、细腻。
这样的女人容易受伤，在她们的内心深处都有一块最柔软的地方。
诸如心爱的男人和哪个女人说了句玩笑话了，对哪个女人亲热点了。
她就会生气。
爱情是自私的，女人爱“吃醋”是一种恋爱嫉妒的表现，其缘于内心深深的对对方的爱.同时又由其自
身的自卑、对方社会地位的提高及对方对她们的相对冷落而加剧。
一个了解女人心思的男人自然知道女人吃醋是因为爱他，在乎他。
有的女人看起来似乎不吃醋，那不是她们不吃醋，而是因为她们时刻都在用内心的忍耐、宽容和大度
在虚释它。
也许她们的这种做法很受社会上许多人的称道，但对于恋爱中的女人来说，“醋”还是一定要吃的，
而且还得认认真真和光明正大地吃，你只有把“醋”吃好了，你才能发泄自己的不良情绪，同时也是
一种对对方最好最纯朴的爱的表达。
只有爱到一定程度的时候。
女人才会吃醋吃到难以忍受。
女人不“吃醋”就等于放任别的女人人侵，而婚姻中适当的“醋意”却能形成一堵保护墙，把你和你
的男人都守在里面。
使你们的爱情不至于轻易变质。
一个不懂吃醋和嫉妒的女人，就像拍了弹不起来的皮球，令人乏味。
对于爱的嫉妒，日本著名作家有岛武郎有极精辟的见解，他说：“爱的呈现也许是毫不保留的给予，
但爱的本质却是百分之百的夺取。
”你不必隐藏嫉妒和不安，适时而恰到好处的嫉妒，可以证明你对他的爱与重视，满足男人的虚荣，
让他享受一下被女人醋劲“宠爱”的滋味。
“早上.你为什么对楼下那个舞蹈演员笑了三次？
”他的一举一动你都要关注。
他的女同事老会帮他倒水、买饭盒，你大可酸溜溜地说：“她为什么对你这么好？
”叫他知道，“对他好”是你的专利。
“你怎么可以叫别的女人达令呢？
”也许，达令只是他的口头禅，那么，让他明白，以后“达令”是叫你的专有名词。
偶尔，你可以霸道地要求他：“不准你偷瞄别的女人，不然，我以后会要你戴眼罩出门哦。
”或者，“不准在我面前提起别的女人。
”爱得太深，以致无法承受言语之轻，这种醋意，铁定让对方心里喜孜孜的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<婚恋要读心理学大全集>>

编辑推荐

《婚恋要读心理学大全集(超值金版)》：一本解决情感困惑的婚恋手册一部增强生活福气的心灵圣经
情爱、婚姻与家庭中常见困惑的心理应对，神圣的爱情是两颗心的琴毖和鸣，甜蜜的婚姻是两颗心的
宽容体贴。
掌握心理学原理，用心理学指导爱情和婚姻，扮靓你的情感魅力，提升你的婚姻幸福指数，走出内心
的困惑，化解两件的冲突，存变幻的情感之路上保持一份清醒和淡定。
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