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内容概要

　　《家庭教育全书》为家长全面讲述了培养孩子的过程中需要注意的各种问题，包括礼仪、亲情、
心理、学习、财商、性格、潜能、情商、能力、习惯、青春期、人际关系、健康等方面，可使家长充
分正确理解家庭教育的意义，并帮助家长找到适合各自家庭的教子方法。
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章节摘录

版权页：家庭教育问题自古以来就受到人们的关注，由于家庭教育主要发生在家庭之中，与学校教育
、社会教育相比，具有初始性、持续性、权威性、亲子性、针对性。
因而成为教育人的起点与基点，具有其他教育所没有的优势。
我国古谚有云：“染于苍则苍，染于黄则黄。
”家庭是孩子生命的摇篮，是孩子出生后接受教育的第一个场所，即人生的第一个课堂；家长是孩子
的第一任教师，即启蒙之师。
孩子是家长的镜子，孩子是家长的“作品”。
而幼儿期是人生受熏陶渐染的开始，人的许多基本能力是在这个年龄阶段形成的，如语言表达、基本
动作以及某些生活习惯，等等，性格也在逐步形成。
因此，家长对孩子性格的形成起决定性作用。
古往今来，许多仁人志士、卓有成效的名人在幼年时期受到的良好家庭教育是他们日后成才的一个重
要原因。
如儒家代表人物孟子，以“父子书法家”著称的王羲之、王献之，有过1350多项发明的大发明家爱迪
生，一代文学巨擘郭沫若、茅盾等名人的成长过程均说明了家庭教育对早期智力开发是十分重要的。
苏联教育家苏霍姆林斯基曾经强调：“没有家庭教育的学校教育和没有学校教育的家庭教育，都不可
能完成培养人生这一极其细致而复杂的任务。
”这就说明了家庭教育在孩子成长过程中是不可缺少的。
家庭教育和学校教育，其重要性没有什么两样，它和学校教育是相辅而行的，是家长应尽的责任。
美国教育家泰曼·约翰逊认为“成功的家教造就成功的孩子，失败的家教造就失败的孩子”，从这个
意义上讲，家庭教育是其他一切教育的基础，家长对于孩子的成长起着决定性的作用，良好的家庭教
育更是优化孩子心灵的催化剂。
实践证明，很多孩子成功的基础和关键均来自杰出的家庭教育。
教子成才是家长的职责和义务，要使孩子得到良好的教育，要想使家庭教育成为滋润孩子心田的潺潺
不竭之泉，家长们需要了解教育的奥秘，找到适合自己孩子的教育方法，每时每刻把握教育的时机，
挖掘教育的潜力。
那么，良好的家教对孩子有什么影响呢？
第一，家庭是孩子接受教育的开端，对孩子身心健康发展起着极为重要的作用。
从影响孩子心理发展的因素来看，孩子心理的发展和成熟主要受遗传、环境和教育三方面的影响。
其中遗传起着物质前提的作用，而环境和教育则对孩子心理发展起着决定的作用，特别是教育，决定
着孩子心理发展的方向和未来。
第二，正确的家教方式有助于孩子良好生活习惯的养成。
心态决定命运，细节决定成败，习惯成就未来。
良好习惯的形成，往往在孩提时代。
所以从小就要让孩子养成良好的习惯，形成初步的时间和纪律观念。
让孩子按时起床、吃饭，如果孩子不配合，可以告诉孩子“爸爸妈妈要上班，不能迟到”，督促孩子
，而不要迁就孩子。
适当的约束可以避免孩子产生“以自我为中心”的意识。
第三，和谐的家庭环境有助于培养孩子健康的人格。
家长的教养、态度和方式对培养孩子的健康人格作用巨大。
和谐的家庭气氛有助于孩子形成积极、主动的生活态度，自觉地参与家庭活动。
家长之间的互相爱护、关心、体谅，家长对长辈的体贴、尊重、照顾，家长对孩子严爱适度，有要求
，有疼爱，能够使孩子形成自尊、自信、亲切、责任感等积极情感。
然而，如果生活在充满不和睦、不健康的家庭环境中，如家庭成员关系不和，经常吵架，在这种环境
中生活的孩子缺乏安全感，对人不信任，有的甚至会有攻击性行为或暴力倾向。
第四，正确的家教方式有助于培养孩子生活的独立性。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭教育全书>>

现阶段的孩子多数是独生子女，每个孩子都是家中的小太阳，吃、喝、玩的条件都是家中最好的。
但是由于家长的过度保护，认为孩子只要专心学习就行了，其他的事都由家长包办代替，导致孩子“
饭来张口，衣来伸手”，根本没有生活自理能力。
久而久之，孩子过分依赖，就容易形成依赖性人格障碍。
第五。
家长要注意培养孩子的交往能力和爱心。
交往能力对人的一生是很重要的，现在的孩子没有兄弟姐妹，是家庭的中心，因此容易形成任性、以
自我为中心等缺点，也不擅长与同伴交往，家长要多带孩子和其他小朋友接触，让孩子学会与人交往
。
活泼开朗的性格对于孩子的一生都有利，孩子在学习、生活中会遇到一些挫折，这时，家长不应用指
责、批评的语言，而应多用鼓励的口吻引导他们，让他们始终保持活泼、开朗。
第六，保护自尊心，增强自信心。
孩子虽小，却也是一个独立的个体，有自己的愿望和爱好。
家长要学会洞察孩子的内心世界，要用商量、引导、激励的语气和孩子交流，要多站在孩子的角度去
考虑，而不是将自己的意志强加给孩子。
不能因为孩子年龄小而随意斥责或辱骂，特别不要去嘲弄、讽刺孩子。
这些都不利于孩子个性的健康成长。
对孩子一点一滴的进步，家长都应及时给予肯定和鼓励，增加其自信心，保护其自尊心。
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媒体关注与评论

要教育好孩子，就要不断提高教育技巧。
要提高教育技巧，那么就需要家长付出个人的努力，不断进修自己。
　　——苏霍姆林斯基成功的家教造就成功的孩子，失败的家教造就失败的孩子。
　　——泰曼·约翰逊教育孩子如育花，精心浇水、施肥、呵护，方能成功。
但事实上并不是所有人都能养好花，不懂的就要向别人请教，学习养花的经验与艺术。
　　——舒天丹孩子身上存在缺点并不可怕，可怕的是作为孩子人生领路人的父母缺乏正确的家教观
念和教子方法。
　　——珍妮·艾里姆
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编辑推荐

《家庭教育全书》：有许多力量参与人的教育过程，其中第一是家庭，第二是教师，第三是集体，第
四是孩子，第五是书籍，第六是偶然出现的因素。
可见家庭教育的成功与失败尤为重要。
优质教育出自优质家庭之手，问题孩子多是问题家庭的产物。
家长是孩子的第一任老师，也是对他们影响最大的人，即启蒙之师。
家庭教育是孩子成长的起点，是最初接受教育的场所。
即人生的第一个课堂。
什么都可以等待，唯独孩子的教育不能等待！
每个孩子都很“独特”且拥有无限的潜力。
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