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内容概要

　　在这幸福飘摇的季节，如何把恐惧化作爱，去爱那个宣称不再爱你的人。
　　我从事写作，希望能为昏暗乃至漆黑的心灵角落带去一点光亮，希望能抚慰自己以及他人。
　　——劳拉·蒙森　　我不爱你了。
我也不知道自己到底有没有爱过你。
”他的话就像一记冲拳，就像一记飞脚，冲我而来，幸好当时我还能让步闪身。
魂魄乍定之后，我很镇静地说：“我不管那个。
”因为我确实管不了。
他后退一步，惊诧不已。
显而易见，他希望我痛哭流涕，希望我大发雷霆，希望我威胁他要打场监护权战争，希望我祈求他改
变想法⋯⋯我确实想过大战一场，想过发怒生气，想过哭泣哀求，但我没那么做。
相反，我冷静异常，只是重复着那几个字：“我不管那个。
”　　因为我知道，这个世界上的爱有千万种，而其中一种，就叫做“我不在乎”。
所以，我跟自己签订了一份永久性谅解备忘录，我承诺自己“痛苦到此为止”，我决定要对自己的幸
福负起责任。
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作者简介

　　劳拉·蒙森，年届40的劳拉，在生活的某些方面可谓波澜不惊：有两个精灵乖巧的孩子，有一位
倾心仰慕的丈夫，有一个珍而重之的家庭。
然后，她和她的丈夫，曾经的天作之合，看起来没有那么天造地设了。
尽管她已经找到了生活的恬静，但她的丈夫还没有。
　　许青松　　男，毕业于首都师范大学，现居北京。
翻译作品涉猎广泛，涵盖人文商务、土木工程、医疗卫生等多个领域，同时兼为自由影评人和图画书
网站推广人。
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书籍目录

Chapter1　克莱伦斯，你在吗？
是我，我是玛丽·贝利，乔治·贝利的妻子Chapter2　未知之云Chapter3　里尔克的世界，鲁米的封
地Chapter4　现实、蟑螂、地下室里的饕餮，以及小啤酒厂Chapter5　蒙大拿Chapter6　父亲的蓝色德
森伯格Chapter7　意大利疗法Chapter8　主显节Chapter9　永无宁日Chapter10　我的邪恶孪生姊妹——
希拉Chapter11　超级冷酷的妻子Chapter12　国庆节之神Chapter13　对话Chapter14　靠不住的幸
福Chapter15　自由落体
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章节摘录

　　Chapter1克莱伦斯，你在吗？
是我，我是玛丽·贝利，乔治·贝利的妻子　　凌晨5点，夏，蒙大拿　　事已至此，我居然还是很
宁静祥和。
事实上，我从来没有感到过如此的平静安宁，如此的了无羁绊。
我从来没有如此地坚信，万事万物不过是简单的选择，而像我这样的凡夫俗子，只要听天由命就行了
——尽管天命总会搞得乱七八糟。
天命如斯：昨天晚上，我的丈夫抛出句“我不知道自己还爱不爱你”，就掉头摔门倒垃圾去了⋯⋯现
在，9个小时过去了，他依然没有回来。
　　你也许觉得，这会让我很痛苦，甚至惊慌失措、濒临崩溃。
但我没有那样，我选择了不以为苦。
　　你可能很奇怪：怎么可能会这样？
　　还是先邀请你看看我的枕边秘籍吧！
有兴趣的话请翻到本书后面的《我床头柜上那摞得高高的、摇摇欲坠的生存宝典》，正是它们谆谆教
导我，我的内心应该宁静、祥和、博爱、无苦无嗔、自由自在——那些声音是佛陀，是耶稣，是苏菲
神秘教义，是基督传说，是苏斯博士，也是⋯⋯我一直苦苦追寻着处世的智慧，也信奉着处世之道莫
论出处的说法。
所有那些精神导师都在暗示着，甚至大声疾呼着一个简单的真理——无所求者无所苦。
无所索求呵！
　　那么多导师的微言大义，让我无数次地看到这一点，这甚至能一直追溯到我第一次开始形成上述
思考的很久很久以前。
然而，就在那么一瞬间（事情都是瞬间发生的），现实让我遍体鳞伤。
即使我武装了所有这些处世智慧，还是没搞明白如何才能无所索求。
　　我怎能不祈求我的爱人推门而入，信口胡编一个优美动听的故事——譬如，他如何整晚枯坐孑立
，如何聆听了天主的教诲，如何与天使唱诗班一起低吟浅唱，如何见到了耶稣显灵。
所有这些让他突然意识到我的认知世界，于是，我们俩在心灵上同时拜谒了那位神奇的天使，它引领
我们领略着宇宙的奥秘：让痛苦见鬼去吧！
不要自怨自艾了。
赶紧回家，爱抚你的妻子。
赶紧回家，一定要爱惜自己。
赶紧回家，你的幸福在于一件事，也只在于这件事，那就是无拘无束。
拥抱自由吧！
不要再自怨自艾了。
生命是自由的、不受约束的，生命不是什么索求无度。
冲一杯香气四溢的咖啡，聆听红翅乌鸫在沼泽里的欢歌。
忘掉那些蚊蝇呢喃吧！
　　但是，我丈夫还是没有回家，他也没有打电话，甚至也不接听手机。
我还是继续这种可笑的“祈祷”吧！
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媒体关注与评论

　　劳拉·蒙森采撷了心灵的叶、凡人的茎、爱的果，还有痛的根，将这些原料烹调在一起，端上了
这盘非常有趣、非常感人的备忘录。
我是她的粉丝。
这是一本了不起的书。
　　——玛丽安娜·威廉森（MarianneWilliamson）　　这本书让我大吃一惊，我一口气读完它，喜欢
上了劳拉的语气、聪颖、智慧和行文。
　　——安妮塔·什里夫（AnitaShreve）　　这本书无与伦比。
劳拉·蒙森致力于成为自己幸福的源泉，她在这方面的高尚追求让我们感动，同时也带领着我们走向
没有痛苦的生活。
她的故事解决了迄今为止我们最有必要知道答案的谜题，那就是如何化恐惧为爱。
　　——阿里尔·福特（ArielleFord），《灵魂伴侣的秘密》（TheSoulmateSecret）的作者　　劳拉·
蒙森这本风格活泼、力度十足的作品，体现了大而化之的智慧。
这位很棒的作家将自己的生活精炼成一朵朵如此鲜明、如此璀璨、如此令人心碎但有时也如此奇特有
趣的小花，它们蕴含着寓言般的力量。
　　——大卫·贝克（DavidBaker），《凯尼恩评论》（TheKenyonReview）的诗歌编辑　　我来告诉
大家这本书写了什么。
这是一本讲述如何肯定生活的书，这是一个讲述劳拉·蒙森神奇能力的故事。
她能化腐朽为神奇，化寡陋为富庶，化摈弃为慷慨，这是伟大的胜利，简直是字字珠玑。
劳拉是位了不起的导师，她智慧、勇敢，而且绝对真诚。
　　——梅兰妮·吉迪恩（MelanieGideon），《悟之年：关于“从此幸福下去”的冥想》
（TheSlipperyYear：AMeditationonHapilyEverAfter）的作者
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编辑推荐

　　智慧、勇敢，而且绝对真诚　　细腻与贴心的分享，让你的心不再孤单；　　智慧与幽默的的笔
调，让你的伤痛有了着落。
　　劳拉·蒙森的文章一出现在《纽约时报》的“现代爱情”专栏里，就引起了大范围的关注。
读过的人把它推荐给亲朋好友，心理医生把它当作活生生的案例送给患者，牧师把它当成教义在聚会
上宣读。
全美国各地的人，都被劳拉的处世智慧所打动。
但这个女人究竟是怎么做到的？
她怎么能向自己承诺“痛苦到此为止”呢？
而且是在这样关键的时刻。
　　挚爱父亲的离世让她痛彻心扉，她一直在寻找着抚慰和指引，阅读了数不胜数的书籍，接受了旷
日持久的心理治疗。
终于她认识到，必须不再将幸福寄托在不受自己控制的事物之上。
拿到了这把智慧之钥匙后，她知道自己几乎能承受任何事情。
　　劳拉写的是她自己经历的婚姻危机，全书跌宕起伏，生动深刻，充满智慧。
她娓娓道来，未加粉饰，鲜活真实，诚意拳拳，在幽默的话语中回顾自己的心灵之旅。
劳拉与读者执手相握，并肩向前，共同走向那未知的结局。
《有一种爱叫我不在乎》充满了智慧、事实和真诚，还附有一份绝妙的番茄酱菜谱。
然而它最终的指向是，如何让我们担负起各自的人生。
这是一本坦率真诚、微言大义、令人难忘的备忘录。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


