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内容概要

《生命的奇迹，水知道》中，作者延续《水知道答案》前两部的探索，用上百张美轮美奂的水结晶照
片，向世人展示了一项独一无二的科学观察：听到“爱”与“感谢”，水结晶呈现完整美丽的六角形
；被骂作“浑蛋”，水几乎不能形成结晶；听过古典音乐，水结晶风姿各异；听过重金属音乐，水结
晶则歪曲散乱⋯⋯虽然当今世界纷繁嘈杂，但人类只要心中充满爱和感谢，就能让自己和这个世界充
满幸福。
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作者简介

江本胜　　医学博士，国际畅销书作家。
1943年生于日本横滨，IHM研究所所长，IHM国际波动之友会会长。
自1994年起，开始在冷冻室中以高速摄影的方式长时拍摄和观察水结晶，逐渐发现水具有复制、记忆
、感受和传达信息的能力。

2001年，将122幅风姿各异的罕见的水结晶照片结集
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书籍目录

引言 爱与感谢的积极能量
第1章 话语和水之间的关系
第2章 用水结晶改善你的心态
第3章 理解波动和共鸣
第4章 将共鸣用到日常生活中
第5章 水结晶能激发你的潜力
第6章 找到和平与舒适
第7章 用爱与感谢来拯救世界
尾声 水和不断扩大的和平圈
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章节摘录

插图：你还可以把“你很漂亮”的水结晶的照片放到镜子旁边，以便时时提醒你要学会欣赏自己.或者
你可以把“爱与感谢”形成的水结晶放到浴缸附近，来帮助你每天洗去心中的疲倦和焦虑。
在身边放上水结晶照片会让你的生活充满阳光。
只要看到这些水结晶照片，你就可以改变自己的生活。
这个世界上没有两个水结晶是完全相同的，这也可能正是它们能够帮助你放松疗伤的原因之一，它们
都是唯一的，每张水结晶照片都会发出独一无二的波动。
就算只是把它们放在身边，都能创造出一些会让你产生共鸣的波动。
让你心中那些宝贵的水变成美丽的水结晶吧，所有的变化都将由此开始。
有助于实现梦想的能量话语每一个词里到底包含着怎样的信息？
那些能够改变你生活的话语中究竟隐藏着怎样的信息？
所有这些问题都可以在水结晶中找到答案。
本书第25页上的水结晶照片是在水样“看到”“我能做到”字样之后形成的。
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编辑推荐

《生命的奇迹,水知道》：《水知道答案》作者江本胜博士最新力作水能创造怎样的奇迹?《男人来自
火星，女人来自金星》作者约翰·格雷、《唤醒你心中的巨人》作者安东尼·罗宾斯、《与神对话》
作者尼尔·唐纳德·沃尔什倾力推荐人类的话语是如何形成的?如何用话语的力量来改变自己?为什么
会有越来越多的人感到迷失?为什么你会喜欢某些人而讨厌另外一些人?如何与自己不喜欢的人相处?一
句赞美之语．究竟会产生怎样的力量?如何用水结晶来激发你的潜力?如何用波动的力量来缓解压力?如
何用“爱”与“感谢”的力量来拯救世界?
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