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前言

在古印度有一个富翁，他有四个妻子，富翁对待这四个妻子的态度是不相同的。
他最喜欢的是第四个妻子，这个妻子年轻貌美，最是受宠。
富翁给她金银珠宝，给她绫罗绸缎，给她美味佳肴。
第四个妻子住的房间也是最大的，拥有着最多的奴婢和最好的摆设。
对于第三个妻子，富翁也是十分喜爱的，这位妻子聪慧美丽，有才华而且识大体。
富翁以她为荣，外出的时候总是带着她，他经常在外人面前炫耀拥有这样一个妻子，但是有时也会担
心这个妻子哪天跟别的男人跑了。
因此，富翁带她外出的时候总是小心翼翼的。
富翁也很喜欢第二个妻子，因为这个妻子温柔体贴、很有耐心。
不管富翁遇到什么难事，在她这里都能得到最好的慰藉。
这个妻子更是富翁事业上的左膀右臂，很多时候，她都会想出办法帮助富翁渡过难关。
至于第一个妻子，如果不是别人提醒，富翁甚至已经忘记了她。
这个妻子是他的原配夫人，对他十分忠诚，但是她没有第四个妻子貌美，没有第三个妻子聪慧，也不
像第二个妻子那样有能力。
她从来不去争宠，每天只是做做家事，家中纤尘不染都是她的功劳。
后来，富翁病了，不久将离开人世。
他心中不禁悲伤，于是，他把四个妻子叫到身旁，低声问道：“我就要离开了，我不想死后孤身一人
，你们之中有谁愿意到地下陪我？
”第四个妻子听后扬长而去。
第三个妻子说：“生活那么美好，有那么多人喜欢我，我还会有更好的生活。
”第二个妻子说：“平时你有什么困难我都能够帮你解决，可是这一次，我只能帮忙把你送到墓地。
”
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内容概要

人人都有一颗禅心，只是，尘世间太多的污垢蒙蔽住了了它。
久而久之，我们的心中长满了痛苦、焦虑、抱怨、妒忌的杂草，却湮灭了快乐和智慧的根苗。
人心会变异，也会衰老，就像空调一样，几年不清理，或者无法再正常工作，或者吹出来的都是有害
的废气。
因此，我们的心灵跟我们的身体一样，也是需要养护的。
以禅涤心，正是心灵养生的不二法门。
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作者简介

赵红艳，中国佛学院硕士班在读，自由撰稿人。
著有多部励志、文化类图书。
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章节摘录

祖师达摩传法时只是托着一只空钵云游世间，沿袭着释迦牟尼传法“托钵乞食”“不事劳作”“随缘
而住”的传统。
发展到四祖道信，中国信仰佛教的人越来越多。
因此，“托钵乞食”等陈旧传统就有些不适合佛教在中国的发展了，所以四祖道信开始提倡农禅的生
活方式，即建立禅堂禅院，固定修行道场，到了马祖、百丈，建立寺院丛林制度的要求越来越强烈，
因此成就了“百丈清规”。
道信、马祖、百丈也从一开始的佛教异类、佛门外道成为了佛教的大革命家。
百丈清规的确立，让佛门弟子居有定所，衣食有着，开始进行自食其力、自给自足的禅修生活。
人需要穿衣吃饭，这是由人的自然属性所决定的，每个人都没有不劳而获的权利，即使你是得道高僧
，也需自给自足。
佛说“托钵乞食”是断绝自己尘缘，是教化众生仁爱之心。
可是假如你向贫困人家乞食，岂不是为难人家，假如你向富人家乞食，富人即使不是自己亲自耕种，
必然也有自己的辛苦在其中，又怎能让别人讨走自己的辛苦之食呢？
道信、马祖、百丈用他们的一生践行了“耕读禅修”“一日不作，一日不食”的观念。
不吃闲饭，不仅被看做是一种美德，更是开创了一种活泼自然的掸风。
禅历来是与生活实践离不开的。
慧能山林桩樵，百丈禅院务农，杨岐寺院司库，雪峰厨房煮饭，道元田间种菜，禅师们并未因为农林
生活耽误了修行，而恰恰是这样的农禅方式让修道之人更容易接近大自然，更容易领悟万物苍生，更
能体会生命的意义。
扫地添火，担水砍柴，他们并不认为这些是卑贱的。
相反，事必躬亲的他们还能从中体会劳动给自己带来的身体通畅之感，避免使自己成为一个懒散之人
，也避免使自己陷入禅学的寂静虚无之中。
在追求精神超越的时候如果不善加利用筋骨，无异于精神与肉体的分离。
百丈清规，对于修行来说，更是有一种心理上的意义，避免了修行之人身体与心灵上的失衡造成佛法
的空虚。
在一定程度上，农与禅的结合是有利于僧众们修行的，因此是促进佛教发展的。
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编辑推荐

《人人都有一颗禅心:心灵养生的不二法门》：人人都有一颗禅心，这颗禅心为我们答疑解惑为我们进
行自我认知；为我们解释生命意义；为我们进行思维洗礼；为我们打开心灵门户；为我们进行情操升
华；为我们带来智慧超越；为我们进行心理治疗；为我们寻找人生中的大圆满和大欢喜。
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