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内容概要

　　卡耐基曾说： “我们活在世上的光阴只有短短几十年，但我们却浪费了很多时间，为一些一年内
就会被忘了的小事发愁。
这是多么可怕的损失。
”人生短暂，别为小事再抓狂。
　　《别为小事抓狂》从人生不抓狂，心灵不抓狂，做人不抓狂，处世不抓狂，生活不抓狂，工作不
抓狂，得失不抓狂，成败不抓狂几方面清晰地阐释了“别为小事抓狂”的理念：年年岁岁花相似，岁
岁年年人不同。
时光是匆匆的，人生是短暂的，所以，生活中不要因一些鸡毛蒜皮、微不足道的小事而耿耿于怀，学
会放轻松，学会“大事化小”，人生也就因此而美满
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书籍目录

Chapter 1 人生得意须尽欢一一人生不抓狂人的一生很短暂，别为小事气不完人的生命仅有一次生命从
来不卑微风雨人生路人生没有捷径可走不要盲目奔跑你就是自己的上帝不能输给自己让幸福来追求我
活的是一种心情幸福是一种感生命是一个过程活在当下把今天当成最后一天生命中的每一天都阳光灿
烂现在就开始做接受生命的馈赠珍惜拥有世事本无常知足常乐，见好就收闭上眼睛向前走人生不必太
奢华笑对生活健康是福心病还需心药医广厦干间，夜眠八尺人生中最宝贵的东西心灵地图追求美，但
不是完美最好，就是刚刚好人生顺其自然亲近自然万物皆流Chapter 2 心中无事一床宽一一心灵不抓狂
心有多大，世界就有多大心灵的无底洞打开心灵的锁给心灵洗个澡时时勤拂拭信念恒久远信仰钻石之
心宝藏就在我们心中美在内心倾听内心的声音⋯⋯Chapter 3　做人当潺潺水——做人不抓狂Chapter 4
　退一步海阔天空——处世不抓狂Chapter 5　偷得浮生半日闲——生活不抓狂Chapter 6　工作并快乐
着——工作不抓狂Chapter 7　鱼与熊掌难兼得——得失不抓狂Chapter 8　换个角度看世界——成败不
抓狂
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章节摘录

　　Chapter 1 人生得意须尽欢一一人生不抓狂　　人的一生很短暂，别为小事气不完　　没错，我们
要抓住的是生命中最重要的东西，而不是生活的细枝末节。
　　一：　　卡耐基曾说：“我们活在世上的光阴只有短短几十年，但我们却浪费了很多时间，为一
些一年内就会被忘了的小事发愁。
这是多么可怕的损失。
”　　芝加哥的约瑟夫．沙巴士法官在仲裁了4万多件不愉快的婚姻案件之后，说道：“婚姻生活之
所以不美满，最基本的原因通常都是一些小事情。
”而纽约的地方检察官法兰克。
荷根也说：“我们的刑事案件里，有一半以上是缘于一些很小的事情：在酒吧中逞英雄，为一些小事
情而争吵不休，讲话侮辱了人，措辞不当，行为粗鲁一一就是这些小事情，结果引起伤害和谋杀。
”　　我们通常能很勇敢地面对生活中那些大的危机，可是，却被芝麻小事搞得垂头丧气。
就像森林中的那棵身经百战的大树，经历生命中无数狂风暴雨和闪电的打击，但都撑过来了。
可是我们的心却会被忧虑的小甲虫一一那些用大拇指跟食指就可以捏死的小甲虫所吞噬。
　　所以，我们应该认识到，生命太短了，我们不能被小事绊住前进的脚步。
　　一位父亲在教他5岁的儿子使用剪草机，父子俩正剪得高兴，有人给父亲打电话，于是他进屋去
接电话。
等父亲接完电话出来时，却发现儿子把剪草机推上了郁金香花圃，把他心爱的郁金香剪得乱七八糟。
　　父亲当即暴跳如雷，扬起手就要打儿子。
正在这时母亲走出来了，她看了看满目狼藉的花园，然后温柔地对丈夫说：“喂，我们现在人生最大
的幸福是养孩子，不是养郁金香。
”　　三秒钟后，父亲放下了手，恢复了平静。
　　没错，我们要抓住的是生命中最重要的东西，而不是生活的细枝末节。
　　也许你有过这样的体会：在超市里看见不自觉的人插队，这很让人生气；在公交车上丢失了钱包
，这真让人郁闷：朋友有意或无意说了伤害你的话，不免令你心生不悦；为之付出真情的爱人移情别
恋，简直痛不欲生⋯⋯　　其实，当时过境迁，你会发现这些都是微不足道的小事。
人的一生很短暂别为小事气不完，人生的乐章终归是要自己来谱写，为什么要让这些小事来影响自己
的幸福、快乐和健康呢？
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编辑推荐

　　如果我们学会不要为小事烦恼，就可以获得莫大的回报。
　　所谓“大事”，实际上只是鸡毛蒜皮的小事。
　　整天为短时间内就会被忘了的小事发愁，损失巨大。
　　人生短暂，别为小事再抓狂。
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