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前言

中国有句老话：“好马出在腿上，好人出在嘴上。
”也就是说，要想成为一个受欢迎的人得会说话，有口才。
很多女人十分注意自己的服饰与化妆，然而却很少注意提高自己的说话水平，这不能不说是一个遗憾
。
要想成为广受欢迎的魅力女性，除了外在美之外，口才也是不可或缺的一环。
在西方有位哲人说过：“世间有一种能力可以使人很快完成伟业，并获得世人的认识，那就是令人喜
悦的讲话能力。
”人才也许没有口才，但有口才的人必定是人才，并且有机会成为杰出的人才。
据说，美国人在第二次世界大战时，曾把舌头（演讲与口才）、原子弹和金钱称为赖以生存和竞争的
三大战略武器。
现在，更是把舌头放在美元和电脑的前面，作为三大战略武器之首。
演讲和口才作为现代人能力的重要标志，已经是人们的普遍共识。
许多成功人士告诉我们，口才是职场、商场竞争中的法宝，更是生活幸福的保障。
口才的作用和价值非同小可，是我们提高素质、拥有幸福的重要途径。
世界上没有任何一个正常人不需要讲话、不需要交流，也没有任何一种工作不需要和别人打交道。
而人与人之间交流最方便的途径就是语言。
通过出色的语言表达，可以使相互熟识朋友的交情更深，可以使陌生的人产生好感，可以使有分歧的
人互相理解，可以使互相仇恨的人化干戈为玉帛。
语言能力是现代人才必备的素质之一。
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内容概要

世界上没有任何一个正常人不需要讲话、不需要交流，也没有任何一种工作不需要和别人打交道。
而人与人之间交流最方便的途径就是语言。
通过出色的语言表达，可以使相互熟识朋友的交情更深，可以使陌生的人产生好感，可以使有分歧的
人互相理解，可以使互相仇恨的人化干戈为玉帛。
    《会说话的女人惹人爱》本着简单实用的原则，结合女性实际情况，用通俗流畅的语言，从爱情、
事业、家庭等多个方面为女性揭示了造就完美口才的全部秘密。
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章节摘录

学会拒绝是人生交际必不可少的一项重要内容，是一个人走向成熟、成功历程中必经的驿站。
比如如果你对酒十分反感，而你的朋友却极力游说你去参加一场聚餐豪饮；如果你一向歌喉平平，而
你的朋友却热情邀请你一起去唱卡拉OK；如果你的同学向你借作业抄，但你却明知这样做是不对的
⋯⋯此时此刻，如果你对朋友的要求或约请直截了当地拒绝，不仅自己感到过意不去，也令对方感到
尴尬，甚至容易造成对对方的伤害，从而导致友情的破裂。
但是如果我们巧妙地采用一些委婉的拒绝方式，把自己的意图隐晦表达出来，让生硬的拒绝有了一副
温柔的面孔，就可以把拒绝带来的遗憾缩小到最低限度，既不伤害对方的自尊心与感情，又取得对方
的谅解、支持，从而增进情谊，实现人际交往的双赢。
“不”字是一个情绪强烈的负面词，当你对上司、对朋友使用它时，一定要面带微笑，语气亲切。
即使对素不相识的人，也要讲究方式方法。
一个女人想要受人欢迎，一定要恰当地使用“不”。
那么，在人际交往中，应该采用哪些方法来委婉说“不”呢？
一、巧妙拒绝。
能力之外的事情，一定要及时巧妙地拒绝，否则便会让自己陷入更加难堪的境地。
当然，拒绝或者表示反对意见也是有技巧的。
要敢说“不”，更要善于说“不”。
二、当你拒绝别人的要求时，态度一定要温和。
尽管说“不”是自己的权利，但仍需先说“非常抱歉”或者说“实在对不起”，然后再详细陈述自己
不能“帮忙”的各种理由。
这样，别人在感情上就能接受下来，可以避免一些负面影响。
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编辑推荐

《会说话的女人惹人爱》编辑推荐：学会说话技巧，开启幸福人生。
卓越的口才对于女人来说。
是增加自身人格魅力的砝码。
是事业上披荆斩棘的利剑，是生活上安身立命的资本。
〈br〉如何说“不”——会说话的女人有一套；让自己人受欢迎——把话说得滴水不漏；会说更要会
听——善于倾听的女人有内涵；给爱情加点糖——好口才让你爱情甜蜜；给幸福保个险——妙口才让
你家庭和美；给事业加点油——金口才让你纵横职场；第一印象很重要——初次见面就讨人喜欢；成
为高手有诀窍——不可不知的说话技巧；会说话的女人有魅力——让你的表情更生动传神；管好自己
的嘴巴——成为说话高手有禁忌。
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