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前言

我们时常被指责缺乏思考，做事鲁莽、执拗，不得不承认，很多时候是这样的，并且这是许多人的通
病，但是，这并非没有原因的，许多情况下，这个世界对于我们来说有很多陌生的区域，我们对社会
的各种现象，发生的各种事情的复杂性缺乏了解。
因此，我们需要有人指导，指导我们面对怎样的事情应当怎样处理，指导我们应当怎样去学习如何处
理事情，如果我们将时间都用来体验各种状况，那么有可能，一生都无法追求到我们最后的目标，因
此，不妨去别人那里学习，看看他人是如何成长的，这会为我们节省下许多时间。
接受别人的忠告，可以获得新知，可以避免重蹈覆辙，可以是使自己的生活多彩而充满喜悦⋯⋯接受
正确有益的忠告，不但可以增加你的个人力量，还能够帮助你树立正确的人生观，让你拥有前进的愿
望和动力。
一位哲人说过：“生活在这个世界上，你必须不断地从别人身上学习、感悟一些经验、哲理以及智慧
，只有如此，你的人生才会不断的丰富起来，才能在生活中少走弯路，才能使自己轻松地走向成功。
”成功人士并不是因为他们有多么超于常人的智慧，而是他们懂得经营自己，他们正确地选择了对大
脑最佳的投资，那就是从他人身上学习，借鉴他人的经验、哲理，运用别人的智慧来帮助自己成长，
因此而不断丰润自己，就逐渐缩短了实现成功的距离。
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内容概要

　　《人生的忠告：用大师的智慧为我们的人生道路点一盏明灯（最新图文版）》写了成功人士并不
是因为他们有多么超乎常人的智慧，而是他们懂得经营自己。
他们正确地选择了对自己最合算的“增值”方式，那就是从他人身上学习，借鉴他人的经验，运用他
人的智慧来帮助自己成长。
因此不断丰富自己，逐渐缩短实现成功的距离。
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书籍目录

第一章 仰望星空，脚踏大地——关于梦想的忠告理想的作用，是为了让你产生强烈的欲望，有了这样
的欲望，才能鼓舞你的每一根神经，因此，你才能够立下誓言：我一定要做到，我要改变自己，改变
我的命运。
只有当你的欲望强烈的时候，才能够有足够的力量去挑战困难，战胜挫折。
不要剥夺梦想的资格，不要死于浑浑噩噩/003敢于梦想，并忠实于梦想/006挫折与失败是成功的前奏
曲/009不要相信运气，进取心才是成就理想的关键/013理想的实现建立在勤勉之上/016第二章 主宰人生
，与未来同行——关于青謇的忠告何不试着预测一下十年后的你会如何呢？
十年后你会从事什么样的工作？
是否幸福、满足呢？
一旦考虑到这些长期性的问题，就必须列出一串对你具有吸引力的职业清单，然后，去了解这些职业
的生活形态，有什么样的特征，去猜测自己应当有个怎样的未来⋯⋯必须要有清晰的人生规划/021年
轻人纵使心比天高，也要脚踏实地/025不要因为懵懂的情感而忽略朋友/029父母的“哕嗦”，其实是
一种幸福/032虚拟世界永远都是虚拟的/034第三章 学会审视他人和认识自我——关于人性的忠告你必
须去了解人性，学会捕捉人生百态，审视他人和认识自己都是极其重要的，要知道，人类并不是如我
们所想象的那样理智理性，人们是会受到感情支配的，一逢变故，便会成为瞬间分崩离析的个体。
这也是考验你的能力的时候。
微笑，永远都是人性中最美的风景/039善待别人，别人也会善待你/043记住，人生只有一个半朋友/047
不要对别人“太好”/049第四章 把心从“钱眼儿"里放出来-关于财一的忠告钱财，只有你已经花掉的
那部分才是真正属于你的财富。
你真正享受的那部分钱才是你真正拥有的，其他剩下的一切都不属于你，因为当你不在这个世界上的
时候，剩下的钱绝不可能带到另一个世界去花，说这些，无非是希望你能够清楚钱并不像我们所想象
的那样重要，我们不必为了钱去牺牲许多我们拥有的美好的事物。
一个人能走多远，取决于他和什么样的人同行/055面对金钱要冷静，不要迷失在金钱的波涛之中/059
手头拮据，就请借用他人的资金/063赚钱不是人生的唯一目的/068最有钱的人并不是智力天才/071第五
章 热爱你的生命-关于健康的忠告每个人都渴望富有，甚至有人每时每刻都在追求财富，但是，往往
是人们在千辛万苦，付出了很多之后，偶然回头才发现，原来自己最大的财富已经消耗了大半，于是
，才开始懂得对抗疾病，从头开始追求生命中最大的宝藏——健康。
没有什么事情，可以让你以牺牲健康为代价，077充足的睡眠，永远都是健康的良药/080越简单的生活
，越是健康的生活/085饮食多清淡，少吃“垃圾食物”/089多运动，就相当于给你的健康上了一份保
险/093第六章 好习惯价值连城——关于习惯的忠告奥格·曼狄诺曾经说：“好习惯是开启成功的钥匙
，坏习惯则是一扇向失败敞开的门。
”好习惯是一生的资本，成功与失败的最大分别，就是他们来自不同的习惯。
习惯是由一再重复的思想和行为形成的，当它们像轮子一样开始转动起来，人们就会不自觉地启用自
己的习惯，无论是好习惯还是坏习惯，都是如此，它们在不经意间就-套噎扣向一个人的一生，因此，
我们需要那些对我们有益的习惯。
凡事找方法，不找借口/099遇到挫折对自己说声：太好了，机会来了/103永远也不要把全部希望都寄
托给别人/107当你有一个想法之后，请立即行动/110不要轻易改变自己的计划/115第七章 编织牢靠的人
际关系网——关于处世的忠告人的生命的道路是坎坷崎岖的，单靠你一个人是走不下去的，这个世界
上，只有你和别人在一起，为了某个目标，一起做事情，才能有所成就，一个人的力量是很有限的，
但是一群人的力量是无限的，因此我们必须编织我们的人际关系网，学会在各种环境下与人打交道，
来帮助自己走向成功。
我们必须依靠我们的人际关系使自己人生的路更加平坦。
给他人留有余地，便是给自己留“生”路/121与人相处，即使关系再好，也要保持一定距离/125做个
好听众，就能赚得好人缘/129受人恩惠时，感谢的话要立刻说出来/133任何时候不要忘记稳重处世/136
第八章 积蓄知识能量。
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夯实人生基础——关于学习的忠告学⋯⋯第九章 成功金字塔的基石——关于工作的忠告第十章 人生
最重要的投资——关于情感的忠告第十一章 快乐加倍，悲伤减半——关于友谊的忠告第十二章 一切
幸福的摇篮——关于家庭的忠告第十三章 阳光心态，快乐人生——关于心态的忠告第十四章 修身养
性，成就卓越人生——关于修养的忠告
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章节摘录

插图：好像你对他们的请求是要非帮不可的。
无论你是否有能力帮忙，是否是有心无力，他们都不会去体谅。
只有去责备。
平时帮了的都会置之脑后，这次的帮不上忙，他们就会谨记于心。
女人对自己的老公也不能“太好”。
平时都任劳任怨，操持家中的一切家务，什么家务都不让老公干，只要他管好自己的工作就行了，在
家待他像太上皇一样，希望他不会为家事烦恼，希望自己不会给他添烦恼。
所以，他就认为是理所当然的。
家，对于他来说，已不再是什么重要的事情了，因为家里的一切，老婆都可以处理得好好的，自己再
也不需要担心什么，一有空闲，就会花天酒地，风流快乐，往往乐而忘返了。
问题往往就这样发生了，别太宠老公，要让他知道你无时无刻都在需要他。
同样，对孩子也不能太好了。
每个父母都希望给儿女是世界上最好的。
从小到大，从吃喝到穿用，都无微不至，唯恐照顾不周，恨不得每样事都代她们去做。
只要他们能幸福快乐地成长就可以了。
殊不知这样反而害了她们，只会让她们从小养成坏习惯，依赖别人。
没有自主、自强的能力。
只有从小不要太迁就她们，让她们从小就多受点苦，多吃点亏，多受点责备。
这样，长大以后才会不至于受不了责备，放不下面子.放不下自尊，这样才经得起挫折的考验，才有勇
气去挑战更大的挫折。
要说起人际交往，卡耐基绝对可以算是专家了。
他的一个重要的思想就是要遵循心理交往中的功利原则——这一原则是建立在人的各种需要（包括精
神的、物质的内容）的基础上，即人际交往是满足人们需要的活动。
其实，何止是得到的不能少于付出的，如果得到的大于付出的，也会令人们心理失去平衡，开头的那
个故事就是很好例证。
在父母和子女之间也常有这样的情况，很多父母抱怨自己为孩子付出很多，结果孩子却不领情，其实
是孩子承受了太大的压力所致。
初人社交圈中的人常犯的一个错误就是“好事一次做尽”，以为自己全心全意为对方做事会令关系融
洽、密切。
事实并非如此。
因为人不能一味接受别人的付出，否则心理会感到不平衡。
中国人讲究回报。
“滴水之恩，涌泉相报”，这也是为了使关系平衡的一种做法。
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编辑推荐

最具价值的人生经验，最为实用的处世法则。
《人生的忠告:用大师的智慧为我们的人生道路点一盏明灯(最新图文版)》编辑推荐：生活在这个世界
上，你必须不断地从别人身上学习、感悟一些经验、哲理以及智慧，只有如此，你的人生才会不断地
丰富起来，才能在生活中少走弯路，才能使自己轻松地走向成功。
〈br〉这些故事，启迪你生活的智慧，这些道理，告诉你处世的方法，这些忠告，照亮你成功的方向
。
〈br〉有史以来最畅销的励志图书之一。
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