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前言

在生活中，总是有人成功，有人失败；失败了，有人能奋起直追，有人却一蹶不振⋯⋯大千世界，芸
芸众生，无时无刻不在上演着一出出人生悲喜剧。
而失败与成功，其实都可以在人性中找到根源。
人性是在一定社会制度和历史条件下形成的人的本性。
人性具有较强的共性，它的普遍性具体到每一个人。
对人性的态度，人们很多时候是欲语还休，犹抱琵琶半遮面。
对于人性，很多人只能看到一个片面。
因此，需要有一种理解人性的最好方式。
《每天懂点好玩人性学》这本书精选了百余节经典的人性场景，本着趣味性、思想性、可读性的原则
，尝试从人性的视角解读人类的各种行为。
本书通过一个虚拟的、真实世界中并不存在的监狱，上演了一出出人性短剧，一个年轻气盛的狱警和
一个饱经沧桑的犯人，以他们的亲身经历和一言一行告诉读者，要正确地认识自己，因为每个人都是
金子；通过变幻莫测、错综复杂的人情世故告诉读者，在漫长的人生跋涉中，要学会低头。
但学会低头并不是妄自菲薄与自卑，而意味着谦虚、谨慎。
个性张扬，率性而为，不会委曲求全，结果可能是处处碰壁。
在人生道路中，我们要抱持平和的心态，学会低头。
保持生命的低姿态，就能避开无谓的纷争、意外的伤害，更好地保全自己、发展自己、成就自己。
种种人性启示都可以在书中找到解读，得到启发。
希望读者在阅读故事的同时，能对人性有更深入的思考，更加清晰地审视自身或别人复杂而善变的人
性，从中得到一些启示和借鉴。
当你足够了解隐藏在人性背后的真相，你便能够真正了解到人们隐藏的种种动机，这将会是你人生中
的财富，能帮助你更好地明辨是非，最大限度地趋利避害，从而使你的人生更加精彩。
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内容概要

每天懂点好玩人性学！
    人是无限复杂的动物，即使你花一辈子的时间去了解，去接触他们，也未必能完全看透人性。
正如法国文学家拉罗斯福哥所说的那样：“研究人比研究书更必要。
”通过这本书的阅读，读者能更加清晰地审视自身或别人复杂而善变的人性，从中得到一些启示和借
鉴。
    本书精选了百余节经典的人性场景，本着趣味性、思想性、可读性的原则，尝试从人性的视角解读
人类的各种行为。
    本书通过一个虚拟的、真实世界中并不存在的监狱，上演了一出出人性短剧，一个年轻气盛的狱警
和一个饱经沧桑的犯人，以他们的亲身经历和一言一行告诉读者，要正确地认识自己，因为每个人都
是金子；通过变幻莫测、错综复杂的人情世故告诉读者，在漫长的人生跋涉中，要学会低头。
但学会低头并不是妄自菲薄与自卑，而意味着谦虚、谨慎。
个性张扬，率性而为，不会委曲求全，结果可能是处处碰壁。
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章节摘录

披着罪恶外衣的“慈善”趣味人性小测试你偷偷存了好久的私房钱，终于如愿以偿买到了早就想要的
宠物狗。
没想到回家打开笼子后，宠物狗不知是怕生还是怎么的，居然一溜烟躲了起来。
你觉得它会躲在哪里呢？
A.床下B.书桌下C.镜子后面D.电视机后面职业杀手的“慈悲”世界上没有绝对的“好”与“坏”，因
此也就没有绝对的好人和坏人。
从这个意义上看，即使是一个十恶不赦的人，在他的心底也会埋藏着美好的东西，在某一个时刻、一
个微妙的时机、一件小事，也许会点燃人性深处的善良。
看过张大勇和他妈妈之间的感情交流，我更加确信，每个人都是善良的，只不过是后天的环境使人形
成了不同的发展轨迹。
这天，我在老钢镚放风的时候和他交谈。
我发现这个老头不但是个怪人，还是个哲人，每次和他交谈过后，我总要把他的话回味几遍才能明白
是什么意思。
“你看到坐在那儿的那个光头了吗？
”老钢镚指着台阶上那个男人给我看。
“嗯，他前几天才被抓进来的。
据说是个职业杀手，谁给的钱多就给谁卖命，而且从来不会失手，警方追查了他好多年呢。
”我看着那个光头说。
这个男人从来不会手软，对要杀的人都是一枪毙命，毫不含糊。
老钢镚又问我：“那你知道他怎么被逮住的吗？
”“听说在边境丛林里，他负伤了，所以才被警察抓住了。
”我的回答让老钢镚笑了起来。
“他杀了人本来有足够的时间逃掉，但他为了救出一群被人贩子拐骗的儿童，和那群人贩子打了起来
。
对方有枪，而且有好几个人，如果不是他功夫好，只怕就不只是负伤那么简单了。
”老钢镚的话让我吃惊不已。
“他为什么被捕后不跟警方说这些呢？
”我很惊奇。
“他在这个月初刚有了自己的孩子，可能就是因为这个，他才不忍心看到那些孩子被人贩子卖走，他
的慈悲也让他没能逃掉。
不过，也许这还是件好事呢，他再也不用过东躲西藏的日子了。
”“你都是怎么知道这些的啊？
”我好奇老钢镚的消息之灵通。
“我们犯人之间的交流，你们不懂。
”老钢镚故弄玄虚。
一个以杀人为生的职业杀手，居然会在紧要的关头救人，这事说出来只怕没人会相信，但它确实发生
在我身边。
在我管辖的这个监狱里，就有这样一个人，我不知道该称他为英雄还是罪犯。
我知道，像他这样的一个人，如果不是因为善心而回头，救了那些无辜的孩子，他将会继续在潜逃的
深渊里，无处安身，可以说，是善给了他一次重生的机会。
这个职业杀手有了自己的孩子，那些被人贩子绑架的小孩触动了他人性中最柔软的部分，他在救助别
人的同时也拯救了自己的灵魂。
职业杀手的善在拯救别人生命的同时，也拯救了他的“恶”，让他避免了陷入万劫不复的深渊的厄运
。
人性小贴士善恶其实就在一念之间，关键在于你如何选择。
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人性中是阴霾多还是晴空多，取决于我们选择的时候如何为自己定位。
人生就是一次神秘莫测的征程，在这个征程中，人性犹如工具，优点如利器，能披荆斩棘，使我们获
得成功；缺点如绳网，对我们束手束脚，使我们落人陷阱绝地。
其实，我们对见到的每个人是宽容还是苛刻，对碰到的每一件事是热情还是冷漠，这些都是影响我们
成败的关键。
感恩不只是一句空话一个女人带着一个孩子来探望那个职业杀手，我安排他们会面。
在探监室里，职业杀手垂着头，那个女人也是暗自垂泪，直到孩子的一声哭泣，才把两人从沉默中惊
醒。
“起名字了吗？
”职业杀手问。
女人摇摇头：“我等你出去以后给他起。
”“等我干什么？
赶紧找个人嫁了，等我，真是浪费时间。
”职业杀手粗声大气的声音让孩子哭得更厉害了。
女人哄着孩子，职业杀手要求探视结束。
我把他送回牢房的途中，看到他眼角的泪水。
“你何必呢？
至少给她一个希望。
”我的话让职业杀手冷笑一声。
“乔队长，”他没有看我，对我说，“麻烦你告诉她，把我忘了吧，有些人就该要忘记的。
”我无言地看着这个曾经杀人如麻的杀手，如今在监狱里，他竟然说出这样无奈而又感伤的话。
也许他是对的，生活中，总有一些事情需要我们牢记于心头，而有一些事需要我们忘却。
什么该记住，什么该忘却，是我们要用心去体会、去分清的。
“他要我告诉你，让你把他忘记，重新生活。
”我将杀手的话转告给那个女人。
女人难过地低下了头，半天她才抬头看着我：“那也麻烦您帮我转告他一句话，我永远记得他对我的
恩情，而且我不会抛弃他的，就算他被判死刑，每年清明，我都会去他的坟前看他，每年都去。
”“恩情？
”我有点不明白。
女人告诉我，她原本在歌厅做小姐，有一次接待的客人十分粗暴，对她拳打脚踢，是杀手救了她。
而后，她便一直跟着杀手，还为他生了这个儿子。
“也许您不相信，我爱他、感激他，他是这个世界上对我最好的人。
我永远也不能忘了他，想起他，我就会觉得生活充满了希望。
”女人抱着孩子走了，我把她的话转告给了杀手，他眼眶湿润了。
感恩是一种温润的情感，要想拥有幸福的生活，就要怀有一颗感恩的心。
拥有感恩之心的人，即使仰望夜空，也会有一种感动，也能体会到一丝快乐，正如康德所说：“在晴
朗之夜，仰望天空，就会获得一种快乐，这种快乐只有高尚的心灵才能体会出来。
”女人懂得感恩，所以她的生活中充满了希望和温暖，她的心是暧的。
相反，一个不知道感恩的人，只会向别人索取，而不能给予社会什么，只是一个自私自利的人。
更严重的是，他们的生活会因此而缺少快乐，体验不到给予的快乐和自由，他们将无法融入社会，甚
至，其生存将会受到威胁，以致产生极端心理，做出危害社会的行为。
人性小贴士对生活怀有一颗感恩之心的人，遇上再大的灾难也能熬过去。
感恩者遇上祸，祸也能变成福，而那些常常抱怨生活的人，即使遇上了福，也会变成祸.P36-39
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编辑推荐

《每天懂点好玩人性学》是将会成为改变你生活的指南书，书中的主人公对人性进行了深入浅出的探
讨和分析，他讲述和精力的许多故事，正是你所迷茫和正在经历的，看他所看，听他说听，这本书将
帮助你成为一个深谙人性的大智者。
了解人性，是一个人成功的前提。
人性无法触摸，不被看透。
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