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前言

我的这本书并非是要自立为一派的异说。
自始至终，都是极其平凡的东西而已，绝非那些需要从绸缎或者桐木箱子中小心翼翼取出的货色。
因此本书虽然是本人生活方式的公开．但也绝非是为了向大家收取入门费或者秘诀费。
只要大家读一读，能够赞同我的观点，对我来说就足够了。
如果大家能够点点头说上一句“啊，原来如此！
”并立即付诸实践，那就更好了。
关于人生或生命的真谛，本书并没有道出深刻的哲理。
况且我自己也没有解说这些的资格。
如果读者朋友想在本书中寻求此类哲理的话，最终恐怕会失望。
但是我相信，我们日常生活里些许的“努力”中包含着与宇宙的生命相通、与神的法则相适应的东西
。
只要我们不断的努力、不断的修行，不管这种实践是如何的卑微、平凡，我们都毫无疑问将之与深远
的哲理相连。
希望读者朋友能够充分地理解这个道理。
正是日常和平凡，才是我们珍贵人生的全部。
我今年八十五周岁，自己也认为年事已高。
但是生活在“人生即努力，努力即幸福”的新人生观下，不管是肉体还是精神，我都没有感觉到衰老
，干劲十足、工学并进地迎接崭新的每一天。
直面人生，不逃避、不畏惧，愉快地、饱含兴味地与之战斗着，我的心中充满了感激之情。
回顾久远的过往．惊讶于这世上充满着太多的虚伪、欺瞒和奉承。
作为生活在这伪善的人间的一员，我倍感惭愧。
但是经过八十五年的风霜洗礼后，我已不能再苟同这个虚假的世界，必须脱掉不是伪善而是伪恶的面
具，讲述真实、说“真话”了。
我认为这不仅是为了这个世界，为了世人，而且是我们人类应有的使命。
这是我通过杂志《实业之日本》诘问世间的肺腑之言，相信每一篇都是能够博得读者共鸣的文章。
很早以前就有一句谚语：“人无完人”。
老人有很多毛病，其一就是“说教癖”，这是老人所共有的毛病，本书可能也存在这个弊端。
我在这里所说的并不是在口头、笔端告诫别人什么，而是我的亲身实践，能够举出实例，我自认为没
有任何说教的意图在里面。
本来是基于自己的实践，但在不停地讲述之时，听起来反而像是自我吹捧，自己也很难再继续讲述下
去了。
特别是在讲述财产和赚钱之类的话题时，在根深蒂固的社会观念下。
很容易被认为这人内心卑劣，因此本人也很难再说出真话了。
生活在金钱和芸芸众生为金钱劳顿一生的社会中，这就是为何很少人能坦白地谈论金钱本质的原因所
在了。
即便如此，财产、金钱的实质却是在谈论处世的真相时所不可避免的，因而如果模糊地带过这个最重
要的问题而想要说明所谓的处世要诀的话，恐怕其矛盾是很明显的。
虽然我知道有些人对我所说的话嗤之以鼻，虽自知不够资格，但是我还是大胆地将我的所为凝结成了
这本书。
这只是一个极其平凡之人对一些极其平凡之事的自白，其中并没有任何控诉新社会的意思。
出乎预料的是，这些拙见却博得社会各阶层人士的共鸣，这是老朽近来最感欣慰的事。
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内容概要

　　他，设计了明治神宫的森林和日比谷公园，被称为“日本的公园之父”“林学之父”，并把自己
对园林艺术的理解融入到生活中去，被称为日本最懂得“生活之道”的人。
　　他，生前积累了巨额财富——高达数百亿日元的资产，其独特的储蓄和投资手法，至今仍受到日
本经营者及工薪层的青睐。
　　他，担任过涩泽荣一等著名实业家的顾问，是日本政界和商界最受推崇的前辈，其理念影响了松
下幸之助、稻盛和夫、盛田昭夫等著名企业家。
　　他，以“人生即努力，努力即幸福”作为自己人生的写照，用自己的行动来实现平凡人生的精髓
，其独到的人生哲学受到年轻人的追捧。
　　他是谁？
　　他就是本书的作者——本多静六，一个受学生尊敬的大学教授，一个神奇的亿万富翁，一个最懂
得人生活法的智者。
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作者简介

作者：（日本）本多静六 译者：王小蕾 刘晓静 戚艳伟本多静六，日本林学家，造林学奠基人。
1866年7月2日生于东京都涩谷区，卒于1952年1月29日。
1890年7月毕业于东京农林学校林学部，1892年3月在德国慕尼黑大学获得博士学位。
而后任东京帝国大学农学部（后为东京大学农学部）教授。
在大学任教同时，曾先后本多静六担任日本庭园协会会长，国立公园协会副会长，帝国森林会会长等
职。
 　　在造林学、造园学理论与实践方面建树颇多，诸如大学教学试验林场的建立、东京都水源林的建
设、防护林的设定、国立公园的创建、热带林业的实践与发展等。
著有造林学著作多种，除造林学前论（5册）、造林学本论 (5册)、造林学后论(3册)、造林学各论（5
册）等外,尚有《森林家必携》、《大日本老树名木志》、《南洋植物要览》等。
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书籍目录

1卷　我的财产告白　我的财产告白    征讨贫困和本多式储蓄法  　  现在的“生活白皮书”    　征讨贫
困的决心　    四分之一储蓄法  　　  布伦塔诺博士的理财教诲    工资和利息的双赢　    从三十股到一万
町步山林    金钱的储蓄方式、增值方法  　  珍贵的“雪人芯”    　赚钱真的可耻吗?　    接受同事们的
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处理法  　  对积累财产的疑惑    　自我和富人的悲哀  　  两碗炸虾盖饭都吃不起    　改头换面的新人生
观　  金钱和处事  　  两者择一的道路    　切勿陷入“三欠”生活　    不贷出、不借人的戒律  　  怜悯
当先行    　发财门路和利欲熏心的劣根性　    警惕狭隘  　  轻松拿出捐款的方法    　不能游离于现实之
外　  今后的投资铁律  　  给赚了一百万日元的青年们    　赚取两亿日元的方法　    短暂流行物的危险  
　  用资金吸引资金    　时刻关注社会形势　我的社会体验    赚钱的时候、不赚钱的时候　    金钱乃生
物  　  不要局限于失败    　应该规避被害幻想    能赚钱的人、能让人赚钱的人　    小暴发户们的命运  
　　想赚钱就先让别人赚  　　涩泽先生的伟大之处  　　道理和人情、论语和算盘  　　游走于君子和
小人之间  　　死心眼儿与商业手腕　　人类的职场要诀　　  复杂的人与人之间的关系　　  那家伙太
自大　　  必须顾虑同事们的烦恼　　  高明的吵架方法　　  无论什么只要说出来就会明白　　  自我
反省的好机会　　  不要过度谦虚　　  工作中不需要客套　　管理别人、被别人管理　　  学习江原素
六老师，　　  诚意和技巧　　  人物的正确评价　　  高明的委任工作方法　　  倾听他人意见　　  领
导者必须恩威并施　　  批评别人的方式　　  善于阐述己见　　  尊重他人的意见　　平凡人的成功法
　　  笨鸟先飞　⋯⋯2卷　我的人生活法3卷　我的人生计划
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章节摘录

1卷 我的财产告白我的财产告白征讨贫困和本多式储蓄法现在的“生活白皮书”首先，我想从“生活
白皮书”开始讲述为何一贫如洗的我努力赚钱、积蓄财产，然后又再次回归到一无所有的故事。
现如今我僭越地提出“财产”一词，人们可能会想：“原来本多是个隐藏的大资本家呀！
”为了不招致误解，如禅宗所说的“无一物中无尽藏”，我想先从现在虽然贫穷却依然自得其乐的“
生活白皮书”说起。
在后文会详细讲述，在我六十周岁从大学教授一职退休时，有感而发，把自己的全部财产悄悄地捐给
了公共事业。
然后步人工学（劳动和学问）并进的简朴生活，和老伴一起重新过回以往的穷日子。
虽说是穷日子，但是还留下了土地、房屋、股票等大约一百万日元的资产，而且由于我们一直留心进
行勤俭储蓄。
所以当时我们还有余力订立为各方面追加捐款的计划。
然而大战失败后，我们在大正银行和其他海外事业的股票都赔得精光，这些占我们全部财产的六成还
多，而且因为支付了几十万的财产税和非战灾者税，最后我们除了东京的房屋和箱根、伊东的极少一
点不动产外，几乎一无所有。
以后的生活无疑就捉襟见肘了。
我们从战争时就开始坚持的昼耕夜学、红薯粥和“荷尔蒙咸菜”（我对生腌蔬菜的自称）的简朴生活
，苦苦忍耐着，终于熬过了这个艰苦时期。
而且，由于今年年初通货膨胀结束以及养老金上涨，我们的经济状况终于稳定下来。
今后，只要严格杜绝自满、奢侈和懒惰，那么我们可以顺顺当当地活到一百二十周岁以上。
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媒体关注与评论

成长的食粮，工作的智慧。
 　　——日本“经营之圣” 松下幸之助本多静六博士在经济混乱期所写的这几本书，对我来说是“
恩书”；对生于困难时代的人们来说，却是比什么都重要的礼物。
 　　——日本著名评论家　渡部昇一本多静六只说每个人都明白的、每个人都知道的、理所当然的事
情。
但是，这本书却写的非常生动！
 　　——日本知名经营顾问 冈本史郎多静六不加任何修饰的文章无论是谁读了都会被激起满腔热血
。
 　　——亚马逊五星评论者 和诸井 本多静六有很多诸如“人生即努力，努力即幸福”这样的名言，
历经这么多年也不逊色，令人吃惊。
书中有很多平凡人生的精髓，特别推荐给20岁左右的青年人，很好的一本书。
　　——亚马逊五星评论者 d-dream在大学做教授期间构筑了巨额财富的本多静六，总结出诸多人生
哲理、感化了很多人。
 　　——日本伦理研究所
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编辑推荐

《人生的活法》编辑推荐：日本人最为推崇的“活法”书〈br〉稻盛和夫《活法》的启蒙书。
日本“经营之圣”松下幸之助，日本著名评论家渡部昇一强力推荐。
〈br〉一部未被引进，就被中国新闻网、深圳新闻网、共同网、新西兰中文网推荐的畅销作品。
〈br〉日本巨富本多静六储蓄密笈，政商两界一致推荐的枕边书。
〈br〉纪录了本多静六人生哲学及致富手法的《我的财产告白》、《我的人生计划》、《我的人生活
法》3部著作自上世纪50年代发簙后至今已售出约十几万册，畅销日本近半个世纪，今首次翻译到中国
。
〈br〉一个备受尊敬的日本智者，告诉你平凡人生的精髓：人的一生要过怎样的生活？
可以选择什么样的活法？
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