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内容概要

观念中，工作只是养家糊口的一种手段。
是一种简单的雇佣关系，因此，在工作中多有抱怨，多有推诿，逐步丧失了工作的热情和责任心。
社会学家戴维斯说：“自己放弃了对社会的责任，就意味着放弃了自身在这个社会中更好的生存机会
。
”同样，如果一个员工放弃了对工作的责任。
也就放弃了在工作中获得更好的发展机会。
因此，在工作忙碌、疲累、困顿之余。
不妨问问自己，我在为谁工作？
    本书用平实的语言，详细阐述了你为什么而工作、敬业、从细节做起、从自动自发开始、态度决定
一切等十几个方面的内容。
剖析员工内心的困惑与面临的难题，提出有益的见解，帮助每个员工解除困惑。
调整心态，领悟“是在为别人工作，更是在为自己工作”的朴素意义。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你在为谁工作>>

书籍目录

Chapter 1 你为什么而工作　工作是人生价值的体现　　工作是生命的一部分　　工作是自我价值的体
现　　为自己的价值而不是薪水工作　　今天的努力是为了将来的发展　提升自己的人生价值　　不
断追求卓越　　追求卓越到永远　　99.9％也是不合格　　完美无极限　你能从工作中得到什么　　
工作给你带来了快乐　　工作提升了你的能力　　工作拓展了你的视野Chapter 2 伟大的成功源于伟大
的目标　为工作制订一个目标　　制订一个明确的目标　　选择最适合自己的目标　　为更高的目标
工作　方向比目标更重要　　先有方向，后有目标　　目标要清晰　　为自己画一张目标地图　　目
标细分化、具体化　忙碌着，但不要盲目着　　先做要事，后做急事　　盯紧目标，不轻言放弃　　
适合自己的才是最好的　　做最好的自己Chapter 3 责任——成就人生的基石　责任是一种使命　　责
任比生命更重要　　责任保证一切　　责任——成就人生的基石　　责任赢得尊重　　责任不打折　
责任承载着能力　　责任激发潜能　　让问题到此为止　勇于承担责任　　做到责任明确　　做个有
责任感的员工　　承担应有的责任　　责任无法逃避Chapter 4 敬业——最完美的工作状态　敬业是一
种态度　　敬业是使命所在　　把敬业进行到底　　拥有不折不扣的职业精神　　把敬业当成习惯　
把职业当成事业　　热爱自己的工作　　尊重自己的工作　　本职工作一定要做好　让自己做到最好
　　尽心尽力才能尽职尽责　　永远把事情做在前面　　让自己成为职场“万金油”Chapter 5 忠诚—
—成就你一生的财富Chapter 6 拒绝任何借口Chapter 7 从细节做起Chapter 8 效率证明能力Chapter 9 方法
总比问题多Chapter 10 做事做到位Chapter 11 关键在于落实Chapter 12 从自动自发开始Chapter 13 激情是
工作的灵魂Chapter 14 态度就是竞争力Chapter 15 思路决定出路Chapter 16 习惯决定成败Chapter 17 你为
谁工作
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章节摘录

　　Chapter 1 你为什么而工作　　工作是人生价值的体现　　我们工作的目的，不仅是为了满足生存
需要，还有更高层次的追求，那就是自我价值的实现。
为生命而工作的人，工作的目的已经不是为了追求名利，而是在工作中追求自我人生价值的实现。
　　工作是生命的一部分　　生命的意义在于在工作中实现自我价值，而不是一个关于做什么事和得
到多少报酬的问题。
　　工作不但是大多数人生活的来源，而且是所有人安身立命的基础。
工作是生命的一部分，没有工作的生活，是一种苍白的生活。
工作就是付出努力，不懈奋斗，从中创造价值，实现自我追求。
一般来说，有工作的生活才算是真正的生活。
没有工作或者工作不顺都会导致一个人情绪低落，以致使其蹉跎岁月，一事无成。
久而久之，他就成为了精神匮乏者。
这时不管他的物质生活有多么丰富，而精神生活的匮乏是物质生活永远无法替代的。
　　工作就是需要一个人用生命去完成的事。
日出而作、日落而息的生活规律古已有之，但在作与息的交替轮回中，一个人耗尽了生命，所以工作
既是一个人生活的一部分，也必然是一个人生活的重要组成部分。
对待工作，要像对待自己的生活一样富有感情、充满热情、带有激情。
一个人对工作的态度在一定程度上也可体现出他对生活的态度。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<你在为谁工作>>

编辑推荐

　　揭秘世界500强企业择人标准，破译高效能人士素质基因。
　　无论从事什么职业，无论身处什么行业，搞清楚“你为谁工作？
”这个问题，至关重要。
你是自己命运的播种者。
你今天所做的一切，都会在将来深深地影响到你的命运⋯⋯　　不管工作是怎样的微不足道，我们都
当临之以一种艺术家的精神。
世界上没有卑微的工作，只有卑微的工作态度。
　　工作是自己的使命，是体现人生价值的过程。
工作是一个施展才能的舞台，除了工作，没有哪种活动能如此充实自我，表达自我，工作的质量往往
决定生活的质量。
　　如果仅把工作当作一种谋生的手段，就不会去重视、喜欢它。
如果将之视作深化、拓宽我们自身阅历的一种途径，工作就会成为愉快的生命之舞。
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