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前言

人生就像一盘棋，举棋容易抉择难；人生就像一盘棋，下棋容易胜棋难；人生就像一盘棋，知棋容易
解棋难；人生就像一盘棋，海阔天空心意诚；人生就像一盘棋，众花绽放一朵红；人生就像一盘棋，
漂泊之人真爱寻；人生就像一盘棋，真爱难觅亦自求；人生就像一盘棋，开弓没有回头箭；人生就像
一盘棋，勇往直前男子汉；人生就像一盘棋，百花凋谢茶花存；人生就像一盘棋，爱心之花最最纯。
人生就像一盘棋，作为人生的行棋者，我们对行棋的态度和方法决定了我们人生的成败。
下好人生这盘棋，需要能力和智慧。
当我们面对坎坷和激流时，要无所畏惧地迎着激流勇进，用魄力和智慧在人生这张棋盘上走出一盘无
悔的棋。
人生如棋，棋盘上既有抛砖引玉、暗度陈仓，也有调虎离山、顺手牵羊；既有声东击西、李代桃僵，
也有围魏救赵、笑里藏刀⋯⋯三十六计，棋盘上无处不有，人生智谋，棋子中粒粒暗藏。
咫尺之间，乃千里沙场；颗颗棋子，乃万马千军。
虽然每个人的路都是不相同的，可我们仍应走出精彩的一盘棋。
无论是平凡或是高高在上，我们都应在人生这张棋盘上，放上一颗颗熠熠生辉的棋子。
当我们行至暮年的时候，可以看到我们人生的棋盘上，每一颗棋子都无愧于我们一路行来的人生⋯⋯
人生就像一盘棋，棋如人生。
人一生最大的敌人，就是自己的性格和思维习惯。
矛盾与性格摩擦有关，失误与思维漏洞相连。
本书是揭示处世哲学和化解烦恼的最佳读本，通过将棋与人生联系，引申出了关于理想生活的心态、
求胜、自勉、心机、处世、恋爱、婚姻、事业、品质、财富的80大建议。
这本书就是一个资源丰富的宝藏，你可以永久地利用它来衡量自己的行为。
年轻人只要能领会书中的涵义，不断地进行自我塑造，就一定能成为一个很有成就的人。
如果你想挣脱束缚在你身上的绳索，如果你想过理想的生活，本书就是你必须拥有的工具。
一旦你拥有了它，你就会不自觉地把翻阅此书作为每天的必修课，通过努力学习和改进，终有一天，
你一定会过上理想的生活！
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内容概要

在人生的棋局中，有得亦有失，有进亦有退。
但是，无论成败得失，只要你走的每一步都是认真的、仔细的、有意义的，那么你就是胜者。
    生活如棋，要想赢得人生的精彩，就必须在布局阶段洞悉全场。
从点滴做起，调整你的人生规划，改变你的生活陋习，创造你的理想生活！
    这本书就是一个资源丰富的宝藏，你可以永久地利用它来衡量自己的行为。
年轻人只要能领会书中的涵义，不断地进行自我塑造，就一定能成为一个很有成就的人。
如果你想挣脱束缚在你身上的绳索，如果你想过理想的生活，本书就是你必须拥有的工具。
一旦你拥有了它，你就会不自觉地把翻阅此书作为每天的必修课，通过努力学习和改进，终有一天，
你一定会过上理想的生活！
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章节摘录

变得尖刻挑剔了呢？
症结恐怕就在于她们脑袋里头有一个“惯例”。
当了婆婆的，总以为儿媳不是亲女儿，不会与自己一条心；做了儿媳的，总以为婆婆不是亲妈妈，不
会真心对自己。
遇事，都不由自主地用“思维定式”去思维、去判断。
其实，婆婆批评儿媳有时不无道理，但儿媳偏不买账，如果此时是女儿，大概就会心悦诚服。
同样，儿媳对婆婆有看法，婆婆就受不了，但如果此话出自女儿之口，情况又会截然不同。
可见，婆媳纠纷的焦点往往不在具体事情的对错，而在于当事人遵循“惯例”的思想。
作茧自缚是最让人惋惜的，而婆媳关系的异化，不正是那“思维定式”作茧自缚的结果吗？
斯坦福大学一位从事30年创造性思维教学的教授认为，影响人的创造性的因素并非聪明才智而是风险
意识，越富于创造性承担的风险就越大（正是这一点使多数人望而却步）。
尝试新事物、运用新方法关键要有勇气，因为我们必须承担比循规蹈矩更多的风险。
社会的每一点进步、每一点发展，都与打破惯例有关。
墨守成规、死守教条，绝对没有出路。
唯有跃出经验的层面，思维才能高屋建瓴；唯有冲破惯例的樊篱，才能以创新的办法解决前进中遇到
的困难。
贯彻落实科学发展观，进一步解放思想，要求我们对习以为常的惯例进行分析和剖析，而不能一味地
照搬照套。
打破惯例要有敢于创新的精神，惯例往往与保守的思想、僵化的思维紧密相连。
我们要研究新情况、新问题，以强烈的事业心责任感、敢于创新的勇气和精神，打破常规的思维定式
、原有的思维路径、固有的传统做法，处理好继承与创新的关系，吸取惯例中合理、科学的部分，结
合时代的要求，充实新的内容。
打破惯例还要有锲而不舍的精神。
惯例作为一种习惯，“力量”非常大，“生命力”很顽强，现在打破了，过一阵可能又会死灰复燃。
旧的惯例打破了，新的惯例又会形成。
因此，实践不停止，打破惯例就没有休止。
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编辑推荐

　　也许你从来没有奢望过自己会有很高的生活质量，一直以来都认为自己是个很普通的人，过平常
百姓人家的日子就可以了。
每天上下班，家庭和睦，其乐融融，就是你追求的生活方式。
但是，在你的心中肯定也有一份理想生活的蓝图，只是不知道该从何下手，如何实现。
所以，不妨让自己静下来，与自己博弈，了解人生、笑看人生。
　　如果你想挣脱束缚在你身上的绳索，如果你想过理想的生活，本书就是你必须拥有的工具。
一旦你拥有了它，你就会不自觉地把翻阅此书作为每天的必修课，通过努力学习和改进，终有一天，
你一定会过上理想的生活！
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