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前言

　　朋友发来一个贺岁的邮件，说是一份印度的密教经典，属于岁末送祝福那一类。
里面有一个参与性的东西，就是需要“输入一个同性朋友的名字”，我连想都没想就写上了“连谏”
。
这个励志性的游戏后来被要求发给若干个知心朋友。
填写了几个朋友的姓名之后，再往下写下去，就很为难了。
细想一下，认识的人那么多，熟人那么多，可是内心认知的朋友，那种真正意义上的精神朋友却那么
稀罕，以至于让笔难以落下。
　　做这个励志游戏，让我一点也不游戏地嘲叹：一生之中，像连谏这样连想都不用想的朋友多么珍
贵。
　　认识连谏其实也很戏剧。
连谏属于不善于交往人的那种人。
这其实没有什么好解释的，一个以写字为生为乐的人，几乎没有不这样的。
几年前，她出了本小说，我在报纸上写了个关于这篇小说的评论。
连谏不那么好意思，觉得在情理上应该感谢我一下。
她邀我出来吃个饭。
原本就是一个程序上的东西。
我们那一天，一聊就聊上了。
意外地说了想说的话，意外地说了一个人内部的在人堆里面没有场合说出来的话，竟然一点都不拧巴
。
就挺讶异。
第二天，我们就通电话了，电话里面竟然互相道出了彼此的极度私密的话。
然后，大量的私密话就隔三岔五互相向着对方倒出来了。
　　两个女人，可以放心地倒出私密话，绝对是闺中密友的重要标志。
后来，我和连谏发展到可以说任何人的坏话，说这个世界的坏话，说人这个东西的坏话，说自己的坏
话。
我们可以说任何歹毒的话，具有砒霜性质的话。
若是我们彼此说的话得以放扬，我们一定会被以为是两个坏女人，不比潘金莲逊色。
然后，我们衣冠楚楚，在众人面前像个写字的，在现实面前守规守矩，不把消极情绪和消极举动泄露
出来，为了不给自己惹麻烦。
　　我们彼此成了几乎不设防的人。
这真是出乎意料。
在这之前，我们不相信人与人之间可以如此不设防，尤其是两个女人之间。
道貌岸然的生活就是这样为我设置了一个可以无限地接近真实的地方，那就是叫连谏的这个人。
　　生活的复杂是足以让私欲涌动的生命产生毒素的。
我们一点也不例外。
我们互相之间把生命里面的废品倒出来，以便轻装上阵，哄着彼此相信明天会更好。
当然，这些毒素真的没有被我们浪费，我们分析它们，找到它们的源头和特征，堵塞它们的繁殖能力
。
为的是增加好能量用来认识自我。
　　当然，我们检点自己的能力也极强。
我们互相自我批判的劲头也不比任何人差。
我们把自己的生命当样本，把善恶的人性放置在这个样本里面。
我们互相把自己的想法和情绪拿出来，放在我们已经积累的认知的显微镜下，化验，剖析。
因为我们是人，因为人性里面善恶并存，因为人性之弱让人惊悚，惊悚得让我们不喜欢自己，所以我
们愿意救赎。
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因为我们知道只有自己良善起来这救赎才得以进行，所以我们疱丁解牛一样地分析彼此，分析自己。
互相祝福彼此变好。
　　连谏小我几岁。
可是，连谏提出和解释的问题总会让我吃惊。
我可以和连谏煲电话粥一煲就是一个多小时，三五个小时的情况都有，就是因为我愿意听她说话。
听连谏说话比读书有意思。
她的敏锐和智慧让我叹服。
我总觉得她的脑袋里面住了个侦探，可以像个探头一样照见人性尤其是男女关系里面的“案情”。
多少次我都后悔没有在当下拿起笔来，记下她话语之中洒溅出来的智慧果子。
连谏的胆识和大气一直让我羞愧。
我是个敏感的人，神经细碎，擅长于胡思乱想，长嘘短叹。
倒是人家连谏，侦探一样的思虑一出来，每每给我输导得流畅，明天显得光明一片。
　　读者们尽可从本书的小文中，看出连谏这种侦探一样的思维，见识一下她的小刀子一样锋利的剖
析。
红男绿女，红尘百味，像海洋一样起伏不尽。
老连老辣得连个猛子都不用扎，放眼一望，就可拎出一片一片文字的浪花，都是可以用来做切片用的
病理样灶。
取出病灶，只是医生的本分，高明的医生会让疾病得到有效的护理和医治。
连谏的文字当然具有这样的医治功效。
她用她的悲悯变成文字来给受伤者和暗中受伤的读者疗伤。
　　老话说，一生有一个知己足矣。
和连谏接触着交往着，才真正体悟到这句真理一样的老话。
知己这个词语早已被用滥，用在酒场上，用在求人上。
在我的心中，知己，除了呈现它的精神意义，其余的都是它的赝品。
知己，就是钟子期之于于伯牙。
只有知己才能解决一个人部分的孤独，知己是可以穿越我们的生命的那种人。
是的，就是“穿越”这个词。
它是一个精神质地的词语，是一个动词，一个真正诗意的词。
我们认识那么多的人，扪心自问，谁穿越过我们的生命？
假如我们敢于诚实地面对自己，多么容易在这个时刻无语。
连谏就是一个能让我变好的那种知己。
她是一个可以改变我生活状态的人。
她那么慷慨。
作家陈章说，一个人能有一个朋友，他能让你改变自己，能让你走入你的内心，能让你变好，那么这
个人就是你生命中的贵人。
从这个意义上，连谏就是我生命中的贵人。
　　连谏是个悲悯的人。
这些年，我眼睁睁地看着她一步一步地由尖锐走向平静继而走向悲悯。
这是一个由复杂走向单纯的过程。
我所喜欢的俞敏洪曾说：“没有经过世事复杂的简单是表面的简单，没有经过人世沧桑的单纯是虚假
的单纯，没有经过深刻自卑的自信是虚无的自信，没有经过大起大落的平静是肤浅的平静，没有经过
权利考验的超脱是伪装的超脱。
大风雨后才有最晴朗的天空，大经历后才有最豁达的人生。
”看这些文字的时候，我想到了连谏，想到了她成长的不易。
她是个初中毕业生。
十几岁，一个人从乡村来到青岛闯荡。
她在底层呆了很久。
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是那种人性的恶连掩饰都用不着去使用的那种生活的层面。
她在里面受尽了伤，像个无所招架的蛹在绝望中活下去。
当然，连谏是一个化蛹成蝶了的女人。
她一点也没有浪费她所经历过的受伤与苦难。
苦难这种东西，只有在有能力化蛹成蝶的生命面前才是营养品。
苦难在更多的人面前仅仅是苦难，是摧毁生命的力量，像压垮生命的地震。
是的，那些穿越过连谏身体的苦难，它们“有幸”地“化蛹成蝶”，变成连谏的文字，变成连谏文字
中的小说情节，变成连谏的一本一本美好的书籍。
　　现在的连谏，简单、自信而明亮——穿越复杂后的简单，趟过自卑后的自信，清理阴霾后的明亮
。
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内容概要

　　现代都市繁华、奢华的生活让人眼迷，商品社会巨大的欲望冲击让本来就伦理、道德脆弱的人一
下子又丧失了自我。
人们对金钱的欲求，对情色的欲求都急匆匆地僭越了自己伦理与道德的红线，这势必让人性中真善美
的一面生锈，给生活“除锈”就是连谏生活随笔的落墨处。
　　连谏的生活随笔就从都市人情感的庸俗和琐碎下手，专门捡拾男女的小情小怨，对应的也是描眉
画眼，刷锅洗碗，墙里墙外，引发的恩恩怨怨。
连谏觅见生活的真谛不用“大事件”，连谏的随笔个性就是在个人性的基础之上又找到了文学的共性
，实现了个人性与文学共性的对接。
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作者简介

　　连谏，本名：连淑香。
　　一个对世俗生活充满了热爱的人。
有时喜欢冷眼旁观，有时自卑到冷静。
　　喜欢胡思乱想，但排斥谎言，美食的实追捧者，有轻微的精神洁癖。
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章节摘录

　　一说如果心就疼了　　第一次见她是在秋季的火车站，她拖着巨大的行李箱，歪歪斜斜地被人流
拥挤出出站口，然后东张西望着，目光从他举着的牌子上缓缓落到他脸上，笑了。
　　那么生动的一笑，仿佛春风走过冬末的草原，刹那间，一片鹅黄的绿。
　　其实，他接的人不特定，他是学校组织到火车站接新生的志愿人员之一，正读大二。
据说接新生是在校男生最热爱的志愿活动，因为有机会接触新人校的女生，遇上中意的，就此展开爱
情攻势，早早霸在手里，多美。
也是因为这，他不是很愿意参加这项志愿活动，不是对女孩子没兴趣，是知道自己没资格。
来自乡下的贫家子弟，哪里供养得起爱情这美得娇贵而易碎的东西？
但他终还是被同寝室的室友拽来了。
　　他很自觉地选择了举牌子，像一截微笑的木桩一样站在那里，把接触美女新生的机会留给了其他
跃跃欲试的男生。
　　她绕过了那些热情洋溢的手，拖着行李箱站在他身边：你好，我正愁找不到学校呢。
　　他有点紧张：没事，一会你跟我们上校车。
　　她掏出一瓶水喝了几口，淡淡的菊花香在周围弥漫开来，见有几位男生用略有些妒忌的目光看着
自己，他不由得紧张了起来，握着木柄的手心里，渗出了汗水。
　　之后两年里，这是他们唯一的对话。
他经常在校园里看见她，很安静的一个女孩子，喜欢穿浅色花系的棉布长裙，走路的时候轻轻怯怯的
，像是怕吓着路边的蚂蚁，笑起来也很安静，像朵粉色的晚饭花，在晚风里微微摇曳着。
　　他知道自己喜欢她，因为每当看到有男孩子在校园里追着她说话，他就会紧张得要命，就像一直
守候着不敢去碰触的珍宝，已被贼心蠢蠢的人窥视上了。
　　还好，直到大三那年，他还没见哪个男生是她身边的常客，他发誓毕业之前向她挑明心思。
可，追女孩子，总是要制造一点浪漫的，对于他这个贫家学子来说，浪漫这东西实在是有点奢侈。
　　为了这次浪漫的约会，他去做家教，四个月后，兜里有了几张被汗水泡得发软的百元人民币。
　　他鼓起勇气给她写了信，约她去看电影。
　　约定的日子到了，忐忑不安的他在电影院门口等来了她。
　　看得出，她还记得他呢，冲他羞羞地笑。
而他，紧张得只会把一桶爆米花塞进她怀里，不停地说：吃吧，吃吧。
　　她就笑了，有点顽皮。
　　看完电影，他们漫无目的地走在街上，他一边努力地找话，一边想该给她买点什么礼物才好，路
过一家专卖店时，他拐进去，说：进来看看吧。
　　她说好。
　　她貌似有一搭没一搭地随着他在里面转，他很喜欢模特身上的一款裙子，指了给她看，说：真漂
亮。
　　她也点头说漂亮。
　　他怂恿她试一下，心想，如果她穿着好看，他就买下来作为礼物送给她，在等她换衣服的空当里
，他顺手翻了一下标价牌，心就咯噔一下子。
那款裙子的价格，远远不是他兜里那几张人民币能买得下来的，顿时间，他恨不能找个地缝钻进去。
　　她从试衣间出来，把裙子塞给服务生说：太瘦了，我穿不下。
　　服务生忙说再给她找条大一码的，她说不用了，就兀自出去了。
　　他如释重负，但也有点失落。
觉得那条裙子穿在她身上，一定是美的，而且她并不知道他兜里的钱是买不起这条裙子的，她坚持不
肯试一条大码的，难道是在婉转地拒绝他？
　　这么想着，他就有些难受，决定继续做家教，攒齐了钱，就去把那条裙子买来送给她，如果她不
肯收，就说明她真的是在拒绝他。
　　省吃俭用的半个月后，他终于可以去买那条裙子了，却没了，服务生还认识他，笑着问：你女朋
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友没穿给你看？
　　他懵了。
　　在他们约会的第二天，她就到店里买走了那条裙子。
　　原来，她真的是对他无意，便以裙子太瘦为由，拒绝了他的礼物。
他是这么想的。
　　但，他还是交了定金，让服务生再进一条同款的裙子，已不再是为了送她，而是为了纪念那段沉
默了两年、没来得及开始就消逝的爱情。
　　后来，他毕业了，工作了，结婚了，在一次会议上意外地遇见了她，他感慨地说起了当年对她的
好感和那条裙子的故事，她安静地听着，流了泪。
　　原来，她在试衣间里试了一下就脱下来了，不是裙子瘦，是不敢穿出来给他看。
因为那条裙子穿在她身上实在是太漂亮了，若是他看了，肯定会买给她的，而她早就听说过他家境不
好，就更不忍心让他为自己花钱了。
第二天，她就跑去买了那条裙子，一直在等啊等啊，等他再一次约她时穿给他看，可是，他没有。
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编辑推荐

　　世间最好的爱，就像一滴阳光，它纯粹而轻盈，却从不索取。
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