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前言

　　追随梦想，从内心出发　　他曾经决然从哈弗退学了。
　　哈佛，作为全世界大学的最高殿堂，是年轻人梦寐以求的圣地，有人居然退学了。
这不可思议的放弃令人满是诧异：他是谁？
疯了吗？
　　因为他内心里有一个梦想在召唤：PC时代即将到来，我要让每个家庭都有一台电脑！
30年来，他管理着世界最成功的软件公司，市值达580亿。
　　2008年7月，他又放弃了这个全球最大的软件公司的CEO职位，并放弃了全部财产，去专注做慈善
事业了。
　　他就是比尔·盖茨。
　　也有这么一个人：　　1990年，28岁的他，这位加州梅隆大学历史上最年轻的副教授放弃了终身
教授的职位和优渥的待遇，选择了苹果公司。
他第一次放弃了一个“铁饭碗”。
　　1998年，他选择创建中国微软研究院，而当时的中国计算机人才整体素质不佳，创业条件艰苦，
这个选择在别人的眼里是“自毁前程”。
因为他放弃了一个“银饭碗”，选择白手起家。
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内容概要

　　本书主要内容包括：人生之路是一条选择之旅、选择自己那条通往罗马的路、有一种选择叫舍得
、不让成功成负累、选择生命与灵魂共在的位置、选择了就不悔等。
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书籍目录

第一章 人生之路是一条选择之旅
不同的选择造就不同的人生
听从自己内心深处的呼唤
善于选择人生的位置
从心选择：把命运转换成使命
选择的时机和机会稍纵即逝
选择决定人生方向
人无目标不过是迷途羔羊
超越梦想：盖茨也曾是小人物
心是灰色的，道路就是灰色的
靠自己做出无悔的选择
第二章 选择自己那条通往罗马的路
人生不需要太多的行李
要挖自己的一口井
耗资700万的大教堂是怎样建成的?
选择必须要有主见，有主心骨
选择前，给自己浇灌自信心
认识自己，选择道路
选择前，拿个好标尺
让选择契合自身效益
生活中不做兜圈子的“毛毛虫”
选择：挑一架适合攀登的梯子和一面墙
选择走少有人走的路
绕道而行，迂回前进
大处着眼，小处着手
第三章 有一种选择叫舍得
黄玫瑰白玫瑰
不做饿死在两垛干草间的驴子
得失之间，如何取舍
舍得放弃，学会珍惜
贪婪：选择的大敌
选择虚名也会毁掉你
一张网不能捕尽天下所有的鸟
选择就意味着需要舍得放弃
左手坚持，右手放弃
别在这些事上不松手
第四章 选择比努力更精彩
选择比努力更重要
优化选择让生活更好
选择决定人生幸福度
人生的改变就在一瞬间
做最真实的自己
最重要的是坚持自己
做自己喜欢做的事
坚持，成功在下一个街角等你
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第五章 不让成功成负累
内心需要什么
“公主”未必是你人生最佳的扮演角色
什么是成功，问问自己
从内心设计自己的成功
有一种成功可能不适合你
徒步穿越，从非洲到美国有多远
上帝也不看你过去的人生拼图
阿甘成功的秘密
通向巅峰之路
第六章 选择生命与灵魂共在的位置
靠自己实现梦想
职业抉择：把自己放低一些
让你的优点切合行业
及时扔掉身上的职业枷锁
选择哪个池塘垂钓
求职也要选老板
选择世界上最艰险的路——创业
第七章 从心选择，为梦而生
内心有一个伟大的声音
选择自己最优秀的一面展示给世界
选择快乐的心态
选择幸运的心态，幸运一直伴随你
选择倒霉的心态，倒霉一直缠绕你
不为鞋里“小沙粒”而苦恼
选择谦逊，就是一种低姿态的伟大
幸福是一种心灵选择
第八章 选择了就不悔
生命是条蜿蜒前进的河流
永不放弃人生选择权
选择担当，赢得前程人气
与其自责不如选择自省
点亮自己心中的蜡烛
失败的背面就是成功
即使抓到一副坏牌
也要别无选择地打好这副牌
有一种选择叫舍卒保车
归零开始，从头再来
人定胜天不放弃
永不退缩，永不言败
起手无悔大丈夫
第九章 内心之魔，选择之敌
愤世嫉俗是一种心魔
自我贬损，妄自菲薄
举棋不定，选择之忌
悲观主义是一剂毒药
愁眉苦脸是多余的
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2012年，根本就不是世界末日
优柔寡断让你失却选择先机
沮丧自怜者不能从泥潭自拔
选择面子还是选择“里子”
坦陈自我的不足与缺点
选择高调，成功来得早
忍得胯下辱，成功在招手
不懂自省的人难以成大事
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章节摘录

　　选择的时机和机会稍纵即逝　　人生是一段充满变数的旅途，现在就跟自己说很久之后如何如何
，反而是一种阻碍。
　　——唐骏　　选择的时机是很重要的，选择在合适的时候做合适的事情，我们才能立于不败之地
。
李开复说：“随着年龄的增长，每一次选择的机会成本会越来越大。
随之对应的，是做出选择时需要的勇气越来越多。
”　　几个学生向苏格拉底请教人生的真谛。
　　苏格拉底把他们带到麦田边。
　　“你们沿着麦田，从这头走到那头，每人摘一个自己认为最大最好的麦穗。
不许走回头路，不许做第二次选择。
”苏格拉底吩咐说。
　　学生们出发了。
他们都十分认真地进行着选择。
　　等他们到达麦田的另一端时，老师已在那里等候着他们。
　　“你们是否都挑选到自己满意的麦穗了？
”苏格拉底问。
　　“老师，让我再选择一次吧。
”一个学生请求说，“我走进麦田时，就发现了一个很大很好的麦穗，但是我还想找一个更大更好的
。
当我走到麦田的尽头后，才发现第一次看见的那枚麦穗就是最大最好的。
”　　其他学生也请求再选择一次。
苏格拉底坚定地摇了摇头：“孩子们，没有第二次选择，人生就是如此。
”　　罗曼·罗兰曾经说过，“如果有人错过机会，多半不是机会没有到来，而是因为等待机会者没
有看见机会到来，而是机会到来时，没有一伸手就抓住它。
”　　机会像是天空中的流星，它总是一闪而过，人生没有彩排，是一个单行道。
在正确认识自己、评价自己的基础上，及时摘到属于自己的那个麦穗。
　　选择决定人生方向　　我终于看到那片更广阔的森林向我招手，尽管通向那里的道路也许满是荆
棘。
　　——李开复　　人生旅途中的一步步跨越，就是一连串的选择。
　　用选择来开始我们的每一天，这样我们才能过个明明白白而非昏昏沉沉的一天。
诚如毕加索所说的：“上帝并没有问我们要不要来到人世间，我们只能接受而无从选择。
我们唯一可以做的选择是：决定如何活着。
”　　每个人都拥有潜能可以追求更高的成功，都有能力在自我发展及自我成就上突飞猛进，而认识
选择并做出正确的选择，就是这一切的起点。
　　不论人们明不明白，如果我们觉得只能庸庸碌碌、随波逐流，这都是选择的结果：选择接受要来
的事、选择让它发生、选择为安定而牺牲理想、选择让别人为自己来打算、选择仅仅日复一日地活着
。
　　通常，我们脑海中都有个错误的印象，认为人生是笼罩在一团巨大的必须之下：人必须念书、必
须工作、必须成功、必须做许多其他等等的事。
事实上，没有任何人必须去做任何事；而是你选择“要”而且最好是“一定要”做你想做的事。
　　巴斯特纳克说得好：“人乃为活而生，非为生而生。
”　　我们拥有比我们想像中更多的选择，关键在于：要知道每一天我们都在做抉择。
　　人们常常会找出一堆借口来解释自己为何放弃选择的权利，譬如：钱不够、没有时间、情况不对
、运气很差、天气不好、太疲倦、情绪不佳等。
　　盖茨也说：“每一天都会有一个机遇，每一天都会有一个对某个人有用的机遇，每一天都会有一
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个前所未有的、绝不会再来的机会。
”“幸运之神会光顾世界上的每一个人，但如果她发现这个人并没有准备好要迎接她时，她就会从大
门里走进来，然后从窗子里飞出去。
”　　许多人像动物般地被环境制约而不自知，这就仿佛一个人被关在某处，口袋里虽有钥匙，却不
会用钥匙开门，因为他不知道口袋里放着钥匙。
上天赋予人类除了跟动植物一样的生命和适应环境以求生存的本能外，还多给了人类一把万能的钥匙
：运用智慧来选择行动的自由。
只有人类可以无中生有、创造发明、主宰万物而号称为万物之灵。
　　古哲老子也教我们重视做人的权利，他强调：“道大，天大，地大，人亦大，域中有四大，而人
居其一焉。
”可以这么认为，万物之灵的“灵”及天赋人权的“权”，都是指人类有别于其他生物的这种可以自
由选择的莫大潜能。
由此可见，我们并不是依靠时、势、机、缘、命、运而活，而是依靠抉择而活。
如同潜能大师安东尼·罗宾所说：“人生就注定于你做决定的那一刻。
”　　人生中发生了什么事情，通常并不是成功与否的关键，你选择怎么看、你选择怎么想、你选择
怎么做才是最重要的。
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媒体关注与评论

　　人生的智慧，既是甄别、判断的智慧、也是权衡、折中的智慧，但从根本上讲，它更是在选择中
孕育又在选择中升华的最高智慧——我也把它称作“选择成功”的智慧。
　　——李开复　　不要让别人的意见淹没了你内在的心声。
最重要的，拥有跟随内心与直觉的勇气，你的内心与直觉多少已经知道你真正想要成为什么样的人。
　　——苹果公司创始人　　乔布斯　　这一生，都是因为我选择改变做好自己的人生的庄家，我不
愿变成别人的附庸，我宁可自己变，也不愿别人改变。
我选择创业，选择用我自己的思想快意走一回。
　　——台湾最成功的职场心灵师 出版企业家　　何飞鹏
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编辑推荐

　　清华大学校长告诫毕业生的第一个忠告：未来的世界是，选择方向比能力重要。
谁尽早地做出正确的方向选择，谁就将成为这个领域的领头羊。
　　选择最优化,成功才会滚得大。
　　选择：挑一架适合攀登的梯子和一面墙　　红玫瑰和白玫瑰：不做饿死在两垛干草间的驴子　　
“公主”未必是你人生最佳的扮演角色　　选择新生：上帝也不看你过去的人生拼图　　选择幸运的
心态，幸运一直伴随你；选择倒霉的心态，倒霉一直缠绕你　　即使抓到一副坏牌，也要别无选择地
打好这副牌。
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