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前言

　　人生在世，最重要的莫过于安身立命，而安身立命处处需要智慧.人生中总有一些坎坷和波折。
在日常生活中，我们经常会遇到这样的情景：多年的同事突然间反目成仇；昔日的朋友不欢而散；上
司不赏识你的才能等诸如此类。
每每那一刻，你会从心里发出叹息：我们究竟应该如何来应对生活中的琐事和难题呢？
世事洞明皆学问，当你细读《人生的七重门》时，它会告诉你做人做事的艺术。
　　我们每个人都希望自己能够成功，但成功却只是一部分人所获得的果实。
没有人可以随随便便成功的。
要获得事业的伟大成就，达到自己心中的最美好的梦想，我们就要经过一番努力。
不历经风雨，哪能见彩虹？
　　我们要成就我们美好的人生，我们就需要走过人生的第一重门，门上刻着“智慧”两个字。
　　鱼和熊掌不可兼得。
人的一生中，需要作出很多次选择。
我们只有学会选择和懂得放弃，才能创造出自己精彩的人生，才能拥有海阔天空的人生境界。
错误的选择会让我们走尽弯路，会让我们徒劳无功，会让我们误入歧途。
只有做出正确的选择，才会让我们的人生一帆风顺，才会使我们的人生完美。
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内容概要

在困难面前你会悲观失望吗?在选择面前你会犹豫吗?你懂得与朋友分享你的快乐吗?遇到分歧时你会跟
别人争辩吗?你敢大胆地承认自己的错误吗?这些都是我们日常生活中的一些琐碎小事，究竟怎样处理
这些问题才能做到尽善尽美呢?世事洞明皆学问，当你细读《人生的七重门》时，它会告诉你做人做事
的艺术。
　　使你具有远大的理想，给你新思想，新眼光，新志向。
　　使你具有敏捷的思维。
　　使你拥有积极的心态，来面对挫折和失败。
　　帮助你得到别人的认可。
　　使你对生活充满信心，快乐地过好每一天。
　　让我们意识到勤奋是成功的保证。
　　帮助你找到通向财富的道路。
　　善于发现自己的优点，成就美好的人生。
　　帮助你处理抱怨，避免争辩，保持与人愉悦相处。
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章节摘录

　　上天不会偏爱我们任何一个人，作为一个人，我们都得经历一些困难，正如我们经历许多快乐一
样。
所以面对困难，我们要有足够的信心，努力地摆脱生活中的困难。
　　卡耐基的童年可以说是悲惨的童年。
密苏里州经常发生的风沙、暴风雨及洪水，对生活在这里的居民来说，显然是非常无奈的不幸，幼时
的卡耐基偶尔也曾为之有些许烦恼，但大多时候却很高兴。
因为在这样的日子里，村镇的小木屋便成了卡耐基及其小伙伴的乐园。
　　临近卡耐基家有一间破旧的空木屋。
成名后的卡耐基即便周游世界各地讲学，见识过许多异国风光，但在他的记忆深处，这座小木屋永远
也不会从他的记忆中消失。
因为当他伸开左手做表演动作时，便会看见这只仅剩四根指头的手，这是因他童年的淘气而留下的永
恒纪念。
　　1898年夏季，暴风雨席卷密苏里平原，工02号河洪水泛滥。
卡耐基和他的三个伙伴莫得.伊文思、莫得的弟弟盖？
罗伊及格兰又聚在了他家田园附近的那间破木屋。
　　卡耐基他们约定，谁从窗户上向下跳的次数最多，其他人就得听命于他。
卡耐基眺下的次数已经远远超过了其他伙伴，只见他双手抓着窗棂，脚踩在窗台上，上气不接下气地
对着其他伙伴嚷道：“使劲呀⋯⋯”他又跳向地面，但这次他没有像以往那样大吵大叫了，卡耐基觉
得左手食指一阵剧痛，接着整个左手都麻木了。
　　原来，卡耐基左手食指上的戒指被窗棂上的一枚铁钉勾住了，他跳落地面时，食指已被扯裂开来
，鲜血迅速从伤口涌出，连左边的衣袖也被浸渍得一片鲜红。
　　由于及时止血，伤口并没有被感染，但卡耐基的左手却从此缺少了一根食指。
这次经历也深深铭刻于他的记忆之中。
　　三十年后，戴尔·卡耐基在欧洲的一次讲学中还提及此事，他把这次经历作为讲课的引用材料。
他认为，当不幸降临于自身时，我们根本没有必要去怨天尤人，因为不幸的根源是我们自己的错误。
他说他也曾为这个缺陷而自卑过，但现在没什么了。
　　这时戴尔.卡耐基已是一个成熟的乐天主义者了。
尽管在瓦伦斯堡师范学院时，他曾为自己左手的缺陷而自卑和羞惭过。
　　有这样一句话，当悲剧降临时，世界仿佛停滞不前了，我们的悲剧将会一直持续下去，但是，我
们一定要克服悲哀，继续上路，只要回忆那些快乐的往事，我们就会感到幸福终将到来，取代我们内
心的悲痛。
不幸也不完全是坏事，它会成为一种动力。
促使我们采取行动，提高我们自身的素质，我们的智慧也将因此而变得更加敏锐，从而促使我们最终
摆脱困难、　　1858年，瑞典的一个富豪人家生下了一个女儿。
然而不久，孩子染患了一种无法解释的瘫痪症，丧失了走路的能力。
　　一次，女孩和家人一起乘船旅行。
船长的太太给孩子讲船长有一只天堂鸟，她被这只鸟的描述迷住了，极想亲自看一看。
于是保姆把孩子留在甲板上，自己去找船长。
孩子耐不住性子等待，她要求船上的服务生立即带她去看天堂鸟。
那服务生并不知道她的腿不能走路，而只顾带着她一道去看那只美丽的小鸟。
　　奇迹发生了，孩子因为过度地渴望，竟忘记了要拉住服务生的手，慢慢地走了起来。
从此，孩子的病便痊愈了。
女孩子长大后，又忘我地投入到文学创作中，最后成为第一位荣获诺贝尔文学奖的女性，也就是茜尔
玛·拉格萝芙。
　　因此，面对困难，我们只要有一种不服输的精神，我们就有获得成功的机会。
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假如我们一开始就被困难打倒了，那么我们的人生将是一部悲剧。
　　卡耐基认为，人生真正的圆满，并不是平静之味的幸福，而是勇敢地面对所有的不幸，“不幸”
可以激发潜藏在我们体内的能量，如果不是情势所逼，需要我们对这种潜能善加运用。
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编辑推荐

　　人生的七重门，每一重都是一种考验，走过去，你的人生将收获到无与伦比的幸福。
　　七重门是人生智慧和意志的缩影，谁能通过，谁就将是同龄人中的佼佼者。
　　成功思维改变你，潜在能力唤醒你，人生七重门是你走向卓越的通路。
　　面对失败你会做出什么样的选择？
是欣然接受还是悲观失望？
每天面对新的生活，你是快乐地面对生活还是悲观地看待自己？
我们每个人都希望自己能够成功，但成功却只是一部分人所获得的果实。
没有人可以随随便便成功的。
要获得事业的成功，实现自己心中最美好的梦想，我们就要经过一番努力。
不历经风雨。
哪能见彩虹？
我们要成就美好的人生，就要走过人生的七重门。
当我们享受着辛勤劳动所结出的果实时，就会庆幸我们走过七重门。
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