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前言

一位教育专家说得好：“没有不好的娃娃，只有不好的教育方法。
”促进孩子发展的家庭教育，应当是适合孩子的教育，而不是寻找适合教育的孩子——自然，对男孩
和女孩的家庭教育方法和重点，应该考虑有所不同。
虽然几乎每个人都同意男女不同，但大多数人却不清楚是如何不同。
一直以来，都有学者在不断地研究着这一堪称永恒的课题。
其中，比较引人注目的研究成果之一是20世纪90年代国际知名情感专家、心理学博士约翰·格雷推出
的《男人来自火星，女人来自金星》一书。
令人印象深刻的是，格雷博士突发奇想，他以男女来自不同的星球这一新颖、生动的比喻为基础，提
出了自己的观点：即男人和女人无论是在生理上还是心理上，无论是在语言上还是在情感上，都是大
不相同的。
格雷博士指出：火星人重视力量、能力、效率和成就，他们以实际行动证明他们的能力和培养力量与
技能。
他们由完成结果的能力来诠释自己的存在意义；金星人重视的东西则与火星人不一样，她们重视爱、
沟通、美与关系。
她们花许多时间互相支持、帮助、教育。
她们通过感觉和关系品质来诠释自己存在的意义；通过分享与建立关系来经历满足感。
女人通过感觉和关系品质来诠释自己存在的意义。
格雷博士的比喻是十分贴切的。
在西方，火星（Mars）代表的是战神，象征勇猛和阳刚的男性特质；而金星（Venus）代表的是爱与
美的女神，象征温柔和细腻的女性特质。
所以格雷博士用火星人和金星人分别代表男人和女人。
格雷博士的思想对于现代家长对不同性别的孩子采取不同而得体的教子方式和方法也是很有指导和借
鉴意义的。
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内容概要

一位教育专家说得好：“没有不好的娃娃。
只有不好的教育方法。
”促进孩子发展的家庭教育，应当是适合孩子的教育。
而不是寻找适合教育的孩子——自然。
对男孩和女孩的家庭教育方法和重点。
应该考虑有所不同。
    《男孩来自火星。
女孩来自金星——用不同的方式培养最优秀的男孩与女孩》一书中，给家长提供了很多非常实用的原
则和建议，以便为孩子提供尽可能良好的家教环境。
以一种孩子更愿意接受和更有助于他（或她）身心健康发展的方式去关爱、鼓励、支持和引导孩子。
帮助孩子校正成长的方向，培养良好的习惯和性格，提高必要的能力，发挥独特的潜质，为成就卓越
的人生奠定良好的基础。
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书籍目录

第一章  训子教女千遍，不如培养一个好习惯  好习惯会使孩子受益一生  一定要培养男孩的创造、创新
的习惯  要鼓励女孩独立思考，敢于提出独创性见解  教男孩坚决抵制和远离庸俗有害的嗜好  不要让女
孩因迷恋电视而影响了正常的生活  注重培养男孩的自制力，教他养成自律的习惯  从小就要让女孩养
成勤俭朴素的生活习惯  教男孩养成良好的运动和锻炼习惯  现代女孩至少要喜欢一种运动第二章  男孩
的性格必须阳刚，女孩的性格不妨温柔  培养孩子健全的人格和良好的性格十分重要  优化孩子的性格
应依循的基本原则  家长要了解男孩最需要培养的性格特征  父母要努力避免使男孩缺乏阳刚的性格  着
力培养女孩水一样温柔、柔和的性格  让男孩学会以积极健康的心态去面对竞争  帮助女孩战胜懦弱退
缩、害怕竞争的性格  塑造男孩不怕困难、永不退缩的意志品质  培养女孩敢于尝试、不怕冒险的精神  
一定要帮助男孩逐渐摆脱优柔寡断的性格  提高女孩的能力，改善她的精神风貌  家长应该从童年时期
开始培养孩子愉快的性格  把培养男孩拥有快乐的性格作为重要的家教内容  积极帮助女孩改变那些悲
观沮丧的不良性格  尽量用有助于男孩的性格发展的教育方式去培养他第三章  让男孩学习得更轻松，
让女孩学习得更快乐  让孩子掌握学习的方法和艺术才能不断进步  有针对性地帮助男孩消除对学习的
畏惧和抵触情绪  按部就班地帮助女孩克服学习中的畏难心理  帮助男孩克服在学习中缺乏毅力和恒心
的弱点  激发女孩的学习兴趣，让学习带给她快乐  让男孩变得更细心，减少学习中的低级错误  教女孩
学会灵活思考，随机应变地去解决问题  为男孩提供必要的辅导，教他写好作文  对症下药，帮助女孩
克服偏科的毛病  教男孩克服课堂听讲中的不良习惯  鼓励女孩敢于和善于在课堂上大胆发言第四章  男
孩应有自强自立的志气，女孩要有立足社会的能力  摒弃过度保护和关爱才能培养孩子的自强自立精
神  重视培养男孩的自理能力和吃苦精神  帮助女孩改变女人是弱者的观念  从小让男孩树立强烈的责任
意识  家长千万不可忽视女孩独立性太差的问题  尽量少约束男孩，让他自愿配合家长的要求  让女孩掌
握在日常生活中灵活的应变能力  教男孩学会冷静地面对和处理生活中的困难  从更广泛的意义上去认
识动手能力对孩子成长的作用  把教男孩进行各种小制作作为一项重要的家教内容  悉心指导女孩学做
一些针线活第五章  男孩离不开自信，女孩须战胜自卑  家长要充分认识培养孩子自信心的重要性  父母
最容易犯的错误是扼杀孩子的自信心  帮助男孩学会进行积极的自我肯定  科学有效地培养女孩的自信
心  帮助男孩改变观念，消除自卑心理  引导女孩提高能力，树立足够的自信  鼓励男孩积极参加有挑战
性的体育运动  帮助女孩树立自己就是优秀生的自信心  家长要教男孩既保持个性又不太任性  让女孩学
会无条件地接纳自己  教女孩学会真心地喜欢不完美的自己第六章  让女孩学会愉快地交往，让男孩学
会成功地合作  适当的社会交往有助于孩子的健康成长  一步步地指导男孩学会交往，交好朋友  帮助性
格过分内向的女孩朝开朗的方向转化  一定要教男孩养成关注他人、尊重他人的习惯  教女孩摆脱为人
处世中懦弱的个性  教男孩学会争执，得体地化解纠纷  教女孩学会得体地去对待别人背后的议论  教男
孩拥有足够的自信而不固执  教女孩学会适度发泄，改变爱生闷气的习惯  引导男孩重视和提高与人合
作的能力  教女孩学习和掌握一些基本的自我保护常识  指导男孩得体地与同龄异性进行正常的交往  教
女孩把握好和异性交往的分寸，理智地消除早恋的苗头第七章  女孩的魅力在气质，男孩的魅力在品
味  家长要重视帮助孩子逐步培养健康的审美情趣  男孩要有男孩的样，女孩要有女孩的样  培养男孩男
子汉的气概和阳刚之美  从小注重培养女孩对社会生活的美感能力  培养男孩仪表庄重、举止优雅的绅
士风度  充分发掘女孩潜在的不同凡响的气质魅力  让男孩学会得体地展示富有魅力的笑容  科学得体地
引导女孩的爱美心理  注重发展和培养男孩的幽默感  让女孩学会如何拥有和保持健美的体态
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章节摘录

插图：不要让女孩因迷恋电视而影响了正常的生活据调查，不少女孩在没有父母监控的情况下，可以
连续看电视三四个小时。
怎么来控制孩子看电视的时间呢？
控制孩子看电视的时间.要和全面安排她的作息时间结合起来。
要把父母控制和孩子自控结合起来。
电视的功能主要有两面性：一是娱乐性，二是教育性。
有的家长往往只看到它娱乐性的一面，而忽视了教育性。
许多专门为不同年龄阶段孩子录制的节目，对开阔孩子视野，增长知识，提高认识能力，提高是非判
断能力非常有教育意义。
对孩子爱看电视的情况，也应该区别对待。
首先是不能禁止，也不能“放羊”。
有意义的电视，比如新闻、知识等等可以看，电视剧则要慎重选择。
观看的时间每次为1小时之内为宜。
在孩子没有养成有节制地看电视的习惯之前，家长看电视的次数一定要比孩子少，免得孩子有不公平
感。
家长的以身作则是非常重要的。
其次，家长要尽量陪孩子看电视，同时帮助孩子理解电视的内容。
告诉孩子，电视这么说的意思是什么，这样的画面表达了什么。
不要简单地以好或坏来评价，而是要具体问题具体分析，稍微细致一些。
同时，鼓励孩子和家长探讨电视引发的问题。
这样不仅可以有效地控制她看节目的时间，还使电视的教育功能得到了较好地体现。
再次，要让孩子掌握看电视的卫生常识，如看电视的时候，不吃零食；看完电视后，要认真洗手洗脸
，等等。
最后，我们应该看到，看电视的时候是家长教育孩子的良好机会之一。
家长应该抓住这个机会，并利用这个机会。
达到教育孩子的目的。
然而，生活中有些女孩看电视成瘾，一看就是几个小时，甚至可以不吃不睡，严重影响了学习和休息
。
不管父母怎样好言相劝，孩子都屡教不改；即使强行关闭电视，还是解决不了问题，孩子仍然迷恋着
电视，做功课心不在焉。
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编辑推荐

《男孩来自火星.女孩来自金星》：格雷博士的思想对于现代家长对不同性别的孩子采取不同而得体的
教子方式和方法也是很有指导和借鉴意义的。
男女差别是先天就有的，因此，对男孩和女孩给予不同的关注和鼓励，对男孩要进行适合男孩的教育
，对女孩进行针对女孩的引导，对于他们的健康成长和扬长避短、充分发挥自身潜能。
赢得更加精彩的人生是非常重要的。
用不同的方式培养最优秀的男孩和女孩
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