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前言

《易经》是中华民族的精神瑰宝，是中华文化的活水源头，是儒、道、墨、法、兵、名、阴阳等诸子
百家思想的重要渊源，在世界文化史上占有崇高的地位。
它以卦书为形式，在这种形式下面掩藏着深刻的哲学思想，掩藏着一个博大精深的世界观和认识论的
思想体系，是卓越的无与伦比的东方智慧宝库。
《易经》虽然是一部卦书，但它的伟大之处并不完全在于对未来的启示作用，而集中表现在对我们文
化和生活行为习惯的影响。
对于当今社会的各类人群来说，如果能读读《易经》，从国学之中汲取营养，一定能净化自己的心灵
，提升自己的智慧，明确前进的方向，为事业的发展创造和谐的人际关系环境。
《易经》自古以来为群经之首，帝王之术，是历代政治家、军事家、商家必修的教科书，是华夏五千
年文明智慧的结晶。
伏羲、周文王、孔子、刘伯温、诸葛亮、张良、毛泽东、李嘉诚、霍英东、张瑞敏、马云等各个时代
的社会精英，无一不善于利用易学智慧指导社会生活实践，趋吉避凶，趋利避害。
《易经》对于我们普通人正常的工作、生活、学习，有着重要的指导意义。
现在很多人都说读不懂《易经》，认为它是“天书”。
其实这并不奇怪，因为2500年前的孔子一开始也看不懂，后来下了很多工夫。
《史记》里记载孔子学《易经》叫“韦编三绝”。
突然有一天孔子看懂了，这个时候，他已经50岁了。
而本书不但让你读懂《易经》，还教你如何去把这部“天书”灵活运用到自己的日常生活和工作中去
。
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内容概要

　　《易经》的伟大之处并不完全在于对未来的启示作用。
而集中表现在对我们日常生活行为的影响。
《易经回答人生的108个感悟》不但让你读懂《易经》，还教你如何去把这部“天书”灵活运用到自己
的日常生活中去。
它从我们个人的修身养性、人际交往、经商创业、家庭教育等方面入手，以生动的事例、浅近的文字
、精到的点评，将《易经》的本意与现代社会生活实际紧密结合，指导读者怎样为人处世、怎样励志
、怎样认识和完善自我。
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章节摘录

感悟五：善于观察，灵活运用规律俗话说：“老虎屁股摸不得。
”然而《易经履卦中却有这样一句话：“履虎尾，不口咥人，亨。
”意思是说：“踩到老虎尾巴了，老虎却没有回头伤人，万事大吉。
”按理来说，踩到老虎尾巴应该比摸老虎屁股后果更严重，老虎反而没有伤人，这是为什么呢？
《易经·履卦》又进一步说道：“上天下泽，‘履’；君子以辩上下，定民志。
”意思是说，上有苍天，下有沼泽，因此应该小心行动，否则一不留神就会陷下去；君子应该分清上
下名分，坚定百姓的意志，遵循礼仪而行，必然事事都能井井有条。
也就是说，只要尊重客观规律，有条不紊地做事，即便前途如同踩到老虎尾巴般凶险，也没有什么事
不能办到的。
春秋末期，有一位成功的商人，他的事迹流传千古，他没有因为功高震主而遭到迫害，又有绝世关女
相伴，他就是陶朱公——范蠡。
后人记住了他灭吴的千古功业，记住了他和西施的浪漫爱情，同时，也记住了他的商业才华。
在秦汉时代，人们把那些腰缠万贯的巨贾们称为“陶朱公”，可见范蠡对古代商界的影响有多么大。
范蠡辅佐越王勾践，灭掉仇敌昊国，使其成为春秋时期的最后一个霸主。
范蠡看透了越王勾践“可共患难，不可共富贵”的本性，大功告成后及时抽身隐退，弃官从商。
他的智慧胜人一筹，既保全了自己的性命，又发了大财，而功劳同样巨大的文种，却成为勾践的剑下
之鬼。
范蠡在19年间三掷千金，他乐善好施，扶贫济困，被后人传为佳话。
范蠡有着精明的经商头脑。
他的主要经济思想之一是“极而复返”的规律。
他根据市场的供求情况，判断价格的涨落，即“论其有余不足，则知贵贱。
贵上极则反贱，贱下极则反贵。
贵出如粪土，贱取如珠玉。
”他发现价格涨落有个规律，即贵到一定程度后就会下落；贱到一定程度后就会上涨，表现为“一贵
一贱，极而复返”的规律。
这是很符合现代商品价值规律的，因为某种商品价格上涨，人们就会更多地生产这种商品来供应市场
，导致供过于求，价格下降；相反，如果价格太低，就打击了生产者的积极性，导致该商品供不应求
，价格上涨。
为此，范蠡提出一套“积贮之理”，就是说在物价便宜时，要大量收购。
“贱取如珠玉”，意思是说要像重视珠玉那样重视降价的物品，尽量收购存贮起来。
“贵出如粪土”，也就是说，等到涨价之后，要像抛弃粪土那样毫不吝惜地尽量抛出。
那么价格波动的根源是什么呢？
范蠢生活在以农业为主的封建经济时代，市场上最大宗、最重要的商品是农产品。
农业生产有很强的季节性，同时还要受到气候的影响，这些都会对市场价格产生重大影响。
范蠡根据季节变化，做好物资储备，即“知斗则修备，时用则知物”。
意思是说，从商如同作战一样也要做好准备，根据季节的需要（时用）来预测市场所需要的商品（知
物）。
季节和气候变化是有规律的。
范蠡把我国早就存在的一条关于气候变化的规律性的古语，作为预知农业收获情况的依据。
这条古语是：“6岁穰、6岁旱，12年1大饥。
”意思是说，每六年就有一年风调雨顺的丰收年景，也会有1个旱年，每12年有个大旱年，也有1个水
年。
根据这个规律，范蠡每逢丰年物价下落时就大胆收进，由于不会年年丰收，买进来的货物不愁卖不出
去。
同样，在大旱年物价上涨时，他就大量抛售，不愁以后没有进便宜货的机会。
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就这样，他在为自己发家致富的同时。
客观上也为平抑物价、避免丰收年谷贱伤农与饥荒年民不聊生作出了积极的贡献。
而范蠡可以称得上既富且仁了。
范蠡不仅为我们提供了很好的经商之道，同时也告诫我们，经商赚钱不能抛弃做人的本质，乐善好施
，拥有良好的品德才是将生意做大的最重要的秘诀。
《易经·序卦传》说，“履者，礼也。
”《易经·履卦》告诉我们，做任何事情必须遵循一定的规律，并结合实际量力而行，即使遇到危险
也会化险为夷。
否则，如果不尊重客观规律，不结合现实情况，“眇能视，跛能履。
履虎尾咥人，凶。
”眼睛快瞎了，腿脚也不利索，还勉强行动，将会出现非常危险的情况。
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编辑推荐

《易经回答人生的108个感悟》：每一个感悟，都可以改变我们一生的命运！
《易经》是一部讲述天地万物本源规律的书.其中最核心的，就是“人”的规律。
“人”字两条腿，一撇一捺，左为阳。
右为阴，人自一降生起就被纳入到《易经》所阐述的运动体系中去了。
《易经》的本质是科学而非玄学，它可以用来指导我们H常的工作和生活，把一切变得更简单、更容
易、更幸福。
《易经回答人生的108个感悟》的108个感悟，同答了我们人生的108个怎么办，每一个感悟，都可以改
变我们一生的命运！
易经回答人生的108个感悟，很通俗、很深刻、很有趣、很实用。
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