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前言

中国的优秀传统文化是博大精深的，它铸造了文明古国的民族灵魂，深远而持久地影响着每一个中华
儿女，它给一代又一代的炎黄子孙深深烙上了龙的传人印迹。
中国传统文化是维系几千年中国社会发展的精神支撑。
在中国源远流长的历史长河中，传统文化储蕴了丰富的内涵，对社会发展的进程产生过重要作用。
即使在今天乃至未来，其积极的内涵仍有着不可替代的作用。
正是传统文化中积极因素的长期熏染、代代传承，使整个中华民族在思维方式、价值取向、伦理观念
、审美情趣等方面渐趋认同，才形成了一种民族的风骨和气度，培养了一种民族的品格和精神，并逐
步发展为中华民族强大的向心力和凝聚力。
代代相传的中国传统文化，作为中华民族共同的社会文化遗产，在不同的历史阶段始终保持了某种连
续性和同一性。
从这个意义上说，传统文化始终是我们无法摆脱的从传统社会到现代社会的天然纽带。
优秀传统文化作为中华民族智慧的源泉，既是历史发展的内在思想动力，也是我们现代生活的宝贵文
化资源。
因此，有必要对其加以系统地、科学地挖掘和研究，以充分体现其积极的价值。
中国传统文化的核心是“天人相应、天人合一”，将人与自然视为一个彼此联系、互为影响、不可分
割的整体。
因而我们的祖先非常重视周围自然生态环境，包括房屋建筑对人体的影响，形成了一整套独特的“风
水”理论。
风水作为几千年来相沿不断的民俗，一直如潜流一般活跃在中国民间社会，从没有从中国人的生活中
退出去。
从远古时代流传至今，“风水”不仅是一种择吉避凶的术数，它已经成为一种传统的文化现象，一种
广泛流传的民俗。
虽说“风水”理论存有不少糟粕迷信的内容，但经过研究，也能发现其中有许多原始科学的萌芽，值
得今天的人们借鉴注意。
如果我们继承得法，它完全可以成为一门关于环境与人的学问。
世界上的许多国家，包括美国最著名的伯克利大学，在1973年就开始招风水的博士研究生。
日本有2200所大学，其中110所大学都正式地开设风水班。
2004年，国家住宅与居住环境工程中心正式颁布的《2004年健康住宅技术要点》中明确指出：“住宅
风水作为一种文化遗产，对人们的意识和行为有深远的影响。
它既含有科学的成分，又含有迷信的成分。
用辩证的观点来看待风水理论，正确理解住宅风水与现代居住理念的一致与矛盾，有利于吸取其精华
，摒弃其糟粕，强调人与自然的和谐统一，关注居住与自然及环境的整体关系，丰富健康住宅的生态
、文化和心理内涵。
”当我们还在讨论风水是否算是文化遗产的时候，我们的近邻韩国，经过3年的筹备，已经将‘中国
风水’重新梳理，同时准备尽快将其列为韩国国家遗产名录和申报世界遗产。
继承、发展、创新中国传统风水文化任重而道远，正面引导剔除风水中的非理性成分，保护民族文化
遗产是一件非常迫切而有意义的工作。
《办公室家居风水全书》，在研究了众多经典古籍的基础之上，密切联系现代科学和实际生活，介绍
和剖析了传统风水大师的众多理念，回答了日常生活中人们经常会遇到和思考的有关风水的问题，以
期科学、正确地引导读者，合理采纳风水的观念，科学地选择、布置住宅和公司、办公室。
以期为读者创造良好的居住与生存环境，赢得最佳的天时、地利与人和，达到和谐、富足、幸福、快
乐的人生境界。
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内容概要

　　《办公室家居风水全书（最新版）》在研究了众多经典古籍的基础之上，密切联系现代科学和实
际生活，介绍和剖析了传统风水大师的众多理念，回答了日常生活中人们经常会遇到和思考的有关风
水的问题，以期科学、正确地引导读者，合理采纳风水的观念，科学地选择、布置住宅和公司、办公
室。
以期为自己创造良好的居住与生存环境，赢得最佳的天时、地利与人和，达到和谐、富足、幸福、快
乐的人生境界。
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书籍目录

第一章 传统风水学的基本常识“风水学”中所蕴涵的科学道理风水中的“吉”与“凶”古代建筑的风
水操作住宅风水如何影响个人运气传统风水学中阳宅的基础知识四吉星、四凶星和风水中的方位家宅
的五个重要的部分住房结构与风水学名称现代风水学的基本原则人工改良风水的主要方法常用的化煞
工具化解各种风水煞气的方法化煞法器的摆设讲究风水学中数字的吉凶中国传统的风水学流派第二章 
家宅选择和购买的风水要求住宅风水对人一生的影响评价一个地方风水的重要规则勘察和选择住房的
要点尊贯之宅的特征什么外形的房屋风水好各种户型的风水利弊宅与宅之间的关系和禁忌房间的数目
与吉凶如何占据社区“最优楼座”不同年龄人群的楼层选择怎样自测房屋面积对居家风水进行准确的
评估买房必看的细节购房时要考虑其对健康的影响购买二手房时要进行深入了解影响居家风水的几类
建筑从风水的角度选择适合自己的住宅租房者应了解的风水禁忌第三章 门、窗和阳台设计的风水要领
门的家居风水注意事项前门方位不好如何改造大门最好不要正对别人屋角门的选购要领窗户设计在风
水方面的基本要求窗户风水不好怎样改造窗和窗帘选购和装修要领使窗户与室内的布置协调开天窗应
考虑哪些风水方面的要求化解阳台禁忌的常用风水手法几种可供选择的阳台改造方案适宜种植在阳台
的风水植物第四章 卧室设计的风水要领卧室最好能处在房子内的吉星位置布置卧室所要考虑的风水卧
室的设计和摆设的基本原则为什么卧室太大反而不好卧室的装修设计要点卧室装修的基本步骤怎样合
理配置卧室内的家具卧室家具的摆放在风水方面要注意什么选择睡床要注意哪些问题摆放睡床的风水
宜忌大衣柜的设计建议卧室色彩的选择原则布置小孩卧室的禁忌怎样依风水原则布置洞房中的床第五
章 厨房和餐厅设计的风水要领设计家庭厨房的风水讲究厨房内炉灶的摆设一定要慎重厨房的花卉该如
何摆放厨房用具的摆放要得体冰箱应如何摆放才正确厨房为何不宜与厕所相邻厨房装修设计的基本要
领厨房装修中的色彩考虑如何合理地选择家居橱柜如何美化厨房如何解决厨房的三大污染处理污垢，
营造健康卫生的厨房风水好的餐厅布置方法餐桌布置需要注意的风水禁忌创造和谐的家庭进餐气氛第
六章 卫生间和浴室设计的风水要领如何选择卫生间和浴室的位置卫生间方位不良的改造卫浴间的风水
禁忌化解卫生间不和谐的风水卫生间和浴室装修的要领卫生间合理装修的几个重点卫生间门套装修防
潮的要领复式住宅卫生间装修的禁忌在卫生间里需要改变的几种习惯装修浴室的基本风水技巧利用装
潢摆饰改善浴室中的风水浴缸存脏水有碍风水洗衣机的风水最难控制第七章 书房设计的风水要领合理
布置书房的风水环境书房宜明亮但不宜向阳装修书房该留意哪些问题装修书房如何考虑和兼顾人性化
书房的装饰和搭配的风水宜忌如何根据生年选择书房的方位怎样布置一个理想的书房如何扩展和充分
利用书房的空间书桌摆放的风求要求电脑的放置如何影响室内的风水第八章 客厅设计的风水要领如何
让客厅成为人气之地客厅装修布局如何注意阴阳和聚散客厅风水要注意什么客厅天花板布局的风水原
则客厅安门和立柱的注意事项如何从风水角度考虑和选择客厅的颜色怎样为客厅的地砖配色让背阴的
客厅变得光亮起来存在尖角的客厅如何化解传统和现代巧妙结合布置客厅客厅沙发的常见布置形式客
厅中物品的摆设原则和禁忌怎样在客厅摆放鱼缸才能旺运地毯的选择和铺设风水原则客厅沙发摆放的
风水技巧家居茶几摆放的风水宜忌巧用视觉误差扩大客厅第九章 开创企业应了解的风水常识经营场所
要选择风水宝地企业的选址、规划和风水调整商务楼选址的风水原则厂房选址的基本要求工厂选址应
考虑的风水因素使公司的外观造型与所处区域内的自然景致相谐调怎样才能使命卦与宅卦相吻合不同
朝向大堂布置的风水要领企业文化与风水的关系企业起名对各种因素要考虑周全第十章 店铺选址和装
潢的风水要领如何才能选中理想的店面科学选址，获得“地利”优势以地利优势争得较大的客流和销
量新店选址运作的基本步骤店铺位置选择的基本风水原则服装店选址的基本技巧食品店选址的基本技
巧保健品专卖店选址的基本技巧餐饮店选址的基本技巧酒吧选址的基本技巧网吧选址的基本技巧书店
、音像店选址的基本要求开店装修在风水方面的禁忌第十一章 办公室设计的风水要领有利于职场发展
的办公室风水如何对现代办公室进行装饰布局设计用办公室的风水催旺运气让写字楼的风水促进事业
的发展办公室的风水布局和心理场的关系办公室人士应遵循的基本风水法则董事长办公室的风水配置
有利于升职加薪的办公室风水布局上班族应了解的风水常识
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章节摘录

插图：第一章　传统风水学的基本常识“风水学”中所蕴涵的科学道理“风水”是贯穿中华民族历史
长河的一种传统文化。
《易经》中：巽为风，坎为水。
看来，风水一词是从八卦中衍生出来的，而且与八卦息息相关。
在古代，风水又叫“堪舆”、“地理”；在现代，有人称其为“宇宙磁场与人类关系学”等等。
简单地说，“风水学”是一门研究人类与环境关系的综合学问，是人类生存的方法论和世界观。
它包括“阳宅风水”和“阴宅风水”。
一些专家直言不讳地肯定：“风水是一门严谨的学问”，因为它有经过5000年实践检验的文明史，有
科学而庞大的理论体系，有一套严密的操作程序，有毋庸置疑的神奇功能。
就“阳宅风水”来讲，它研究的内容大致包括：住宅方位、采光通风、温度湿度、卫生状况、安全防
范、社会因素、如何使用等等。
常言道：地灵人杰。
由此可见，“风水”对人们非常重要。
从风水术产生的背景看，和我国以农立国的宗旨有关，与早期农业生产及水利建设的实践有关。
在村落城镇宅地周围环境的选择上，古人十分重视背山面水，这样不但生活方便，而且环境幽雅。
背山面水之处的土地最为肥美，有利于农业耕作。
很多具体的风水要求，也蕴涵着一定的科学道理。
比如，风水术认为住宅不宜在草木不生处，其道理就在于土地贫瘠而没有生气；不宜住在大城门口或
面对监狱衙门，是因这里的环境会破坏心理上的宁静；还有“粪屋对门，痈节长存”“天井积水易染
疫，窗户漏风宜避忌”等等，完全符合现代医学的观点。
对于房屋的布局，风水术里有这样的说法：“前低后高，世出英豪。
”这样，除看起来壮观外，前后屋都能普遍获得阳光的充分照射。
人在这样的环境里，有利于身心健康。
反之：“前高后低，长幼昏迷。
”前屋阳光充盈，后屋则阴暗寒湿，肯定对人不利。
这种结构主要指坐北朝南之宅。
因为古代人少地多，房屋宅向选择的余地大。
关于植物与住宅的关系，风水术认为，住宅门前和庭院内不宜有大树。
用现代科学观点解释，是因为大树会挡住阳光；阻碍空气流通；雷雨天易招雷击；树上栖息的鸟会落
下鸟粪污染环境；潮湿的树荫下易生蚊子。
清代风水专家高贝南认为：“住宅宜东种桃柳，西种青榆，南种梅枣，北种奈杏。
”这种说法符合植物学中树种的生理特性。
因为桃、柳喜温向阳，故宜栽宅之东；而梅、枣树树干不大，因此宜种于宅之南；杏树不喜阳光，故
宜种宅之北。
风水的核心内容是人们对居住环境进行选择和处理的一种学问，其范围包括住宅、官室、寺观、陵墓
、村落、城市诸方面。
其中涉及陵墓的称为阴宅，其他方面的称为阳宅。
风水施加于居住环境的影响主要表现在三个方面：第一，是对基址的选择，即追求一种能在生理上、
心理上都能满足的地形条件；第二，是对居处的布置形态的处理，包括自然环境的利用与改造，房屋
的朝向、位置、高低大小、出人口、道路、供水、排水等因素的安排；第三，是在上述基础上添加某
种符号，以满足人们避凶就吉的心理需求。
风水的核心便是探求建筑的择地——方位、布局与天道自然、人类命运的协调关系。
它将中国古老哲学命题“天人合一”等引入建筑，其注意力不是放在人类行为如何制约环境上，而是
注意人类对环境的感应，并指导人如何按这些感应来解决建筑的选址乃至建造。
在这里，位置的选择，平面安排以及空间布置，无不遵从某种“图案”与“秩序”——“天”的秩序
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、“地”的秩序、“人体”的秩序。
如此，人才能与住屋、与整个自然环境融为一体，从而获取心理上的平衡。
所谓“天时、地利、人和”，建筑也由此得到了一种勃勃生机。
有学者指出，风水术的内核，体现着中国古代建筑理论的精华。
风水术实际上是集地质学、生态学、景观学、建筑学、伦理学、美学等于一体的综合性、系统性很强
的古代建筑规划设计理论。
风水术同其他术数一样，源远流长，在漫长的岁月流逝中形成了理法和形法两大类。
而在理法、形法两大类中又各有多种流源，它们之间又难决然分开，而是有机地联系着，互为补用。
数千年来，风水术得以广传而不衰，保持着旺盛的生命力，是因为它能告诉人们：天地人合一，人在
天地中如何选择最佳的生存、生活环境；因地、因时、因人地建筑居住、生活、工作、学习的最佳建
筑物，使人们就吉避凶，更好地生存、生活、学习、工作、交际、繁衍后代。
风水中的“吉”与“凶”我们知道，世间万物总是对立存在的，没有“吉”也无所谓“凶”。
对人们的影响有利于人们的生存为“吉”，反之，为“凶”。
“吉”与“凶”来源于人的心理判断，人的心理判断依据又来源于人在生活中与外界的物质接触总结
的经验，来源于人类朴素的生活实践。
首先是人们要满足防御心理，其次人们要满足吉祥的心理，再次是对人类追求“满意的生态环境”心
理的满足。
当一条笔直的大道直接通向一所住宅的房门时，我们则说这个房子受到了煞气的冲撞，是不吉的。
可是凡尔赛宫前笔直的大道难道也受到了煞气的冲撞吗?不是。
可见，“吉”与“凶”的定义还受到不同地区文化差异的影响，取决于人们的思想上的侧重方面。
但如果过分依赖风水，错误地认识风水，就会导致我们忽视其科学性，而就使风水学偏重于迷信的一
面。
这在生产力和科学技术不发达的封建社会里不可避免的，我们应当抓住矛盾的主要方面，正确区分科
学性与迷信性。
在风水学中，“气”是分吉凶的，能聚住“吉气”、散去“凶气”为吉，聚住“凶气”、散去“吉气
”为凶。
比如说，当我们居住的房子里面不通风时，可以说聚住了“气”，但是，当人长时间居住在这种不通
风的房子里面，呼吸不到新鲜空气，容易导致人的身体虚弱，抵抗力差，是对人的健康有害的。
这种情况下的“气”当然是“凶”的，需要有风来不断地把新鲜空气吹入房子里面，才能够获得“吉
”的效果。
再比如说，我国西北重镇兰州，地形状况很好，在风水学上看既藏了风又得了水，可是由于市内石油
业、化工业、冶金业的污染，空气质量相当差，在国际上排名倒数第二。
这是因为市内的风速为0～1米/秒，属于静流风，空气中的污染物排不出去，对市内居民的生活质量造
成了很大的干扰。
这时的“气”仍然是“凶”的，需要有风把这种“凶气”散掉。
可见，风水学就是通过对“气”与“形”的辩证关系的利用，从而使人类能够更长久地生存繁衍下去
。
为了达到这个目的，我们只有探索自然，通过利用科学手段来了解自然，进而与自然达到和谐共存，
才是风水学的根本理念。
也就是说，风水学之所以能够存在并发展的根本原因，是其具有科学性的一面；至于它迷信性的一面
，则是在很大程度是人们对其错误的理解、解释和不恰当地扩大范围、夸张效果的应用而造成的。
古代建筑的风水操作在中国古建筑学里，建房时，选居与择日是最为关键的事。
无论是君王还是达官贵人，乃至平民百姓，在建屋前，即使只是房屋的简单修葺也不例外，都必须找
到有道行的风水师进行勘测、选居、择日。
古人在实际的操作方面是有很多具体讲究的。
　（1）择日，需要以人的四柱和房屋方向作为判别标准择日是一门高深的学问，日子的好与坏不能
一概而论，而是要根据不同的人、具体的事情才能决定日子的吉凶。
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现在社会上很多学艺不精的人打着资深风水师的招牌到处给人看风水择日，却常常是“一本通书读到
老”，不管别人问的是结婚、建房子，还是店铺开张之事，也不问别人的具体情况，只是把黄历当作
能治百病的灵丹妙药，黄历上写着“吉日”，便为这是一个“万事吉利”的日子；黄历若写着“不吉
”或“凶日”，便以为“近日诸事不宜”。
这不仅是一种欺骗行为，还让人们对中国传统风水学越来越怀疑，对中国的传统文化产生极大地破坏
与恶劣影响。
在传统古籍风水学书中，对吉日的选择特别注重。
因为万事要慎始，一个好的开始，便是成功的一半。
所以，一个好的日子，能在事情的最初便带来好的磁场影响，给事情的发展推波助澜。
择日，也要因人而异。
古人主张要根据不同人的生辰八字，具体到出生的年、月、日、时，风水学上谓之为“四柱”，再结
合当地的龙脉及家宅的具体坐向，来推算日子的吉凶。
如在古代，若是皇帝修建宫殿，所择吉日必定是按照皇帝的生辰八字及宫殿所选居势龙脉及宫殿的具
体坐向来推算的；若是普通老百姓的家宅建筑，则以一家人的生辰八字及房屋的具体朝向来推算。
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媒体关注与评论

客观上存在着相对较好的、适合于人们生活的、给人们带来幸运和隐藏着吉祥与幸福的环境；也有相
对而言比较险恶、危险，给人们生活带来不便、困苦和不吉利的环境。
人们本能地要选择、建设、创造符合自己愿望、审美要求和居住安全、舒适的环境，这应当是无可厚
非的。
  　　——北京大学环境学教授、著名景观文化生态学家 才希贤
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编辑推荐

《办公室家居风水全书(最新版)》：对传统的风水文化进行客允科学的挖掘和研究，汲取其精华，气
摒弃其糟粕，关注居住与自然及环境的整体关系，追求人与自然的和谐统一。
“风水”是贯穿中华民族历史长河的优秀传统文化。
继承、发展、创新中国传统风水文化，促进传统住宅风水与现代居住下念的和谐统一。
风水是中国传统文化中重要的组成部分，是倡导“天人合一”的人与大自然和谐共处的关系说。
流传至今，“风水”不仅是一种择吉避凶的术数，它已经成为一种传统文化现象，一种广泛流传的民
俗。
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