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内容概要

男人和女人，如同地球的两极，相距遥远，却又无法分离。
站在地球这端的你，如何左右地球另一端的他，这是一个问题。
走近男人，读懂男人，掌控男人，让地球以你为中心旋转。
　　告诉你一个不一样的男人世界    这是一本为女人量身定做的男性心理书，它不仅对男人的内心世
界进行了最全面、最深刻的挖掘，而且总结了最实用、最有效的应对男人的技巧。
有了它，即使不会读心术，你也可以轻松掌握男人的所思所想，并在交往中赢得主动。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<聪明女人要读男人心理学>>

作者简介

焦亮，笔名焦木，80后畅销书作家，长期从事文学创作，曾多次在报纸、杂志、网站等发表作品，大
学毕业后到北京发展，现供职于一家图书出版机构，业余从事写作，先后出版《20几岁决定男人一生
》、《成功男人必须远离的10种女人》、《求人不如求己》、《季羡林的处世哲学》等多

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<聪明女人要读男人心理学>>

书籍目录
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对付男人的妙招　　细节，让你成为他最后一个女人　第二章　“宝哥哥”爱上“林妹妹”的N个信
号　　初恋男生欲藏还露的爱情表白　　和他的第一次约会　　“亚当”爱不爱“夏娃”　　男人追
女人的惯用招数　第三章　骑着扫帚的爱情大冒险　　男人的“恋爱三部曲”　　男人谈恋爱不一定
为了结婚　　花花名男——他是“李连杰”，还是“陈冠希”　　“坏女孩”要懂得和男友争吵　第
四章　男人是一道“荤菜”　　男人和你约会时的“龌龊”心理　　男人为“性”而“爱”　　女人
要有一个“贞节牌坊”　　让男友“等一等”的技巧　　做爱后不联络的男人　　“性”情男人　第
五章　当恋爱中的“OFF”机关启动时　　变心男人的10种表现　　告诉他，你不爱他了　　失恋男
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　第四章　一个男人和两个女人的故事　　有多少爱可以“胡”来——男人婚外情探源　　婚外情，
还是婚外性　　男人的“外遇有理”论　　男人有钱就变坏
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章节摘录

插图：第一篇打开男人的七窍玲珑心第一章男人=外星人“外星人”长了—根理性的触角男人是理性
的动物，不管做任何事，他们都不喜欢漫无计划，而一定要找出像样的理由。
即便是一个错误的问题，男人只有让它错得符合理论，才会感到心安理得。
我们一般认为“男人的理性多于感性”，主要是因为他们总能找出这样那样的道理，不肯坦率承认自
己的错误。
比如，明明知道房屋贷款、教育费等出现困难，可每次和老友相见都要花一大笔钱，如果你告诉他“
稍微考虑一下家里，花钱有点分寸”，他就会罗列出一大堆诸如“男人有男人的交际”、“那种状况
我不付钱，就没有面子”之类的理由。
当然，此时男人的理由自我辩解的意味颇为浓厚，正说明他们循理而行的行为特点。
男人总是认为女人幼稚，只有“感觉”而没有“逻辑”。
以购物为例：女人买东西往往事先是没有计划的，在逛街的时候看到自己喜欢的衣服，也不管需要与
否，喜欢了就买。
有时买回去新鲜感就没了，甚至还没穿一次就送人了，图的就是一时的开心。
尤其碰到打折的衣服，感觉不买就像吃亏了一样，总是趋之若鹜。
相反，男人在购物之前，脑子里已经想好了自己需要什么，然后直奔目标，甚至都不问价，买了就走
。
男人对待感情也是一样，理性高于感性。
我们遇到喜欢的人，从来不会先计划再实施，而是凭感觉、顺其自然，在不知不觉中就陷进感情的旋
涡了，一旦陷进去就难以自拔。
男人们遇到心仪的人，他们会全盘计划，第一步该做什么，第二步该如何做，如何才能俘获女人的芳
心。
男人的目的达到后，马上就会把精力转投到别的地方，他们永远是事业第一、前途第一，他们不会为
了女人丢掉事业和前途的。
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媒体关注与评论

每个男人在他的生命中都会有两个女人，至少两个。
一个是红玫瑰，一个是白玫瑰。
　　——张爱玲男人——百分之八十的那类轀，潜意识里只有两样东西——自尊心和虚荣心。
　　——三毛像男人这样的生物，有时候，也是很难理解的。
他有时像流着两行鼻涕的小孩子，你很想抚爱他；有时他又像流着两条口水的野兽，你很想掴他两巴
掌。
　　——张小娴见到最多的平常男子，面容相似，衣着单调⋯⋯像所有能购买到的结实而价格适宜的
牙刷，每天都要想见且使用⋯⋯　　——安妮宝贝
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编辑推荐

《聪明女人要读男人心理学:男人那些不想让你知道的秘密》：一个男人是一座山，你要靠近他；一个
男人是一座城，你要征服他；一个男人是一匹马，你要掌控他。
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