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内容概要

　　品读历史让人睿智，而历史中最精彩的篇章属于他们。
他们不是生而伟大的领袖，坚毅的性格引导他们走向万人瞩目的舞台；他们不是扭转乾坤的圣人，点
滴的汗水汇聚力量建成众人仰望的大厦。
在变幻的世界中，有一种声音一直在持续，它告诉人们要努力、自信、勇敢，那就是他们的声音。
听，他们也在召唤你。
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作者简介

　　杨秉慧，青少年教育资深编辑。
热爱教育事业，深入研究青少年学习方法的提高和学习态度的改变，力求读书改变青少年的人生，并
编著了一系列深受于少年青睐的图书。
《哈佛最神奇的24堂课》、《左右亿万青少年一生的人生羊皮卷》、《规划人生：唐骏向左，李开复
向右》、《九型人格决定青少年成长》等。
　　王艳明，毕业于中央民族大学新闻学专业。
当记者则关注社会，做编辑则心系少年。
长期致力于青少年励志教育和国学普及读物的编写工作。
曾编著《成长三书——（论语）、（菜根潭）、（孙子兵法>》、《青少年要读的18本国学经典》、
《左手曾国藩右手哈佛家训》、《父爱的影响力，母爱的亲和力》、　《德川家康的智慧》等书，深
受青少年读者朋友的欢迎。
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书籍目录

体坛健将姚明：移动的中国长城不是从天而降的英雄，但我有英雄的意志大块头也有大智慧身价从元
人民币到亿美元丁俊晖：斯诺克台球桌上的“中国剑客”路有很多条，找准方向坚持走下去就会成功
善待竞争对手，是帮助自己更快成长刘翔：只和自己赛跑的人由跳高到跨栏——选对的坚持下去，成
功才会变简单天才加勤奋，想不成功都难乔丹：NBA无冕之王甘愿被超越有信心不一定成功，没有信
心一定会失败贝利：踢椰子壳的球王一切困难都无法阻挡他前进精彩永远在下一次退出了绿茵场，光
辉依旧阿里：一生为对手而战的拳王意志不倒，永远是拳王不败的旗帜失败不是结局追逐一生的梦想
——平等、和平科比：我不是“飞人”第二我可以比爸爸更棒我决定将才华带进NBA罗纳尔多：天上
掉下个“外星人”“外星人”的星路历程足坛天才眼中的天才科技之星邓稼先：莫道中华无丈夫许身
国威壮河山一个太阳不够用常在“核”边走袁隆平：农民科学家水稻、馒头，国家大事“半路出家”
的科学家我不是个好学生达尔文：更相信自己的眼睛世界就是一个大问号绝不半途而废更相信自己的
眼睛爱因斯坦：人类最聪明的大脑在学校以外受教育心地纯粹的科学家爱迪生：用发明改变世界被学
校开除的淘气包发明大王诺贝尔：硝烟中走出的科学家炸出来的荣誉险些“难产”的诺贝尔奖霍金：
不折不扣的生活强者可怜的幸运儿不得不当科学家朱棣文：游走在物理和厨艺间的诺贝尔奖得主科技
世家诞生的诺贝尔奖得主“诺贝尔级”厨师，做菜研究两不误科学家谦逊，但不回避遗憾杨利伟：把
中国人的梦想带到太空曾经胆小的航天英雄辛苦换来硕果累累智能机器人水准的杨利伟文化名人孔子
：莫说老夫子不懂幽默人无孝不立礼仪之邦，不可不知礼我不是一个老夫子我不是一个老夫子苏轼：
此人只应书中有试问平生功业苏黄、苏辛、欧苏东坡肘子、东坡饼曾国藩：历代文人的处世表率自立
人生的课程表急坏梁上君子随时管好自己胡适：旧伦理与新文化的典范新文化运动第一人幽默的胡适
讲学胡适和黄侃斗法傅斯年：不需文凭亦服人不需文凭亦服人苛刻与宽容知识分子的“架子”梁启超
：知我罪我，后世评说自称“饮冰子”被忽略的大家固执的老头蔡元培：北大的精神领袖教育大家人
生的大愤怒鼓励学生相亲相爱鲁迅：近代史上的“孔子”人情如水，冷暖自知病态的灵魂更加需要拯
救钱穆：对历史的温情和敬意文化苦旅倔强的文人傅雷：不做云间鹤孤傲如云间鹤狂傲不羁不折不扣
的严父柏杨：有一种爱叫憎恨荒芜的少年岁月狱中著书说真话的小孩巴金：为爱而奋斗我的作品百分
之五十是废品嗜书如命，唯有巴金使每个人都得着春天李敖：嬉笑怒骂皆成文李敖有话说自诩遗老流
民大格局的人生观金庸：笑傲江湖少年游侠中年游艺晚年游仙朱德庸：新新人类的“教父”问题少年
绝对小孩白岩松：痛并快乐着从不在负面情绪中停留太久勤奋VS机遇爱读报纸和杂志李咏：非常主持
人暗生情愫个性化主持莎士比亚：人生如戏，戏如人生西方“弼马温”大师的心胸——悲喜总关民贝
多芬：用旋律化解痛苦莫扎特第二“我为音乐狂”贝多芬只有一个卡耐基：改变心灵世界的“魔法师
”忧郁的小伙子谁影响了卡耐基哥伦布：发现新大陆的“海盗船长”独断的船长你能竖起鸡蛋吗⋯⋯
商海名宿政界丰碑演艺楷模
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章节摘录

　　无论朋友还是“敌手”，　　都是我要感谢的人　　刘德华在娱乐圈摸爬滚打二十多年，一路走
来，有褒奖、有非议，取得成功的他，依然以一颗感恩的心来面对世界，回报社会。
他说：“扶持我的朋友是我一辈子要感谢的人，对于我的竞争对手、非议我的人我同样要说声谢谢。
”　　有一句话说得好：“感激伤害你的人，因为他磨炼了你的心志。
”刘德华刚出道时，香港有家知名电台的老板，在听过他的歌后当即表示，“这个人不懂唱歌，也没
有歌唱的天分”，从此不再听他唱歌，并在很多场合表示刘德华是歌坛“四大天王”里最差的一个。
但刘德华没有气馁，而是更加努力。
十几年之后，刘德华说：“我要感谢那位老板，不然今天也不会听到别人说‘华仔真的很会唱歌’。
”　　曾经帮助和扶持过刘德华的朋友很多，他个个都铭记在心。
因为有一颗感恩的心，他才会用感激之情来回报社会，在香港建立了“刘德华慈善博物馆”，他的玩
具、照片和衣物等陈列其中供游人参观，而门票盈余都捐给了慈善机构。
他还成立了“刘德华慈善基金会”，帮助所有需要帮助的人和团体。
在很多艺人只知“独善其身”的时候，他已经开始“兼济天下”了。
　　在演艺圈有一个定律：“赚钱”很容易，“赚口碑”很难；“做戏”很容易，“做人”很难。
你要对得起观众，对得起老板，对得起媒体，甚至要对得起小人。
因为有一颗感恩的心，这些，刘德华都做到了。
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媒体关注与评论

　　为国为民，侠之大者。
　　——金庸　　苦难是一笔财富，每一个成功的人都会面对苦难，每一个成功的人在苦难面前都会
勇往直前，永不言弃!!你已经很好地走过苦难、打击时，回忆起它们都会带有温暖的颜色。
　　——白岩松　　尊敬是靠自己赢得的，不是别人给予的。
　　——姚明　　我或许达不到自己所定的那个要求，但那个要求一定要存在，哪怕我一辈子也做不
到。
　　——刘德华　　你要向人们学习，不仅仅是音乐方面的，还有生活的方方面面。
　　——郎朗
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编辑推荐

　　经久回味的人生经典，提升自我的光辉指南。
　　他们不是生而富贵的王子，却用双手创造了属于自己的王国，理想，奋斗，方法，意志，成功者
并没有神话。
　　一本好书，100位朋友；一段时光，100份感动。
在艰难的时刻，伟人与你同在。
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