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内容概要

看过这本书后，你就会明白，真实的社会跟你想象的世界相差实在太远，你以前的种种空想都是纸上
谈兵。
而踏入社会，就意味着你将失去以前的种种保护膜，像一个毫无免疫力的生命一样，亲身去接触很多
你以前没接触过的事情，去感受很多你以前没有过的情感。
这个时候，好的坏的、美的丑的、有利的有害的、真实的虚伪的，都会一股脑儿的朝你飞来。
你会辨别真伪吗？
你会应付现实与理想的磨合吗？
⋯⋯这一切都能在本书中找到你想寻找的答案。
毫无疑问，这是一本改变女孩一生的智慧书，它真真切切地让女孩的一生变得更聪明、更睿智！
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作者简介

　　虞玲玲，女，生于北京，长于上海，喜欢观察社会，剖析情感，并积极用自身积累的独特经验，
启发女性朋友对生活的热情。
担任国内某心理机构首席咨询师、资深研究员，活跃于女性时尚界、出版传媒界，其创作的女性图书
中，最具代表性的有《这样做女孩最命好》（笔名吴雅静），畅销全国各大书城。
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Chapter 1  聪明女孩不做白日梦
  1.赶快从灰姑娘的梦中醒来吧
  2.二十几岁，不再是躲在“象牙塔”里做梦的年龄
  3.不要相信世上有什么“一见钟情”
  4.不要以为年轻貌美就是你最大的资本
  5.整日做偶像剧里的白日梦，不如在现实中争取
  6.不要相信“好男人”的神话
  7.二十几岁学会世俗。
你才不会在以后劳碌
Chapter 2  乖女孩没糖吃，女孩就要“坏”一点
  1.做个善变的“坏”女孩
  2.想要什么就大声喊出来，并全力追求自己的目标
  3.大胆做一个“利己主义者”
  4.不要像棋子一样任人摆布.选择权属于你自己
  5.拒绝一定要干脆——狠起心肠说“不”
  6.耍几招聪明诡计.激发男人的“狩猎”欲望
  7小女人怎样“暧昧”才恰到好处
  8.不按常理出牌，搞点调皮捣蛋的“坏把戏”
  9.主动“诱惑”.世界的天平为你倾斜
Chapter 3  女孩一定要独立——自己才能救自己
  1.女孩们的独立宣言：做我自己
  2.巾帼不让须眉——你可以比男人做得更好
  3.在家里也许你是公主，出了家门你什么都不是
  4.光是在学校里养好“蚕”没有用
  5.女孩的本钱——自尊与自爱
  6.坚实地站在大地上眺望远方
  7.明白自己的短处.知道自己的长处
  8.聪明女孩在时间和生活中间游刃有余
Chapter 4  动情前先动脑——聪明女孩会恋爱
  1.让爱情坚如磐石，就须加固它的“基础工程”
  2.大胆说“我爱你”，别让爱情擦肩而过
  3.不动声色要诡计，俘获真爱很容易
  4.应当和他发展到“那种”程度吗
  5.钱不能代替爱情，爱情也不能代替钱
  6.该爱就爱，该忘就忘
  7.聪明的女孩，一定不做“红颜知己”
  8.让他追你——直到你得到他
Chapter 5  男人心理大曝光——男人到底在想什么
  1.男人为何要去“风流”
  2.识破男人的“花言巧语”
  3.男人到底要什么——来自男人的告白
  4.男人为什么会中“美人计”
  5.这才是男人渴望的爱情
  6.男人本“色”——解读男人的征服欲
  7.男人的恋爱标准VS婚姻标准
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  8.男人对于女人的终极梦想是怎样的
Chapter 6  聪明女孩不依赖人，但懂得“利用”人
  1.借助贵人的力量往上走
  2.灰姑娘蜕变为后天贵族的秘诀
  3.要想“利用”人，请先成为能被别人“利用”的人
  4.将大人物变成自己的“圈里人”
  5.喜新不厌旧——滚雪球一样扩大你的人脉圈
  6.采其长补己短——结交一些优势互补的朋友
  7.“人脉保鲜”需要一些“秘密武器”
  8.积累你的“人脉存折”，改写自己的命运
Chapter 7  聪明女孩玩职场，不动声色成“女王”
  1.让人事部经理对你“一见钟情”
  2.找到“职场教练”，加薪升职有窍门
  3.千万不能忽略自己的嘴上功夫
  4.学会在什么时候三缄其口
  5.提高你的人气，成为“白骨精”
  6.“恶魔”上司，也许正是锻炼你的大好机会
  7.办公室里是非多——不可不知的职场潜规则
  8.职场有“雷区”，小心别给“雷”着
Chapter 8  可以不够美丽.但必须独具魅力
  1.每个人都是被上帝咬了一口的苹果
  2.女孩的字典里不能缺少“矜持”两个字
  3.温柔是征服人心最直接、最致命的杀手锏
  4.衣橱的秘密——着装是一门艺术
  5.肢体语言不可随意涂鸦
  6.像蒙娜丽莎一样微笑，有品味的女孩总令人沉迷
  7.聪明的女孩不过头.过头的女孩不聪明
Chapter 9  这样理财最聪明.有钱才是真本事
  1.财务独立才是真正的独立
  2.女孩也要有自己的事业
  3.嫁个有钱人，不如自己变有钱
  4.拒做拜金女，拜金女只会为金钱所败
  5.让信用卡成为“可持续幸福”的来源
  6.发誓告别“月光族”——女孩理财的忌讳
  7.聪明女孩会投资——钱生钱才能赚大钱
  8.一生都是富足美少女——多金又自主的秘诀
Chapter 10  女孩一定要嫁好——你距幸福只有一张纸
  1.选择什么样的男人就选择了什么样的人生
  2.婚姻就像女孩的第二次投胎
  3.好男人必在十步之内
  4.打死都不能嫁的“垃圾股”男人
  5.不要把自己随便搪塞给一个男人
  6.为了爱情和婚姻，女孩需要有一张幸福的存折
  7.不能为你穿上嫁衣.请拒绝那双解你衣扣的手
  8.聪明女孩以守为攻，让他主动说“我娶你”
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章节摘录

版权页：Chapter 1 聪明女孩不做白日梦1.赶快从灰姑娘的梦中醒来吧白马、宫殿、舞会、王子，还有
公主，这些美丽的词汇无不强烈地诱惑着每一个女孩的心，使她们久久地、痴痴地向往之。
灰姑娘的童话故事陪伴着每一个女孩度过无忧无虑的童年，从幼年开始就在她们心里种下了一粒灰姑
娘的爱情种子。
可以说，让自己像灰姑娘那样，嫁一个风度翩翩的白马王子，成了缠绕她们心灵的甜蜜梦想。
的确，童话中的灰姑娘虽然遭遇童年的不幸，但是却意外地得到了一生的幸福。
白鸽、斑鸠为她捡取灰堆中的豌豆，善良的榛树知晓她的心思为她制造镶金嵌银的礼服和光彩夺人的
玻璃舞鞋，王子身姿翩跹只为她而来。
可是，灰姑娘的故事虽然动人，却逃不过现实的撞击，它仅仅是一则故事而已。
在现实生活中，灰姑娘的完美爱情不攻自破。
现实中，没有华丽舞池，没有玻璃舞鞋，没有会说话的斑鸠，更没有白马王子与美丽公主的完美爱情
。
理想总是美好的，而现实常是残酷的，那些生活在理想世界里、生活在童话故事中的“痴心人儿”，
千万莫把童话当现实，童话不能当面包，而理想也不能当房子，女孩们还是得回到现实中来！
看看我们现实中的女孩们是什么样的呢？
她们似乎与生俱来具有爱做梦的天赋，尤其是关于爱情的，而整个社会也有意无意地在帮着女孩编织
着这个梦：从小，父母就教育她做一个知书达理的女孩，将来嫁一个高干子弟；老师教育她，让她做
一个温顺体贴的女孩，有缘千里来相会，理想中的爱人总有一天会骑着高头大马“撞”进她心里：社
会和媒介也在有意无意渲染着某些梦幻爱情——自一万富翁痴心丁骨折女，贫家女嫁给千金婿⋯⋯于
是很多女孩们安逸了，像“温水中的青蛙”一样，大做特做起“灰姑娘”的美梦，就等着哪天玉树临
风、风度不凡的那个“他”让她一下子“咸鱼翻身”，“小麻雀”飞上枝头变成“金凤凰”。
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媒体关注与评论

女孩们，千万不要再做白日梦了！
它只会浪费你的大好光阴，与其将这些光阴浪费掉。
还不如做一些更有意义的事情。
现实中的美好事物。
要远比那些虚假的白日梦来得有分量得多！
　　——聪明女孩不做白日梦，用心打造现实人生“靠山山倒，靠人人跑，还是靠自己最好”，所以
不管你现在出身如何，不管头上戴有多少公主的桂冠。
作为女孩。
你只有依靠自己，才能在社会上树起自己的身份。
才能在这个世界上找到人生的立足之地、幸福之所。
　　——聪明女孩就是要独立，自己才能救自己聪明的女孩儿对待爱情，张弛有度、伸缩自如。
当她爱上一个人的时候，不会食不甘昧，睡不安寝。
她不会让这件事占据大脑的全部位置；她更不会蠢到拿着一支玫瑰花一边撕着花瓣一边反复叨念：他
爱我。
他不爱我⋯⋯　　——聪明女孩动情前先动脑，恋爱不吃迷魂药有人脉，成功就像乘电梯：没人脉，
成功就像爬楼梯。
人脉便是灰姑娘蜕变为后天贵族的秘诀！
现实中。
很多聪明的女孩就是凭其人脉成就大事，成为后天贵族的。
所以。
聪明的女孩赶快去打造自己的强势人脉吧！
　　——聪明女孩不依赖人，但懂得“利用”人
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编辑推荐

　　女孩们，千万不要糊里糊涂过一生，赶快让自己告别懵懂无知的状态吧，翻开《这样做女孩最聪
明全集》，学会聪明，早一天聪明，就能早一天柳暗花明，每一个女孩都应藏于闺中的智慧经典，改
变女孩一生的智慧书，畅销书本书作者最新力作、全面升级版，二十几岁正是女孩人生的关键期，如
果不让自己聪明起来，到了三十几岁就已经晚了，你会发现自己无力回天了，再也没有后悔药了！
二十几岁开始现实起来，把所有阻挡你幸福的障碍清除掉，与其浑浑噩噩地生活，不如聪明智慧地过
一生。
越早聪明，就越能好命。
　　女孩们，千万不要再做白日梦了！
它只会浪费你的大好光阴，与其将这些光阴浪费掉。
还不如做一些更有意义的事情。
现实中的美好事物。
要远比那些虚假的白日梦来得有分量得多！
　　——聪明女孩不做白日梦，用心打造现实人生　　　　“靠山山倒，靠人人跑，还是靠自己最好
”，所以不管你现在出身如何，不管头上戴有多少公主的桂冠。
作为女孩。
你只有依靠自己，才能在社会上树起自己的身份。
才能在这个世界上找到人生的立足之地、幸福之所。
　　——聪明女孩就是要独立，自己才能救自己　　　　聪明的女孩儿对待爱情，张弛有度、伸缩自
如。
当她爱上一个人的时候，不会食不甘昧，睡不安寝。
她不会让这件事占据大脑的全部位置；她更不会蠢到拿着一支玫瑰花一边撕着花瓣一边反复叨念：他
爱我。
他不爱我⋯⋯　　——聪明女孩动情前先动脑，恋爱不吃迷魂药　　　　有人脉，成功就像乘电梯：
没人脉，成功就像爬楼梯。
人脉便是灰姑娘蜕变为后天贵族的秘诀！
现实中。
很多聪明的女孩就是凭其人脉成就大事，成为后天贵族的。
所以。
聪明的女孩赶快去打造自己的强势人脉吧！
　　——聪明女孩不依赖人，但懂得“利用”人
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