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内容概要

时间跨进了21世纪，人们好奇地猜想：属于我们的乐活典范在哪里？
    有一些人站出来了。
他们在不断思索生活的意义，在他们看来，朝九晚五的节奏不是适合所有人，锦衣玉食也不是人生的
终极目标。
于是，他们摆脱一切羁绊，向着大自然出发了。
他们不光融进了自然，而且还满怀豪情地征服了人类。
    你会惊叹于那些藐视艰难险阻、敢于向人类极限发起挑战的人们：“蜘蛛侠”阿兰&#8226;罗伯特几
乎徒手征服了世界上所有著名的摩天大厦；女探险家一次次地下潜，深入地球水下数不清的“龙潭虎
穴”；重重寒冰包围，荷兰人维姆&#8226;霍夫卡几乎赤身裸体地在冰水中坚持72分钟⋯⋯    你会感叹
于那些呕心沥血献身公益事业的人们：在马尼拉的贫民窟，英国妇女组织穷人学习文化知识、培训就
业智能；在利比里亚，上过高中的报贩子掏腰包自办“马路博客”，努力满足社区文盲们的信息需求
；在海上，瑞士家庭扬帆世界，每到一处都深入学校宣讲环保知识⋯⋯    你会羡慕于那些自由放飞心
灵、勇敢追求人生梦想的人们:华裔博士白天在公司制药，晚上则成为美国电视脱口秀的相声“大腕”
；英国小快递员仅用45英镑就实现了自己的电影之梦；美国天才的玩具设计师蒂姆&#8226;基奥耗费15
年和大量的金钱，终于发明了五颜六色的彩色肥皂泡，使历经400年的吹泡泡游戏有了革命性的改变⋯
⋯    他们代表着我们所有人，向人类的极限发起冲锋，他们是我们的乐活英雄。
    《乐人我过我的》为你展现人生多彩的绚丽画卷。
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作者简介

依旺，毕业于中国人民大学，先后供职于北京日报、北京晨报、北京晚报。
现担任北京晚报国际新闻部主任、《乐活》周刊主编。

    从业多年来先后获得北京市新闻奖一等奖、京报集团好新闻一等奖、全国党报好新闻一等奖以及全
国抗洪救灾好新闻奖、全国抗击非典好新闻奖等专业奖
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书籍目录
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慧篇——让世界更加美丽  马尼拉的“垃圾天使”（慈善/贫民窟/慈善机构）  没碰过电脑的“博客王
”（公益/博客/新闻传播者）  毕生学习“如何花钱”（救济/盖茨基金会/掌门）  “胡子帮”做慈善（
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（导演/电影/低成本）  泡泡人生（玩具/发明）  打包我是大师（行李/技巧）  美国华裔博士的双重生
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雄与恶人（英雄/恶人）超越篇——别样滋味在心头  谷“哥”走了  必“爷”当家（搜索引擎/互联网
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乌托邦”（太空城市/乌托邦）  后院天才（后院/发明家）  学生脑中的奇思妙想（设计/功能）  美国大
学另类专业（另类/大学/专业）  80后“间隔年”行者（80后/间隔年/旅行）  牵着毛驴穿越南美（毛驴/
南美/徒步）  全美“打工游”（打工/求职）  阿富汗新偶像（选秀/偶像）  魔术型男（魔术/学魔族）
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风/摄影师）  定格惊险一瞬（坠落/瞬间/镜头）  你出生那天他拍了什么（宝丽来/照片/记忆）  揭开童
话的糖衣（童话/真相）  星战花栗鼠（星球大战/花栗鼠）  猫咪摄影师 妙眼看世界（猫咪/视角）  词
汇索引
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媒体关注与评论

著名评论员、北京晚报评论部主任苏文洋指出：乐活是一种生活方式，是当今人类积极健康向上的生
活方式。
这套丛书为身处紧张繁忙压力之下的都市人打开了一扇现代大门。
走进“乐活”的大观园，到处是充满乐趣、充满活力的人与事，这里有知识的乐趣、生活的乐趣、创
造的乐趣、自由的乐趣。
所有这些乐趣的汇聚，一定会给读者带来生活方式的改变和生活质量的提高。
中国国际乐活LOHAS论坛发起人、北京师范大学沈立博士认为，这是国内第一套以乐活为主题的丛书
，给我们提供了多样化的绿色快乐选择，它不仅告诉我们什么是乐活的创意、乐活的行动与乐活知识
，还告诉我们如何成为一个乐活人。
北京电视台著名节目主持人姜华的评论是这样说的，“哲人说：我们无法改变生命的长度，却可以拓
展生命的宽度——而这套书，以精蕴和意趣，令我们体察到生命的温度和深度。
”微软MSN中文网执行出版人兼总编刘书表示：“乐活”将逐渐浮出水面，真真正正走入人们的意识
当中，并将引领人们的新生活。
应该说，从科学、绿色、环保、健康的角度讲解生活，“乐活”丛书绝对是一个新主角、新亮点。
乐活一族也必将成为继SOHO和BOBO之后出现的又一新群体。
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编辑推荐

《乐人我过我的》环顾四周，你会发现自己的生活常常被一点一滴蔓延开来的担心和忧患所困扰：过
去几个世纪的工业化进程彻底改变了地球：天不再蓝，水不再清，城市被垃圾所包围，连乡村也难逃
工业污染，水源、空气和土地的质量都在恶化，我们的呼吸越来越困难，身心越来越疲惫。
而另一端，金钱至上、唯利是图、浮躁张扬、奢华靡费风气弥漫，追逐利益似乎变成奋斗的唯一目标
，没有价值观也没有责任感。
这双重恶果便是食品没有安全，环境遭遇危机，自然灾害频繁，生存面临前所未有的挑战。
凡此种种，如何才能离苦得乐，弃毒存益，改恶从善，转污浊而为纯净呢？
应对的答案只有乐活——一种健康和可持续的生活方式。
超越简单意义上的养生、健身和长寿，中国版的乐活定义是这样来描述的：完善自我、阳光生活、自
由创造、强健身体、绿色饮食、简约消费、快乐平和、善待他人、亲近自然、保护环境、热心公益、
主动分享。
如果每个人都理解和实施这些理念和行为，危机和挑战还有什么可怕的呢？
乐活无限丛书是在“保健风”“养生风”退却之后，从更高的物质和精神层面向广大读者推出的“乐
活”这一最新主题。
我们相信，这一主题迟早会随社会大环境的趋势，真真正正地走进人们的意识当中，引领主流思维。
可以说，从自然、健康、分享、和谐的角度来解读生活，乐活绝对是一个新亮点。
《乐人我过我的》能否被更多公众所接受？
读者你是否会是乐活一族？
这套丛书能否在中国掀起一股强劲的乐活之风？
我们拭目以待。
解读乐活，纵览乐活的知识就从这套丛书开始。
品读乐活，细数乐活的人群就从这套丛书相识。
阅读乐活，体会乐活的玩法就从这套丛书下手。
什么是乐活？
现实生活中的你乐活吗？
怎样才能成为乐活一族？
《乐人我过我的》可谓乐活无限丛书中的励志读本。
以21世纪的标准来看，我们不但要做一个“社会人”，更要学会做好一个“乐活人”，提倡与自然和
谐相处，注重内心宁静平衡。
不过在你成为真正乐活一族之前不妨先学学别人——《乐人我过我的》绝对会使你对做一名真正的乐
活人有最直观和最感性的了解：“勇气篇”中的乐活人敢于向世界上的各种艰难险阻发起挑战。
他们要证明人类的精神是伟大的，同时人类也要善待地球，与自然和谐相处；“智慧篇”中的乐活人
时刻准备着向贫困人群伸出援手，有了这样一群人的存在，艰难的世界增添了一丝美丽； “进取篇”
中的乐活人尽情享受追梦在路上的美妙，他们从来不人云亦云，而是以独特的视角看待和解读世界；
“超越篇”中的乐活人更是学会举重若轻、坦然面对和解决困难问题的大智慧人；“个性篇”中的乐
活人有着如火一样的热情，他们敢于尝试各种事物，在过程中体会成长的感觉；“创意篇”中的乐活
人有别于他人的可贵之处是敢于深入极险之境去捕捉惊人的一瞬，剖析经典，解构世界。
 当然，《乐人我过我的》一书的最大魅力还是：它会产生一种巨大的驱动力，让你读过之后马上放下
书，赶快成为乐活人中的一员！
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