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内容概要

岳然编著的《怀孕百科图谱(附光盘典藏版)》按时间顺序展开。
从准备怀孕开始，按月进行宝宝发育进程、准妈妈身体变化、饮食、起居、胎教、疾病等多方面的阐
述，而且书中配合插图，阅读起来轻松易懂。
力求使准父母们对怀孕各个阶段可能出现的问题以及应该采取的应对方法有清晰明确的了解，在科学
的指导下战胜自己所遇到的困难，拥有幸福、完美的孕期生活。
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第1章 孕1月指导
第2章 孕2月指导
第3章 孕3月指导
第4章 孕4月指导
第5章 孕5月指导
第6章 孕6月指导
第7章 孕7月指导
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