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内容概要

　　《宝宝断奶营养餐专家方案》主要内容包括：婴幼儿脑的发育特点、婴幼儿视力的发育过程、婴
幼儿身高、婴幼儿体重增长规律、婴幼儿听觉发育情况、婴幼儿语言发育过程、婴幼儿性格发育情况
、婴幼儿认知发育特点、正确认识婴幼儿的消化系统等。
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章节摘录

版权页：   插图：    婴幼儿是人体生长发育最快的阶段。
从母乳喂养开始，经过断奶过渡期的辅食添加直至幼儿正常善食，由于婴幼儿消化系统和神经系统尚
未发育完善，因此对膳食组成、烹调方法及餐次都应顾及这些生理特点，了解婴幼儿生长发育中营养
需要有些特殊的要求。
 婴儿期是指出生后1年内的婴幼儿成长时期。
这个时期的特点是生长特别快，体重相当于出生时的3倍，身高为出生时的2倍。
在这个年龄阶段，必须得到适当的营养，才能预防营养不良、消化不良，防止佝偻病、贫血和腹泻等
疾病的发生。
 在婴儿期，中枢神经系统发育也很迅速，条件反射逐渐形成，但大脑皮质功能还未成熟，不能耐受高
热，所以，婴幼儿生病发热时，易出现惊厥现象，俗称“抽风”。
 幼儿期的发育速度比婴儿期有所减缓，而且皮下脂肪厚度随年龄增长也逐渐减少，与婴儿后期的圆乎
乎相比，似乎稍见苗条。
中枢神经发育也开始减慢，语言、行动与表达能力明显发展、增强。
能准确地使用人称代词，能准确地表达自己的意思，能控制大小便，乳牙出齐，前囟合。
在这个阶段，宝宝会更多、更主动地与周围环境等各方面进行接触，家长要注意正确引导，培养幼儿
的良好习惯的养成。
 婴幼儿的头部在出生后头半年发育最快，新生儿头围平均为34厘米，在头半年增加9厘米，后半年增
加3厘米。
第二年增加2厘米，第三年增加1～2厘米。
3岁时头围约48厘米，6岁时为49～50厘米。
婴幼儿头形各人不同，有的新生儿整天仰睡而呈扁头，也有遗传的后头较扁，也有的前后长似榔头，
也有的头形较圆。
 随着年龄的增长，脑和颅骨发育而致骨缝闭合。
前囟由额骨和顶骨的骨缝构成，出生时斜径约2.5厘米。
如有先天性佝偻病，前囟可增大，骨缝前面可延至额部。
正常健康儿的前囟门在出生后12～18个月闭合。
后囟门由顶骨与枕骨的骨缝构成，呈三角形，在出生时或出生后2～3个月内闭合，如果出生时的婴儿
不能摸到前囟，应该区别是否患有先天性颅骨畸形。
囟门闭合延迟要与佝偻病、脑积水和克汀病相鉴别；囟门饱满常见于颅内压增高，囟门凹陷常见于严
重脱水和营养不良。
 婴幼儿出生时胸围比头围小1～2厘米，生长到12～21个月时胸围才与头围相等，以后随着年龄的增长
，胸围要大于头围。
胸围大于头围的时间早晚与婴幼儿的营养有密切关联，营养不良的婴幼儿，由于胸部肌肉和脂肪发育
差，胸围超过头围的时间较晚。
 婴幼儿神经系统的发育是从胎儿时期开始的。
婴幼儿脑的生长很快，新生儿脑的平均重量为370克，相当于个人体重的1/9～1/8～6个月的孩子，脑重
约为700克，1岁时约达900克。
成人脑约重1500克，相当于体重的1/40～1/38。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝断奶营养餐专家方案>>

编辑推荐

《宝宝断奶营养餐专家方案》由中国人口出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝断奶营养餐专家方案>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


