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内容概要

　　《产前产后专家方案》介绍了准妈妈产前产后的禁忌、饮食、保养，孕期心理的调整方法，妊娠
期忌忽视营养补充，产前应做哪些准备，产后调理与新生儿护理。
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开灯 忌不给新生儿洗澡 忌给婴儿洗澡方法不当 新生儿乳房肿胀忌挤压 新生女婴阴道有血和白带忌治
疗 忌给婴儿挑马牙 新生儿嘴唇起白皮忌去揭或用力擦 清除婴儿头皮上的厚痂忌硬剥 新生儿皮肤发黄
忌盲目治疗 忌忽视新生儿脐带的护理 忌忽视新生儿腹部保暖 新生儿头发稀少忌盲目治疗 小儿流口水
忌乱治 忌忽视新生儿身上的怪味 忌给新生儿剃满月头 忌用闪光灯给新生儿拍照 忌不给婴儿剪指甲 忌
不让婴儿学爬 忌让婴儿过早学坐 忌让小儿过早地学走路 婴儿出牙晚忌盲目补钙 忌多抱婴儿 忌亲吻婴
儿 忌摇晃和高抛婴儿玩 忌给婴儿吸吮空奶嘴 忌用母乳涂擦婴儿面部 忌给女婴滥用爽身粉扑下身 忌婴
儿看电视 忌用电风扇给婴儿吹风 忌给婴儿刮眉毛 忌忽视对婴儿乳牙的保护 忌忽视给婴儿进行日光浴 
忌不给婴儿进行室外空气浴 忌忽视协助婴儿健身 忌忽视对男婴生殖器的保护 忌忽视女婴外阴卫生 忌
护理婴儿臀部方法不当 婴儿护理 忌不能及时发现婴儿生病 新生儿窒息与颅内出血的护理 忌对新生儿
呕吐缺乏观察 忌忽视小儿呼吸异常 小儿脐带脐风与脐炎的防治 新生儿忌发生脐疝 新生儿脱水热忌不
及时补充水分 新生儿忌发生硬肿症 新生儿忌发生脓疱疮 新生儿忌发生呼吸道感染 新生儿忌发生尿布
皮炎 新生儿长时间生后无尿忌忽视治疗 婴儿发热时忌吃鸡蛋 婴儿轻度腹泻忌禁食 婴儿患湿疹忌护理
不当 异物进入婴儿眼内忌用手揉 婴儿出水痘忌抓破 新生儿发热忌随便使用退热药 婴儿忌多喝小儿止
咳糖浆 婴儿忌用滴鼻净 婴儿服药前后忌喂奶 给婴儿喂药忌捏着鼻子 忌让婴儿躺着吃药 给婴儿服药忌
用果汁、牛奶送服 给婴儿打针后忌用手揉摩 给孩子打预防针忌方法不当
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章节摘录

版权页：   插图：    忌妊娠期忽视营养补充 缺乏维生素D会引起手足抽搐和痉挛等症状，严重缺钙会引
起骨质软化。
缺乏维生素C会引起齿龈水肿、出血等。
其他营养素如蛋白质缺乏会引起营养性水肿。
在营养不良孕妇的饮食中补充蛋白质、钙、锌等营养素或合理调配膳食，可使妊娠发病率大大减少。
产妇在分娩时，感觉阵痛，消耗大量体力和精力，再加上有创伤和流血，这些均要求在孕期补充能量
和各种营养素。
分娩后，子宫腔内胎盘附着处新生内膜逐渐修复，分娩引起产道充血、水肿或不同程度裂伤的恢复愈
合，同样需要补充能量和各种营养素。
 如果孕妇营养供给不足，对胎儿的影响和危害更为严重。
首先胎儿宫内生长迟缓，使足月新生儿体重不足，低于2500克，为低体重儿。
这种胎儿不单是体重低及生长迟缓，他们各方面发育还未能达到应有的状态，故又称胎儿宫内生长发
育不良，这种新生儿不但死亡率较正常儿高8～10倍，能存活者也常体弱多病或有智力发育较差的不良
后果。
 孕妇正确补充营养素，应从以下几点考虑： 不需要增加更多的主食，而应增加副食品的种类和数量
，尤其要注意摄入足够的蛋白质和钙质。
 饮食要多样化，避免偏食，以求全面摄入营养素。
 要做到因人、因时、因地安排膳食。
①常吃大米、白面者应多补充B族维生素，添加杂粮和粗粮。
②夏天蔬菜多时，可多吃些新鲜蔬菜，秋季水果多时，多吃些水果。
③平时不习惯吃肉、蛋、乳等蛋白质食物的妇女，可多吃些豆类和豆制品，以补充蛋白质的不足。
④孕早期的3个月内，胎儿生长缓慢，每日体重约增加1克，各种营养的需要与未孕时基本相同；孕中
期和孕晚期，由于胎儿生长很快，体重平均每日增加10克，因此应多补充营养。
 忌孕妇缺乏蛋白质 蛋白质是构成人的内脏与肌肉以及大脑的基本营养素，其与胎儿的发育关系极大
，孕妇万万不可缺乏蛋白质。
 如果孕妇孕期蛋白质不足，胎儿不但发育迟缓，而且容易流产，或者发育不良，造成先天性疾病及畸
形。
同时，产后母体也不容易恢复。
有的妇女就是因为孕期蛋白质不足，分娩后身体一直虚弱，还会有多种并发症发生，给身体带来极大
的损害，对喂养婴儿也不利。
实验结果表明，孕期缺乏蛋白质，新生儿体重、身长、肝脏和肾脏重量也会降低，有的肾小球发育不
良，结缔组织增多，肾功能出现不良。
 富含蛋白质的食物有牛肉、鸡肉、鲤鱼、蛋、牛奶、乳酪等，豆腐、黄豆粉、花生仁、绿豆、赤小豆
、紫菜等植物性食物含蛋白质也较丰富，如果孕妇能把以上的动物、植物食品搭配食用，将是极好的
蛋白质补充方法。
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编辑推荐

《产前产后专家方案》是一本最具品牌影响力的育婴书，提供全面的孕育指导，帮助千万父母全方位
的学习产前与产后的知识。
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